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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

W roku szkolnym 2013/2014 pracowaliSmy pod hastem : "Hatas boli, halas mysleé¢ nie
pozwoli."
We wrzeéniu 2013 roku zespot ds. Szkoty Promujgcej Zdrowie dokonat diagnozy dotyczacej pomiaru
hatasu w szkole. Diagnoza ta zostata przeprowadzona ze wzgledu na wcze$niejsze sygnaty ze strony
rodzicow, ucznidw i nauczycieli, ze w czasie przerw hatas niekorzystnie wptywa na samopoczucie
uczniow.

Hatas na korytarzach szkét w czasie przerw miedzy lekcjami dochodzit do 110 decybeli.
Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu powyzej 80 decybeli jest uznawany za szkodliwy dla
zdrowia. Przebywanie w hatasliwym, przewyzszajgcym znacznie normy akustyczne sSrodowisku
pocigga za sobg stres, rozdraznienie, zmeczenie, trudnosci w koncentracji, a co sie z tym wigze -

nizszg efektywnos¢ nauki.

1 Zatacznik uzupetni¢ pismem komputerowym i przesta¢ do wiasciwego Koordynatora Regionalnego;
uwagi oraz wskazéwki w szarych polach usungé;



http://www.sp2.gostyn.pl/

W hatasie nieosiggalny jest zasadniczy cel przerwy szkolnej, czyli odpoczynek po 45 min.
lekciji i regeneracja sit przed kolejnymi zajeciami. Aby przerwa w naszej szkole mogta spetnia¢ swojg
funkcje postanowiliSmy, ze najwazniejszym zadaniem bedzie uswiadomienie spotecznosci szkolnej,
ze niezbednym warunkiem relaksu podczas przerw miedzylekcyjnych jest ograniczenie hatasu w

szkole.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Zgodnie z przyjetym hastem planu SzPZ na rok szkolny 2013 / 2014 juz w pierwszym

tygodniu wrzesnia w holu szkoty zostata umieszczona gazetka tematyczna "Hatas boli, hatas
mysleé nie pozwoli." Wychowawcy klas | — VI oméwili zagadnienia zwigzane z tg tematykg. Z kolei
na zajeciach kétka informatycznego uczniowie klas VI przygotowali prezentacje z tego zakresu.
A w ramach godzin wychowawczych wykonali ilustrowane plakaty prezentujace ,,Kodeks cichej i
bezpiecznej przerwy”. Prace zostaty wyeksponowane w holu szkoty, aby wdrozenie w zycie zasad
zawartych w kodeksach objeto catg spotecznos¢ szkolng. Széstoklasisci nie tylko podkreslili
koniecznos¢ ograniczenia hatasu podczas przerw, ale rowniez przypomnieli, jak nalezy bezpiecznie
sie bawi¢, nie stwarza¢ sytuacji zagrozenia dla siebie i innych, jak zachowaé porzadek w swoim
otoczeniu.,, Kodeks cichej i bezpiecznej przerwy” pomagat wszystkim uczniom przestrzegac
zasad, ktére pozwolity zachowac¢ zdrowie i dobre samopoczucie.

18 listopada 2013 roku odbylo sie szkolenie dla rodzicow uczniow klas Il — IV, ktére
przeprowadzita Pani Marlena Zyto, psycholog PPP w Gostyniu. Temat wyktadu brzmiat : "Stowo,
ktore niszczy. O przemocy emocjonalnej, czyli jak rozmawia¢ z dzieémi, aby unikng¢ krzyku”.
Celem wykfadu byto przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, wyposazenie rodzicow w podstawowa
wiedze na temat zjawiska przemocy, a w szczegdlnosci przemocy emocjonalnej. Omowione zostaty
podstawowe potrzeby dziecka, ktére powinny by¢ zaspokojone w celu zadbania o prawidtowy,
wieloaspektowy rozwdj dziecka. Ponadto przedstawiono definicje zjawiska przemocy emocjonalnej.
Omoéwiono réwniez z rodzicami przejawy krzywdzenia emocjonalnego, w tym krzyk, niedostepnosé
emocjonalng, szantaz emocjonalny, wyzwiska, obrazanie, ignorowanie, ponizanie, wySmiewanie,
zaniedbanie, nadopiekunczos¢. Zwrécono uwage na konsekwencje stosowania przemocy
emocjonalnej dla zycia i rozwoju cztowieka, zaréwno w dziecinstwie, jak i pdzniej- w dorostym zyciu.
Wyjasniono, jak to sie dzieje, ze tworcami tego rodzaju przemocy sg najczesciej osoby z najblizszego
otoczenia dziecka oraz zaprezentowano zagadnienia tzw. ,czarnej pedagogiki’. W podsumowaniu
wyktadu Pani Marlena Zyto zachecita rodzicow do odwagi w zwracaniu sie 0 pomoc w procesie
wychowania dzieci. Wskazata rowniez miejsca, w ktérych mozliwe jest otrzymanie wsparcia.

W grudniu, zgodnie z planem SzPZ nadal realizowano zagadnienia dotyczace walki z
hatasem. W sprawozdaniu na stronie internetowej szkoty umieszczono podstawowe zagadnienia na
temat walki z hatasem, informujgce o jego przyczynach i skutkach. Uczniowie klas V-VI wiedze
dotyczacg hatasu przedstawili w formie plakatéw. Prace zawieraty informacje na temat szkodliwosci
hatasu. Dzieki temu przedsiewzieciu starsi uczniowie nie tylko utrwalili zdobyte wiadomosci, ale takze
przypomnieli wazne tresci z tego zakresu swoim mtodszym kolegom i kolezankom.

W styczniu kontynuowano zagadnienia dotyczgce walki z hatasem. Tym razem klasy |-V
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przygotowaty prace plastyczne w formie znakéw drogowych symbolizujgcych cisze i zakaz
hatasowania. Znaki ozdobity szkolne korytarze oraz sale lekcyjne.

W lutym naszym dziataniom przyswiecato hasto przewodnie, ktére brzmiato: ,,Przerwa na

cisze”. Nauczyciele starali sie wycisza¢ uczniéw oraz zachecac ich do unikania zbednego hatasu
w swoim otoczeniu. Dziatania te miaty na celu uzmystowienie dzieciom, ze chociaz nigdy do konca nie
wyeliminujemy hatasu z naszego srodowiska, to mozemy zrobi¢ naprawde wiele, aby ograniczy¢ jego
emisje.
Od poczatku biezgcego roku szkolnego konsekwentnie i systematycznie przypominaliSmy uczniom,
jak szkodliwy jest wptyw hatasu na organizm cziowieka. Aby zrealizowaé zatozone cele i nauczyc
dzieci relaksu w ciszy, staraliSmy sie zapewni¢ uczniom podczas zaje¢ opiekunczych w sSwietlicy
szkolnej odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej oraz stuchaniu basni i innych utworéw literackich
czytanych przez nauczycieli naszej szkoty.

W marcu uczyliSmy dzieci, jak wazna dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego jest
eliminacja nadmiernego hatasu w szkole. Szczegdlne nasilenie decybeli obserwowato sie na
przerwach, w czasie ktérych uczniowie powinni odpoczg¢ po lekcji i przygotowaé sie do nastepnych
zajec¢. Niestety, czesto uniemozliwiat to zbyt gtosny sposéb spedzania wolnych chwil przez wiekszos¢
dzieci. Aby zwrdéci¢ uwage na niepotrzebny hatas podczas przerw, uczy¢ higieny, dbatosci o zdrowie,
a takze pokazaé, ze nie trzeba krzyczeé, lecz wystarczy mowi¢ , zorganizowaliSmy obchody
"Tygodnia ciszy". W kazdej klasie zostali wybrani Straznicy Ciszy, ktérzy przypominali
réwiesnikom o zasadach kulturalnego i cichego spedzania przerw oraz dbali o zachowanie ciszy na
korytarzach, przed rozpoczeciem lekcji.

25 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Walki z Hatasem. Z tej okazji podczas godzin
wychowawczych przeprowadzono pogadanki dotyczace szkodliwosci hatasu. Ponadto uczniowie
klas 4-6 przygotowali hasta prezentujgce destrukcyjny wplyw hatasu na nasze zdrowie.

Mtodsi uczniowie réowniez wykazali duzg inwencje twdrcza, wykonujgc konkursowe prace
plastyczne "Moje ciche miejsca".

W kwietniu zorganizowalismy takze szkolny konkurs informatyczny, ktéremu przyswiecato
tegoroczne hasto przewodnie SzPZ : "Hatas boli, hatas mysle¢ nie pozwoli". W ramach rywalizacji
powstaty prezentacje, plakaty i rysunki wykonane przez uczniow klas Il - VI.

Ostatnie miesigce roku szkolnego uptynety pod hastem konkursowych potyczek.

W maju przeprowadziliSmy konkursy dla dwéch grup wiekowych: uczniéw klas llI- VI
oraz klas I- Il. Pierwsza rywalizacja -"Postuchaj natury” - angazowata do dziatan uczniow klas I-Il,
a polegata na przedstawieniu w postaci makiety parku lub lasu w oparciu o doswiadczenia i wrazenia
dzieci, czyli wycieczki, spacery. Nasi najmtodsi zrobili tak piekne prace, ze komisja postanowita
nagrodzi¢ wszystkie zespoty klasowe dyplomami i upominkami.

Drugi konkurs adresowany byt do uczniow klas IlI-VI, ktérzy w ramach wspotzawodnictwa
otrzymali za zadanie przygotowanie gazetki klasowej na temat: "Halas szkodzi". Nagrodzono
i wyrézniono kilka zespotow klasowych.

W maju 2014 roku zespét ds. SzPZ przeprowadzit ewaluacyjne badanie ankietowe,

ktérego celem byto sprawdzenie wiedzy dzieci na temat szkodliwosci hatasu oraz umiejetnosci




niwelowania tego negatywnego zjawiska. Wnioski i opis umieszczono w pkt.4 raportu.

W roku szkolnym 2013 / 2014 oprécz priorytetowego zadania , uczniowie, rodzice i
nauczyciele uczestniczyli takze w statych dziataniach zawartych w planie pracy SzPZ.

Na poczatku wrzesnia zostat przeprowadzony szkolny etap konkursu ,,Moje Bezpieczne
Wakacje 2013”. Organizatorem konkursu jest Fundacja ,Bezpieczne  Wakacje”
z siedzibg w Szczecinie. Celem ogdlnopolskiej akcji Bezpieczne Wakacje jest zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych , oraz :

a) popularyzacja wiedzy na temat bezpieczenstwa,

b) uswiadamianie dzieciom i mfodziezy zagrozen zwigzanych z wakacyjnymi wyjazdami

oraz poprawa bezpieczenstwa w okresie roku szkolnego,

c) promocja bezpiecznych zachowan na co dzien i bezpiecznych form spedzania wolnego czasu.

W naszej szkole do konkursu przystapili uczniowie klas V- VI. Komisja konkursowa wybrata
17 najciekawszych prac, ktére zostaty przestane organizatorowi konkursu.

W listopadzie obchodzilismy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. W zwigzku z tym na
godzinach wychowawczych w klasach IV - VI, a takze na zajeciach w klasach | - Ill zrealizowano
tematy z zakresu profilaktyki antynikotynowej. Ponadto w tym miesigcu przeprowadzono zajecia
wynikajgce z programow: “"Znajdz wlasciwe rozwigzanie" oraz "Nie pal przy mnie, prosze !"
Dziewczynki z klas VI wziety udziat w akcji zorganizowanej przez SANEPID w Gostyniu, majgcej na
celu zacheci¢ do rzucania palenia. Wspodlnie z Panig Matgorzatg Jasik przedstawicielem SANEPiID-u
oraz nauczycielkg SP2 wreczaty przechodniom ulotki informujgce o szkodliwosci palenia i zarazem
zachecajgce do rzucenia natogu tytoniowego. Akcja spoteczna z udziatem uczennic naszej szkoty
zostata zauwazona i doceniona przez redakcje "Zycia Gostynia", o czym $wiadczy notatka
zamieszczona na tamach tejze gazety. W holu budynku szkoty przy ul. Wroctawskiej zostata
wyeksponowana gazetka tematyczna, z ktérg mogta zapoznaé sie cata spoteczno$¢ szkolna.
Tematem prezentacji byt obchodzony 21 listopada Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu.

W ciggu roku szkolnego realizowaliSmy réwniez program "Trzymaj forme". Na lekcjach wychowania
fizycznego zostaty omdéwione tematy dotyczace zdrowego i zbilansowanego odzywiania. Uczniowie
zapoznali sie z nastepujgcymi zagadnieniami:

- podstawowe skfadniki odzywcze (biatka, ttuszcze, weglowodany), ich rola w diecie, rodzaje
produktéw bogatych w te sktadniki;

- woda jako sktadnik niezbedny do zycia i prawidtowego funkcjonowania cztowieka (wtasciwa ilosc¢ i
jakosc);

- witaminy i mikroelementy, sposoby ich pozyskiwania (owoce, warzywa, sole, mineraty).

Zajecia zostaty przeprowadzone w formie pogadanki. Dzieci aktywnie w nich uczestniczytly, chetnie
zdobywaty nowa wiedze i powtarzaty znane juz zagadnienia.

Jak co roku 7 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzien Zdrowia. Z tej okazji szczegding
uwage poswieciliSmy waznemu zagadnieniu z zakresu zdrowia publicznego, by podkresli¢
koniecznos¢ podjecia dziatann zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia ludzi. W tym roku tematem

Swiatowego Dnia Zdrowia byty choroby wektorowe.




W ramach obchodéw w naszej szkole zrealizowano réznorodne dziatania, w ktére zostata
zaangazowana cafa spotecznos¢ szkolna. Juz na poczatku miesigca w holu budynku szkoty przy ul.
Wroctawskiej pojawita sie ekspozycja, ktéra zawierata najwazniejsze informacje dotyczgce tego
Swieta oraz tresci zwigzane z tegoroczng kampanig, czyli chorobami wektorowymi. Nastepnie
nadaliSmy przez szkolny radiowezet audycje, ktorej celem byto poszerzenie wiedzy ucznidw o tym,
jak nalezy chroni¢ sie przed groznymi chorobami wektorowymi i jakich objawéw ztego samopoczucia
nie mozna lekcewazy¢. Dzieki takiej formie przekazu uczniowie zdobyli wiele waznych informacji z
zakresu chordb wektorowych. Ponadto, wychowawcy klas na godzinach wychowawczych
przeprowadzili pogadanki tematyczne oraz przekazali ulotki informacyjne dla rodzicéw ucznidw.
Uczniowie klas IV - VI wykazali sie niezwyktg fantazjg i poczuciem humoru, wykonujgc bardzo
pomystowe, kolorowe maskotki przedstawiajgce warzywa i owoce - symbole zdrowego odzywiania.
Z kolei dzieci z klas | — Il wykonaty kosze warzyw i owocéw, wykorzystujgc roznorodne techniki
oraz materiaty. Prace prezentowaty sie niezwykle interesujgco i barwnie.

7 kwietnia zostaly ogtoszone wyniki szkolnego konkursu "Pali¢ nie pali¢ - oto jest
pytanie?". Jak co roku, w konkursie wzieli udziat uczniowie klas pigtych. Sposréd 25 uczestnikow
wybrano 3 najtadniejsze prace plastyczne.

W maju zakonczylismy akcje fluoryzacji zebdéw, ktorej koordynatorem jest pielegniarka
szkolna.

31 maja wigczyliémy sie w obchody Swiatowego Dnia Bez Papierosa. Z tej okazji w ramach
godzin z wychowawcg przeprowadzono pogadanki tematyczne. Wychowawcy zrealizowali
zagadnienia z programow: "Nie pal przy mnie prosze" oraz "Znajdz wiasciwe rozwigzanie." Na
zajeciach komputerowych uczniowie klas IV przygotowali prezentacije.

Dla uczniéw klas | - 1l odbyty sie dwa zajecia warsztatowe na temat: Co robi¢, gdy moje zdrowie
jest zagrozone?”. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie , co jest szkodliwe dla zdrowia oraz jak
unika¢ niekorzystnych dla zdrowia sytuacji. Zdobyli réwniez informacje o biernym paleniu oraz o tym,
jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w wyniku ktérych zdrowie jest zagrozone, np. jak nalezy sie zachowac,
gdy inni palg w ich towarzystwie papierosy. Po zrealizowaniu zaje¢ przeprowadzono wsrod uczniéw
ankiete majgca na celu sprawdzenie wiedzy zdobytej podczas realizacji programu ,Nie pal przy mnie,
prosze”. W ankiecie brato udziat 58 uczniéw z klas I, Il i Ill, ktérzy odpowiadali na 10 pytan
ankietowych. Czterdziestu dwoje odpowiedziato bezbtednie na wszystkie pytania, siedmioro popetito
tylko jeden btad, szescioro -dwa btedy, a troje - trzy btedy.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze dzieci biorgce udziat w realizowanym programie bardzo
dobrze opanowaty przekazywane im tresci. Doskonale wiedzg, co jest potrzebne do tego, aby byc¢
zdrowym oraz co wptywa niekorzystnie na ich zdrowi i samopoczucie.

Zdecydowali$my rowniez zbadac w zakres wiedzy i umiejetnosci przewidzianych w
programie ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” realizowanej w ramach planu pracy ,Szkoty Promujgcej
Zdrowie”. W tym celu wsréd ucznidw wszystkich klas pigtych ( 65 uczniow ) zostata przeprowadzona
ankieta, ktéra zawierata 8 pytan zamknietych. Przedstawione ponizej wyniki diagnozy wskazujg, ze

dzieki zajeciom warsztatowym, kitére przeprowadzili wychowawcy, uczniowie:




e poszerzyli i usystematyzowali wiedze z zakresu szkodliwosci dymu tytoniowego,

o zwiekszyli Swiadomos$¢ na temat zagrozenh ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu ,
e nauczyli sie lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,

e zdobyli umiejetnos¢ dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich,

e nauczyli sie zachowan asertywnych wobec czynnego i biernego palenia tytoniu,

o zwiekszyli poczucie wiasnej wartosci i zdobyli umiejetnosé pozytywnego myslenia o sobie.

Wyniki ankiety wykazaty, ze uczniowie wiedza, jak moga unika¢ szkodliwych dla zdrowia sytuacji, na
czym polega bierne palenie oraz rozmawiali z uczniami, jak radzi¢ sobie z presjg otoczenia oraz ze
stresem.

W czerwcu z okazji Dnia Szkoty Bez Przemocy oraz Dnia Dziecka zorganizowali$my
»Olimpiade sprawnosci”, podczas ktérej zaproponowaliSmy dzieciom szereg gier i zabaw
sportowych. W tym przedsiewzieciu wzieta udziat cata spotecznos¢ szkolna. Akcja miata na celu
zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci, promowanie idei bezpiecznego kibicowania i zasad fair play,
a takze wykazania sie umiejetnoscig wspétpracy w zespole.

Podczas wspdlnej zabawy towarzyszyta nam muzyka. Wszyscy doskonale sie bawili.

Ostatnim dziataniem SzPZ w roku szkolnym 2013/2014 byto przeprowadzenie badan ankietowych
wsréd nauczycieli, ktére dotyczyly realizacji zagadnien Programu Edukacji Zdrowotne;j.
Zorganizowano takze kilka spotkan zespotu w ciggu roku szkolnego. O wynikach pracy informowano

na biezgco na Radach Pedagogicznych, a takze za pomocg sprawozdan, kidre systematycznie

umieszczano na stronie internetowej szkoty .

STALE ZADANIA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

szkolnej - w mysl hasta
obowigzujacego

w biezacym roku
szkolnym: "Halas boli,

a) rozmieszczenie znakow
graficznych

W pomieszczeniach
szkolnych,

b) wydzielenie "'STREFY
CISZY™ w szkole,

c) Sonda nt.: *'Z czym
kojarzy ci si¢ krzyk?",

d) "Halas szkodzi" -
konkurs na najlepsza
gazetke klasowa,

¢) Wyeliminowanie halasu
podczas lekciji,

halas mysleé nie pozwoli"':

na przerwach.
Wdrazanie uczniow do stosowania
W zyciu codziennym zasad
postepowania, ktore pozwalaja
zachowa¢ dobre zdrowie

i samopoczucie.
Ksztattowanie postawy unikania
krzyku.
Poinformowanie spotecznosci
szkolnej o tym, ze 25 kwietnia
jest Swiatowym Dniem Walki
z Halasem.
Ksztaltowanie u dzieci
swiadomosci zdrowotnej
oraz odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne i innych.
Wskazanie niszczacego wptywu
hatlasu na zdrowie.

Zadania Zamierzone efekty Odbiorcy Odpowiedzialni
Dzialania majace na celu Uswiadomienie uczniom ucz. kl. 1-6 Zespot SzPZ,
wyciszenie spotecznosci koniecznosci ograniczenia hatasu nauczyciele




f) "Cicha klasa"'- konkurs
na najbardziej
zdyscyplinowang i cichg
klase - wspélpraca

Z Zespolem ds. grzecznoSci
i kultury osobistej

Zwrdcenie uwagi na zachowanie
ciszy podczas lekcji i przerw

uczniow.
Zapoznanie uczniow Przekazanie wiedzy dotyczacej ucz. kl. 1-6 Nauczyciele
z zasadami zdrowego prawidtowego odzywiania. KL 1 -VI
odzywiania w ramach Umiejetnos$¢ dokonywania wyboru
lekcji przyrody, godzin zdrowej zywnosci.
wychowawczych i blokéw
tematycznych w klasach
1-11.
Udzial uczniow Wyksztatcenie dobrych nawykow ucz. kl. 1-6 Wychowawcy
w programie ,, Szklanka zywieniowych poprzez spozywanie KL 1-VI
mleka” . mleka i przetworow mlecznych.
Udzial uczniow w akcji Wyksztatcenie dobrych nawykow ucz. kl. 1-6 Wychowawcy
""Szklanka herbaty™'. zywieniowych podczas spozywania KL 1-VI
drugiego $niadania.
Udzial uczniow Zmiana nawykow zywieniowych ucz. kl. 1-3 Wychowawcy
W programie ,, Owoce uczniow poprzez zwigkszenie KL T- 11
w szkole” . udziatu owocow i warzyw
w codziennej diecie.
Propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatania
edukacyjne realizowane w szkole.
Zapoznanie uczniow Poznanie zasad higieny osobistej i ucz. kl. 1-3 Wychowawcy
z zasadami higieny higieny otoczenia na zajgciach Klas I - 111
osobistej i higieny szkolnych.
otoczenia na zajeciach
szkolnych.
Pogadanki dotyczace Umiejetno$¢ prawidtowego ucz. kl. 1-6 Nauczyciele
organizacji miejsca pracy. | zorganizowania miejsca pracy na Klas | -VI
lekcji i w domu.
Fluoryzacja zebow. Wiedza nt. zapobiegania prochnicy | ucz. kl. 1-6 Pielegniarka szkolna
zebow. Umiejetnos¢ prawidlowego
i efektywnego szczotkowania
zgbow.
Mycie rak po zajeciach Opanowanie prawidtowych ucz. kl. 1-6 Nauczyciele klas
ruchowych i plastycznych. | nawykow higienicznych. [ -VI
Prowadzenie Zwigkszenie sprawnosci fizycznej ucz. kl. 4-6 Nauczyciele
pozalekeyjnych zajeé uczniow . wych fizycz.
sportowych. Uczenie wspotpracy w grupie,
zasad zdrowej rywalizacji.
Spedzanie czasu wolnego w sposob
zorganizowany.
Udzial i organizacja Poznanie swojego poziomu ucz. kl. 1-6 Wychow. klas I-111
zawodow sportowych sprawnosci fizycznej. Naucz.wych.fizycz
dla klas I -V1I.
Organizacja Dnia Dziecka | Uczenie zdrowej rywalizacji ucz. kl. 1-6 Naucz.wych.fizycz.




- promocja sportu.

1 wspotdziatania w grupie.

Wych. klas I-111

na terenie szkoly i poza
nia.

Nauka zachowania zgodnego
z zasadami regulaminéw szkolnych
1 przeciwpozarowych.

Nauka plywania Nabywanie umiejetnosci ptywania | ucz. kl. 4-6 Nauczyciele
oraz zabawy w wodzie. oraz bezpiecznych zabaw w wych.fizycz
wodzie. Zwigkszanie sprawnos$ci
fizycznej uczniow.
Organizowanie Zagospodarowanie czasu wolnego ucz. kl. 1-6 Wychowawcy
réznorodnych imprez uczniow. Nauka dokonywania klas 1-VI
klasowych i szkolnych. wyboru zajgé umozliwiajacych
Prowadzenie zajeé rozwoj psychiczny, spoteczny
pozalekcyjnych — kétek i poznawczy uczniow. Umiejetnosé
przedmiotowych. wspotdziatania w grupie.
Dostosowanie wielkoSci Zachowanie prawidlowej postawy ucz. kl. 1-6 Pracownicy szkoty
lawek w klasach ciala w trakcie zajec¢ lekcyjnych. Wychowawcy Kklas
do wzrostu uczniéw. Nabycie nawyku przyjmowania
prawidtowej postawy ciata. -V
Stosowanie przerw miedzy | Dostosowanie czgstosci i dtugosci ucz. kl. 1-3 Wychowawcy
etapami zaje¢ w ksztalce - | przerw do indywidualnych potrzeb Klas I-111
niu zintegrowanym. ucznidow w grupie.
Informowanie uczniow Zapoznanie uczniéw z zasadami ucz. kl. 1-6 Wychowawcy
o zasadach bezpieczenstwa | zachowania w réznych sytuacjach. klas 1-VI

3. Monitoring podjetych dziatan.

Osobg koordynujgca prace w ramach Szkoty Promujgcej Zdrowie byta pani mgr Julita Juszczyk.

Wszystkie dziatania podjete w roku szkolnym 2013 / 2014 byly systematycznie monitorowane, aby

uzyskac jak najwiecej informacji do ewaluaciji.

Informacje pozyskiwalismy przez:

» obserwacje uczniéw,

analize wytwordw pracy uczniowskiej, ich zaangazowanie w dziatania promujgce zdrowie,

>
» rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
>

wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan Szkolnego Zespotu

ds. Szkoty Promujgcej Zdrowie,

» informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje zadan,

» analize dokumentéw szkolnych- wpisy do dziennikéw lekcyjnych

» sprawozdania na stronie internetowej szkoty.

Osoby odpowiedzialne za monitorowanie poszczegélnych dziatan znajdujg sie w planie SzPZ oraz w

STALYCH ZADANIACH SZKOrY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2013/2014.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Aktywnos$¢ na rzecz promocji zdrowia widoczna jest w szkole i srodowisku lokalnym, a dziatania




promujgce zdrowie wynikajg z wizji i misji szkoty. Przekonani o stusznosci idei Szkét Promujgcych
Zdrowie wspotdziatamy zgodnie jako zespét Rady Pedagogicznej, rodzicow i pracownikéw szkoty
na rzecz dobra naszych uczniéw i nas samych.

Jestesmy aktywni i tworczo zaangazowani w realizacje dziatah z zakresu promocji zdrowia na terenie
naszej placowki, ktére to dziatania sg planowane, systematycznie realizowane i ewaluowane. Nad ich
przebiegiem czuwa szkolny koordynator, cztonkowie zespotu i dyrektor szkoty.

Ewaluacja podjetych dziatan zostata dokonana na podstawie ankiety.

Dnia 2 czerwca 2014 roku przeprowadzono wsréd ucznidw klas 1Va, Va, Vla badania ankietowe
dotyczace catorocznych dziatan zwigzanych z walkg z hatasem. Przebadano 55 uczniéw. Oto wyniki:
1. Sonda nt. : "Z czym kojarzy ci sie krzyk?":

a) ze zloscig i agresjg - 5 os.

b) hatasem - 15 os.

c) odpowiedz ai b - 35 os.

2. Podkresl akcje zwigzane z halasem, ktére przeprowadzono w naszej szkole:

a) wykonanie plakatow

b) znaki informujace, zakazujace hatasowania, krzyku

c) "Tydzien ciszy"

d) konkursy

e) tematyka omawiana przez wychowawcow

f) audycje przez radiowezet
g) spotkania z lekarzem
h) zabawy relaksacyjne w lesie

i) gazetki tematyczne w klasach i holu szkoty

Nie wykonano tylko zagadnien z pkt. f, g, h. Trzy osoby podaty niepetne dane:
- Pierwsza nie uwzglednita "i",

- druga- b, d, e,

- trzecia a, e, .

Pozostali uczniowie zakreslili odpowiedzi prawidtowo.

3. Jaki wplyw ma hatas na nasze zdrowie ?

a) nie ma zadnego wptywu - 4 0s.

b) jest szkodliwy - 42 os.

c) szkodzi, ale nie za bardzo - 9 os.

4. Czy uwazasz, ze hatas podczas przerw zle wptywa na nasz organizm ?

a) tak - 27 os.

b) nie - 5 os.

C) raczej nie - 8 os.

d) raczej tak - 15 os.

5. Dokoncz hasto: "Hatas boili, ............... " - 1 osoba btednie dokonhczyta hasto
6. Podaj chociaz jedng propozycje, co zrobi¢, by uczniowie w szkole zachowywali sie ciszej ?

- rozwieszenie duzego napisu : "Nie krzyczec!"




- punkty ujemne i dodatnie

- co miesigc nagroda za ciche zachowanie

- ocena wzorowa za grzecznosc¢

- upominac

- krzyk nauczyciela

- broszki z papieru - Nie hatasuj! ( znaczki, plakietki)

- bardziej surowe kary

- ciekawe dyskusje z wychowawcg, omawia¢ problem na lekcjach

- pochwaty nie punkty, bo to powinno by¢ normalne zachowanie

- zrobi¢ plakat i z niego korzystaé, robic ich wiecej, jako obowigzkowe

- ustali¢ jeden dzien w tygodniu, w ktérym mozna sie wykrzyczec¢

- konkurs majacy na celu wytonienie klasy, ktéra bedzie najdtuzej cicho.

- zamiast krzycze¢ lub gtosno moéwi¢ mozna by¢ troche ciszej, nie krzycze¢ bez potrzeby; kazdy musi
pilnowac siebie

- straznicy ciszy

- zakaz wychodzenia na przerwe przez krzykaczy

- pogadanki przeprowadzone przez lekarza dotyczgce szkodliwosci hatasu

- unikanie gtosnych zabaw

- poczestowac stodyczami lub jedzeniem, wéwczas dzieci nie krzyczg

- konkurs "Cichy uczen"

- przygotowac apel

- zabawy relaksacyjne w lesie

- gtosniej puszcza¢ muzyke z radiowezta

- kara w formie wywieszenia danych ucznia na tablicy

- nie prowokowac¢ ucznia do hatasowania

- jedna przerwa jako zakaz krzyku

- dluzsze przerwy i wiecej zabaw na boisku

- niech uczen rozmawia w ogromnym hatasie — kara

W maju dokonano ponownego pomiaru hatasu . Wyniést on 75-90 decybeli.
Whnioski ewaluaciji:

Realizacja zadania priorytetowego ,, Walka z hatasem” sprawita, ze uczniowie :
- dowiedzieli sie jaki wptyw na ich zdrowie i zachowanie ma hatas,

- uswiadomili sobie, ze swoim zachowaniem sami przyczyniajg sie do wzrostu poziomu hatasu
podczas przerw,

- wiedza, ze po , hatasliwej” przerwie trudniej jest im sie skupi¢ na lekcjach,

- potrafig wymieni¢ przeprowadzone akcje, zadania i konkursy

- hauczyciele, rodzice i pracownicy administracji i obstugi widzieli potrzebe realizacji tego zadania,
gdyz im réwniez przeszkadzat hatas podczas przerw,

- dokonany pomiar hatasu pod koniec roku szkolnhego przyniést oczekiwany wynik- ok.80 decybeli.
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Oprocz ewaluacji planu dziatan SzPZ zespét dokonat EWALUACJI PROGRAMU EDUKACJI
ZDROWOTNEJ
Ewaluacja zostata przygotowana na podstawie anonimowych ankiet przeprowadzonych
wsréd wychowawcéw klas 1- 6. Ankieta zawierata 4 pytania:

1. Czy zrealizowatas/es wszystkie tematy PEZ przewidziane do realizacji w ramach GDDW?
2. Co bys zmienita/t w problematyce obecnego PEZ?

3. Ktore tresci PEZ uwazasz za najwazniejsze w pracy wychowawczej?

4. Ktore tresci zawarte w PEZ pominatbys/pominetabys?

ANALIZA ANKIETY

- 100% ankietowanych zrealizowato wszystkie tematy z PEZ przewidziane do realizacji w ramach
GDDW.

- 11% ankietowanych proponowato przyporzadkowac tematy PEZ poziomami, by uczniowie nie mieli

poczucia, ze jest mowa ciggle o tym samym.
- 89% ankietowanych nic by nie zmienito w problematyce obecnego programu.
- Za najwazniejsze tresci PEZ w pracy wychowawczej ankietowani uznali:

e wiasciwe odzywianie - 77%

o aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu - 55%

e higiena — 38%

e natogi —44%

e kultura osobista — 27%

e bezpieczenstwo — 22%

B wihasciwe odzywianie

B aktywny wypoczynek
naswiezym powietrzu

@ higiena

W natogi

W kultura osobista

O bezpieczeristwo

100% ankietowanych nie wskazato tresci PEZ, ktére by pomingli.

5. Dokumentacja potwierdzajgca podjete dzialania
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» Plan pracy ,, Szkofa Promujgca Zdrowie” przewidziany do zrealizowania w roku
szkolnym 2013/2014.

Program Wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

Program Edukacji Zdrowotnej klas | — Ill i IV-VI Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.
HARMONOGRAM dziatan Szkoty Podstawowej nr 2 im. gen. Tadeusza Kutrzeby

YV V VYV V

w Gostyniu zwigzanych z realizacjg programu Edukac;ji antytytoniowej dla uczniéw
klas I- Il szkét podstawowych ,, Nie Pal Przy Mnie, Prosze!” oraz Profilaktyki palenia
tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowe;j ,, Znajdz wtasciwe
rozwigzanie” na rok szkolny 2013 / 2014.

» Kwestionariusz realizacji programu edukac;ji antytytoniowej dla uczniow klas I-111
szkoty podstawowej ,Nie Pal Przy Mnie, Prosze” oraz Profilaktyki palenia tytoniu
dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowe;j ,, Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
za rok szkolny 2013 / 2014.

» Informacja z realizacji elementéw PROGRAMU EDUKACYJINEGO , TRZYMAJ FORME!”

W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

> Ankiety

» Protokoty konkurséw

» Miesieczne sprawozdania i fotorelacje z realizacji dziatan SzPZ - strona szkoty

http://www.sp2.gostyn.pl

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowosc, data
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