Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
» SzKkola Promujaca Zdrowie”

przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2014/2015

Haslo na rok szkolny 2014 / 2015:

» Jakos¢ 1 skutecznos¢ edukacji zdrowotnej”

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY': Jako$¢ i skutecznos¢ edukacji zdrowotnej uczniéw i pracownikéw szkoly.
OPIS PROBLEMU:

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skutecznos$¢, czyli wptyw nauczania na $wiadomos$¢, postawy i zachowania 0sob
edukowanych. Zatem dydaktyka zdrowotna powinna znalez¢ si¢ wérdd priorytetow realizowanych w szkole. Wazne jest przede wszystkim
zorientowanie na jako$¢ realizacji eksponowanych celow i rzetelno$¢ wykonania zadan wytyczonych w ramach ksztatcenia zdrowotnego.

Kiedy mozna mie¢ pewnosc¢, ze wprowadzane do edukacji inicjatywy sg naprawdg wartosciowe? W jaki sposob mozna ocenic ich efekty?
Edukacja zdrowotna nie moze postugiwac si¢ ocenami W skali stopni szkolnych. Z pewnoscia bardziej przydatna do mierzenia jej jakosci bedzie
ewaluacja, czyli badanie poziomu efektywnosci i uzytecznosci programow zdrowotnych realizowanych w roku szkolnym 2014/2015.
PROGRAMY WYBRANE DO REALIZACII :

1. ,, Nie pal przy mnie, prosz¢” — klasy 1-3.
,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — klasy 4-6.

,, Trzymaj forme¢” — Klasy 4-6.

2
3
4. ,, Szkota bez przemocy” — klasy 1- 6.
5. ,, Moje dziecko idzie do szkoty” — klasy 1
6. ,, Owoce w szkole” — klasy 1-3.

7. ,,Szklanka mleka” — klasy 1-6.

8. ,, Fluoryzacja — klasy 1-6.

AKCJE PROZDROWOTNE WELACZONE DO PLANU PRACY :

1. ,, Bezpieczne wakacje” - klasy 2- 6.
2. ,,Wspolne drugie $niadanie w szkole” — klasy 1-6.

3. ., Sniadanie daje moc” — klasy 1-3.



,,» Radosny Usmiech — Radosna Przysztos¢” - klasy 2.

4
5. ,,Swiatowy Dzien Zdrowia” - klasy 1-6.
6. ,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — klasy 1-6.
7. ,.Swiatowy Dzien bez Papierosa” klasy 1-6.
8. ,,Dzien Szkoty bez Przemocy” klasy 1-6.
CEL GLOWNY : Zwiekszenie jakoSci i skutecznosci edukacji zdrowotnej.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Udziat uczniow klas 1-6 w realizacji programow zdrowotnych oraz opinia uczniow na temat sposobu prowadzenia zaj¢¢ o zdrowiu.
2. Opinia nauczycieli na temat realizacji edukacji zdrowotnej.

3. Opinia rodzicow na temat realizacji zaje¢ i tematéw dotyczacych zdrowia.

KRYTERIUM SUKCESU: Szkola Promujaca Zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotna uczniow i pracownikow oraz dazy do zwiekszenia

jej jakosci i skutecznosci.
ADRESACI : Uczniowie, rodzice i nauczyciele szkoty.
EWALUACJA.

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sg :
1. Ankieta diagnozy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow ( wrzesien 2014 ).

2. Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw ( maj 2015).



Zadanie,

Kryterium sukcesu | Metody realizacji | Wykonawcy | Monitorowanie | Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
termin termin, osoba
odpowiedzialna [~ wekaze? | Jak Kto i kiedy
sprawdzimy? | sprawdzi?
GAZETKA
W HOLU SZKOLY
WRZESIEN | Uczniowie, Przedstawienie Zespot SzPZ Koordynator — | Informacja Protoko6t RP Dyrektor
Zapoznanie nauczyciele naRPi podczas | Wychowawcy | E.Gizewska. | o realizacji Sprawozdania | szkoty.
spolecznosci | irodzice znaja zebrah klas 1- 6 . 15-09-14 zadania. Z zebran 15-09-14
szkolnej priorytet SzPZ 7 rodzicami Z rodzicami.
z priorytetem | w roku szkolnym oraz na godzinach
SzPZ w roku | 2014/2015. wychowawczych
szkolnym harmonogramu
2014/2015 dziatah SzPZ na
rok szkolny 2014 /
2\ 2015,
RS S Zapqzrllanle 3 Przedstawlenle Zespot SzPZ Ulotka
rodzicOw uczniow na zebraniach : :
. . . Wychowawcy informacyjna.
klas 1-6 z koncepcja | z rodzicami Klas 1-6
i strategig SzPZ. koncepcji

i strategii SzPZ.
(ulotka)




Akcja
., Bezpieczne
wakacje”

& \L::\ \'
ez

Diagnoza.
Ankieta dla
uczniow,
nauczycieli
i rodzicow.
Realizacja
programow
zdrowotnych
oraz opinia
na temat sposobu
prowadzenia
zaje¢ o zdrowiu.

Uczniowie znaja cel
ogolnopolskiej

akcji ,,Bezpieczne
Wakacje 2014”,
czyli zwiekszenie
poziomu
bezpieczenstwa
podczas spedzania
wolnego czasu.

Uczniowie,
nauczyciele

1 rodzice wypekniaja
anonimowg ankiete
dotyczaca realizacji
programow
zdrowotnych

oraz sposobu
prowadzenia zajeé
0 zdrowiu.

GAZETKA W HOLU
SZKOLY

Udzial uczniow
klas 1-6

w konkursie
plastycznym

,» Moje bezpieczne
wakacje 2014”.

Udziat uczniow,
nauczycieli

1 rodzicow

w badaniu
ankietowym.

U- 3c,4c¢,5¢,6¢
R- 3c,4c,5¢,6¢

Nauczyciel
plastyki.

Wychowawcy
klas 1-3.

Zespot ds.
SzPZ.

Koordynator:
E. Gizewska.

A. Szymanska.

do 24-09-14

Koordynator:
Ewa
Gizewska.
do 25-09-14

Wykonane
zgodnie z
regulaminem
prace
uczniow.

Pisemna
zgoda
rodzicow lub
opiekunow
ucznia

na udziat

w konkursie.

Diagnoza
stanu

wyjsciowego.

Opis

standardu I1I.

Wykres
liniowy.

Protokot

z konkursu.

Arkusze
do oceny
realizacji
edukacji

zdrowotnej.

Dyrektor
szkoty.
30-09-14

Dyrektor
szkoty.
30-09-14




PAZDZIERNIK

Akcja
»Wspolne
drugie
sniadanie”

Uczniowie wiedza,
jak wazne dla
zdrowia jest
codzienne
spozywanie

drugiego $niadania.

GAZETKA INFOR.
O AKCII

Udziatl uczniow
klas 1-6

w zajeciach
edukacyjnych
dotyczacych
drugiego

$niadania.

Metoda ,, narysuj
1 napisz”.

Wywiad
sprawdzajacy, ilu
ucznidw w klasie
zjadto w danym
dniu $niadanie

w domu oraz ile
dzieci ma zdrowy
positek w szkole.

Udzial uczniow
klas 4 —6
w zajeciach

Wychowawcy
klas 1-6

Wychowawcy
klas 4-6

Koordynator
klas 1-3
E. Gizewska

Koordynator
klas 4-6

M. Pazota

M. Ratajczak.

Koordynator
klas 1-3
E. Gizewska
Pazdziernik
2014

Koordynator
Klas 4-6
M. Pazota.

Wyniki
wywiadu
dotyczacego
liczby
uczniow

w klasach,
ktorzy zjedli
w danym
dniu
$niadanie

w domu
oraz majg
zdrowy
positek

w szkole.

Wyniki
ankiety.

Zestawienie
wynikow

wywiadu.

Prace uczniow.

Ekspozycja na
gazetce.

Zestawienie
wynikow
ankiety.

Dyrektor
szkoty
31-10-14




edukacyjnych

M. Ratajczak.

dotyczacych Pazdziernik
tematyki drugiego 2014
$niadania.
Uczniowie wspélnie | Udziat uczniéw | wychowawcy Drugie Dokumentacja
z nauczycielem I nauczycieli klas 1-6 $niadanie z | fotograficzna.
. . W spozywaniu
Spozywajq , wychowawcg
niadanie szkolne wqulnego
Sniadani€ SZKo druglego
w klasach $niadania.
lub innych
pomieszczeniach
w szkole.
LISTOPAD Uczniowie wiedza, | Zapoznanie Zespot SzPZ Koordynator Gazetka Dokumentacja | Zespot
Akcja ze 21 listopada jest | spotecznosci klas 1-3: w holu fotograficzna. | SzPz.
Swiatowy Swiatowym Dniem | szkolnej z trescig | Wychowawcy | M. Bilifiska szkoty. 21-11-2014
2 . - N
Dzieii Rzucania | RZUcania Palenia. gazetki klas 1-6
Palenia” pod hastem: Koordynator
,, Swiatowy klas 4-6:
. aberie Dzien Rzucania M. Pazola
f:;;mpz nard Palenia”. M. Ratajczak
21-11-2014

e
/

pae




Program
» Nie pal przy
mnie, prosze!"
[
» Znajdz
wladciwe
rozwiazanie”

Uczniowie posiadaja
umiejetnosé
radzenia sobie

w sytuacjach,

gdy inne osoby palg
w ich obecnosci
papierosy, a takze
majg wyksztatcong
postawe
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

Uczniowie
poszerzaja wiedze
w zakresie
szkodliwo$ci dymu
tytoniowego

oraz doskonalg
umiejetnosci dbania
o zdrowie wlasne

i bliskich, a takze
ksztattuja postawy
asertywne zwigzane

Udziat uczniéw
W programie
profilaktycznym
» Nie pal przy
mnie, prosze!"

Udzial uczniow
w zajeciach
warsztatowych:

- Co to jest
zdrowie?

-Od czego zalezy
nasze zdrowie?

-Co i dlaczego
szkodzi zdrowiu?

Udzial uczniow
W programie
profilaktycznym
» Znajdz
wlasciwe
rozwigzanie”

Udziat uczniéw
W zajeciach
warsztatowych:
Poznajmy si¢

Wychowawcy
klas 1-3

Wychowawcy
klas 4-6.

Koordynator
Klas 1-3:

M. Bilinska
listopad 2014

Koordynator
klas IV-VI —
M. Pazota
M.Ratajczak
listopad 2014

Prace
wykonane
po zajeciach.
Ekspozycja
na gazetce.

Wiedza

na temat
szkodliwosci
palenia,
radzenie
sobie

w sytuacjach
trudnych,
umiejetnosc
odmowy.

Kontrola
dokumentacji

Sprawozdanie
do Sanepid-u

Kontrola
dokumentacji.

Sprawozdanie
do Sanepid-u.

Dyrektor
szkoty
listopad
2014

Dyrektor
szkoty.
listopad
2014




Akcja
Dzien Zdrowego
Sniadania:

,» Sniadanie daje

moc”

Z'IJ;‘

Snisdanie 5

DAJE

Z unikaniem

czynnego i biernego

palenia tytoniu.

Uczniowie wiedza,

jak powinien
wygladaé
najwazniejszy-
pierwszy positek
dnia; rozumieja,
dlaczego jest tak
wazny dla ich
zdrowia.

blizej.
Laboratorium
ciala.

GAZETKA INFOR.
O AKCII

Przygotowanie
przez uczniow

1 rodzicow
kolorowych wysp
$niadaniowych

z produktow
mlecznych,
warzyw, owocow
i kanapek.

Wychowawcy
klas 1-3.

Koordynator

Klas 1-3

E. Gizewska.
07-11-2014

List

do rodzicow.
Zataczniki

ze
scenariusza

| warsztatow.
(tabele,
arkusze,
teksty
zapisane

na kartkach)
Dokumentacja
fotograficzna.

Zadowolenie
ze wspolnego
przygotowa-
nia i spozycia
$niadania
dajacego moc
energii na
caty dzien.

Dokumentacja
fotograficzna.

Dyrektor
szkoty.
listopad
2014




Szkolenie dla | Rodzice uczestnicza Wyl;lad',, Jak by¢ | Rodzice ucz. Dyrektor Protok_éi z Kontrola ) Dyrektor
o w wykladzie wspierajgcym klas 1-3. szkoty. zebrania z dokumentacji. | szkoty.
rodzicow. rodzicem d;lgcka rodzicami. listopad
prowadzgnym Przez | yczacego sie i 2014
pracownikow r0zZpoczynajgcego
Poradni nauke”.
Psychologiczno —
Pedagogicznej w
Gostyniu.
GAZETKA
GRUDZIEN | Uczniowie znaja WHOLUSZKOLY. | \wychowawcy | Koordynator | Udziat Kontrola Dyrektor
Program sposoby Udziat uczniéw | 55 1.6, klas 1-3: w programie. | dokumentacji. | szkoty.
konstruktywnego W programie J. Juszczyk. grudzien
spoleczny radzenia sobie spotecznym Dokumentacja | 2014
» Szkola z wlasng zloscia; » Szkola Koordynator fotograficzna.
bez przemocy” | wiedza, jak sobie bez przemocy” klas 4-6
radzi¢ z agresja G. Wosiak.
1 przemoca. grudzien 2014
UdZi_ai ‘}Czniéw Wychowawcy | Koordynator
w zajeciach Klas 1- 3. Klas | - I11:
edukacyjnych: J. Juszczyk.

Co to jest z1os¢?




Udziat uczniow Wychowawcy | grudzien 2014 | Klasowe
w zajeciach klas 4-6. zasady _
edukacyjnych : Koordynator | Zapobiegania
Klas 4-6: agres||
Jak dochodzi G. Wosiak . | przemocy.
do przemocy? grudzien 2014
STYCZEN
Program Uczniowie Udziat uczniow | Wychowawcy | Koordynator | Prace Kontrola Dyrektor
spoleczny ZWi‘?lfszaj% w zajeciach klas 1-3 klas 1-3: uczniow dokumentacji. | szkoty.
wrazliwos¢ edukacyjnych : J. Juszczyk. wykonane styczen
» Szkola na krzywdg innych, | Jak sobie radzi¢ z styczen 2015 | po zajeciach. 2014
bez przemocy” | yypracowuja agresja i Dokumentacja
skuteczne sposoby | przemoca? fotograficzna.
obrony przed agresja
1 przemoca Udziat uczniéow | Wychowawcy | Koordynator
oraz tworzg Klasowe | w zajeciach klas 4- 6. klas 4-6:
kodeksy edukacyjnych : G. Wosiak.
zapobiegajgce Jak pomagaé styczen 2015
agresji i przemocy. | i jak sig bronié?
Szkole.nlre dla ROdZikCle EC.Z estniczg Wyktad Rodzice ucz. Dyrektor Protokot z Kontrola Dyrektor
rodzicow. ;madioﬁlim orzez | » Przemoc i kI.5 szkoty. Zebr:’_inia z dokumentacji. | szkoty.
pracownikow agresja w szkole”. rodzicami. styczen
Poradni 2014




Psychologiczno —
Pedagogicznej w
Gostyniu.

LUTY
Program
» Lrzymaj
forme”

Uczniowie czuja
potrzebg aktywnosci
fizycznej 1 znaja
korzystny wplyw
sportu na zdrowie
I samopoczucie.
Potrafig mierzy¢
tetno na tetnicy
promieniowej
oraz znaja swoj
wynik testu
wydolnosci 1
sprawnosci
fizycznej.

GAZETKA

W HOLU SZKOLY.

Udziatl uczniow
w realizacji
elementow
Ogolnopolskiego
Programu
Edukacyjnego
» Trzymaj
forme!”

Udzial uczniow
w zajeciach :
Ocen swojg
zdolnos¢

1 sprawnos¢
fizyczna.

R.Btazejczak,
G. Wosiak,
uczniowie klas
4-6.

Koordynator

Klas 4-6:

R. Btazejczak.
luty 2015

Arkusze testu
wydolnosci

1 sprawnosci
fizycznej.

Kontrola
dokumentacji.

Sprawozdanie
do Sanepid-u.

Dyrektor
szkoty.
luty 2015




MARZEC
Program
» Irzymaj
forme”

Akcja
» Radosny
uSmiech —
radosna
przyszlos¢”

Uczniowie znaja
zasady
prawidtowego
zywienia, potrafig
zakwalifikowaé
produkty
Zywnosciowe

do wlasciwych grup;
wiedza, ile nalezy
spozywac
produktow

z okreslonej grupy.

Uczniowie buduja
szacunek

do samego

siebie oraz uczg si¢
prawidlowych
Sposobow
pielegnowania
jamy ustnej, dzigki
ktorym ich usmiech
bedzie pickny
przez cate zycie.

Udziat uczniow
w zajeciach :
Woda jako
centrum talerza
zdrowia.

Czy masz wpltyw
na to, co jesz?
Zaburzenia stanu
zdrowia i rozwoju

Zwigzane
z nieprawidlowym

odzywianiem.

GAZETKA INFOR.
O AKCII

Udziat uczniow
w akcji.
Obejrzenie filmu
,» Doktor Zabek

i legenda
Zg¢bolandii”.
Nauka
szczotkowania
zeboOw.

Wychowawcy
klas 4-6.

Pielegniarka
szkolna.
Wychowawcy
klas 2.

Koordynator

Klas 4-6:

R. Blazejczak.
marzec 2015

Koordynator:
M. Bilinska.
marzec 2015

Ankieta.

Nauka
prawidtowe
go
szczotkowani
a zebow.

Kontrola
dokumentacji.

Sprawozdanie
do Sanepid-u.

Kontrola
dokumentacji.

Sprawozdanie
do Sanepid-u.

Dyrektor
szkoty.
marzec
2015

Dyrektor
szkoty.
marzec
2015




KWIECIEN Uczniowie wiedza, Zapoznanie Zespot SzPZ. | Koordynator: | Znajomos¢ Kontrola Dyrektor
Akcja Z,e 7 kwietnia jest spolecznosci J. Juszczyk. zagadnienia | dokumentacji. | szkoty.
$Swiatowy Dzien Swiatowym Dniem szkolnej z trescia Wychowawcy | 07-04-2015 bedacego kwiecien
Zdrowia Zdrowia. gazetki klas 1-6. tematem Sprawozdanie | 2015
pod hastem : przgwodnlm do Sanepid-u.
,» Swiatowy Swiatowego
Dzien Zdrowia”. Dnia Zdrowia
2015.
Audycja nt.
»Swiatowego
Dnia Zdrowia”
dla klas 4-6.

MAJ Uczniowie wiedza, | Zapoznanie Zesp6t SzPZ . | Koordynator Znajomos$¢ Kontrola Dyrektor
Akcja ze 31 maja jest spotecznosci klas 1-3: tresci gazetki | dokumentacji. | szkoty.
»Swiatowy Swiatowym Dniem | szkolnej z trescia M. Bilinska. dotyczacej Wpis maj 2015

Dzien bez bez Papierosa gazetki szkodliwos$ci | dotyczacy
Papierosa” pod hastem : Koordynator palenia realizacji
,, Swiatowy klas 4-6: tytoniu. w dzienniku
& 31maja Dzien bez M. Pazota. lekcyjnym.
S:E';va;:;ﬁﬂ Papierosa” M. Ratajczak Sprawozdanie
29-05-2015 do Sanepid-u.
Udziat uczniéw Wychowawcy Prace Dyrektor
W programie klas 1-3. uczniow- Szkoty.




profilaktycznym
» Nie pal przy
mnie, prosze!"

Udzial uczniow
w zajeciach
warsztatowych:
Co robi¢, gdy
moje zycie jest
zagrozone?

Nie pal przy mnie,

prosze!

Udzial uczniow
W programie
profilaktycznym
» Znajdz
wlasciwe
rozwigzanie”.

Udzial ucznidéw
w zajeciach
warsztatowych :
Naucz si¢ mowic:

2
., N1€ .

Znajdz wlasSciwe
rozwigzanie.

efekty
przeprowa-
dzonych
zajecC.

Rozwigzana
krzyzéwka.

Dokumentacja

fotograficzna.

Zakaczniki
ze
scenariusza
warsztatow.
(tabele,
arkusze,
teksty
zapisane

na kartkach.

Dokumentacja

fotograficzna.

maj 2015




Uwierz w siebie.

CZERWIEC
Akcja
»Dzien Szkoly
bez Przemocy”

PRZEMOCY

Ewaluacja:
ankieta
dla uczniow,
nauczycieli
i rodzicow.
Realizacja
programow
zdrowotnych oraz
opinia na temat
sposobu
prowadzenia
zaj¢¢ o zdrowiu.

Aktywny udziat
uczniow w ,,Dniu
Szkoty

bez Przemocy”.

Wykonanie
wspolnego tanca
I innych zabaw
ruchowych.

Uczniowie,
nauczyciele

1 rodzice wypetniaja
anonimowg ankiete
dotyczaca realizacji
programow
zdrowotnych

oraz sposobu
prowadzenia zajeé
0 zdrowiu.

Zapoznanie
spolecznosci
szkolnej z trescig
gazetki

pod hastem:
"Dzien Szkoly
bez Przemocy”

Udzial uczniéw ,
nauczycieli

1 rodzicoOw

w badaniu
ankietowym.

Wychowawcy
klas 1-6.

Zespot ds.
SzPZ.

Koordynator:
G. Wosiak.
czerwiec 2015

Koordynator:
E. Gizewska.
do 29-05-15

Dokumentacja
fotograficzna.

Ewaluacja.

Opis
standardu I11.

Wykres
liniowy.

Sprawozdanie.

Arkusze
do oceny
realizacji
edukacji
zdrowotnej.

Zespot
SzPZ
czerwiec
2015

Dyrektor
szkoty
15-06-15




CALY ROK
Program
» Moje dziecko
idzie do szkoly”

—
£

h(‘ "

Moje dziecko
idzie do szkofy

Program UE
2 Owoce
w szkole”

crpyieliprigran
w &Zgﬂg’/

Program ARR

Rodzice i uczniowie
ksztattuja
prawidlowe nawyki
1 umiejetnosci
prozdrowotne.

Uczniowie ch¢tnie
spozywaja w szkole
owoce i warzywa
oraz ksztattuja dobre
nawyki zywieniowe.

Uczniowie, pijac
codziennie mleko,
ksztattujg dobre
nawyki zywieniowe

Udzial rodzicow
uczniow klas I
W programie.

Spozywanie
Swiezych warzyw
1 owocoOw.

Spozywanie
mleka

i przetworow
mlecznych.

Zespot SzPZ.

Wychowawcy
klas 1-3.

Wychowawcy
klas 1-6.

Koordynator:

M. Bilinska.
Caly rok

Caly rok

Caly rok

Podniesienie
poziomu
wiedzy

na temat
wybranych
elementow
zdrowego
stylu zycia.

Wywiad
dotyczacy
produktow
spozywanych
przez dzieci.

Wywiad
dotyczacy
produktow
spozywanych

Sprawozdania
z zebran.

Whpisy
w dzienniku
lekcyjnym.

Sprawozdanie
do Sanepidu.

Dyrektor
szkoty.
10-06-2015

Dyrektor
szkoty.
Caly rok

Dyrektor
szkoty.
Caly rok




» Szklanka
mleka”

oraz promuja wsrod
rowiesnikow
spozycie mleka

1 przetworow
mlecznych.

przez dzieci.




