Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»wSzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2017/2018
Haslo na rok szkolny 2017/2018

»Z. HIGIENA NATY!”

N
&%

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Uczniowie w niewystarczajacym stopniu dbaja o porzadek, czysto§¢ w toaletach. Nieumiejetnosé
korzystania przez uczniow z toalet szkolnych powoduje obnizenie czystosci i braki w papierze i recznikach.

OPIS PROBLEMU:

Z przeprowadzonej we wrzesniu 2016 roku autoewaluacji, wynika, ze 100% ucznidow uwaza, ze nasza szkola jest czysta i tadna, zas 19%
spolecznos$ci uczniowskiej dostrzega problem niedostatecznej czystosci w toaletach.
Wedtug 44% ankietowanych ucznidow stan czystosci sal lekcyjnych i korytarzy wymaga poprawy.
22% nauczycieli uwaza, ze uczniowie w niewielkim stopniu zabiegaja o estetyke sal lekcyjnych.
57% pracownikoéw niepedagogicznych twierdzi, ze uczniowie nie dbaja o to, aby pomieszczenie, z ktdrego korzystajg pozostawi¢ w czystosci.
Najlepiej o warunkach odnoszacych si¢ do czystosci szkoty wypowiedzieli si¢ rodzice, bo az 87% nie dostrzegla tego problemu
Uzasadnienie wyboru priorytetu
Analiza wynikow auoewaluacji wykazata, ze w standardzie IV w wymiarze ,,Czysto§¢ szkoty” §rednia liczba punktéw wyniosta 4,3.
Oznacza to, ze posrod wszystkich czterech grup badanych zdecydowana ich wigkszos¢ nie jest zadowolona z czystosSci toalet szkolnych.
Biorac pod uwagg to, ze szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie i pracownicy spedzajg duzo czasu, to wazne jest, aby byto to miejsce
przyjazne, schludne i estetyczne.
Zadaniem SzPZ oprdcz realizacji programow edukacyjnych jest réwniez ksztattowanie u uczniow postaw dbatosci o zdrowie wlasne
i innych ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Jest to mozliwe dzigki harmonijnej wspdlpracy wszystkich cztonkow spolecznosci szkolnej. Ten stan mozna osiagna¢, jesli wszyscy

poczuja si¢ $wiadomymi wspotgospodarzami szkoty.



Szkolny Zesp6t do spraw SzPZ po przeanalizowaniu wynikéw autoewaluacji zdecydowat, ze problem priorytetowy do rozwigzania w
roku szkolnym 2017/2018 bedzie brzmial: Uczniowie w niewystarczajacym stopniu dbaja o porzadek, czystos¢ w toaletach.
Nieumiejetnos¢ korzystania przez uczniow z toalet szkolnych powoduje obnizenie czystosci i braki w papierze i recznikach.
Przyczyny istnienia problemu

e W szkole uczy si¢ okoto 500 uczniow, co powoduje duzg anonimowos¢, a tym samym uczniowie czujg si¢ zwolnieni z respektowania
uwag nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych szkoty.

e W naszej placowce jest zatrudnionych zbyt mato pracownikéw zajmujacych sie utrzymywaniem czystosci.

e Nie wszyscy uczniowie maja wpojone wlasciwe nawyki higieniczne.

e Uczniowie nie potrafig w racjonalny sposob korzysta¢ ze srodkow czystosci, w jakie wyposazone sg toalety.

CEL GLOWNY: Toalety szkolne sa czyste.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztaltowanie nawykow dbania o porzadek w toaletach wérdd spolecznosci szkolnej.

o Ksztattowanie nawykow, ktore pomoga uczniom i osobom dorostym przestrzega¢ zasad higieny przez cale zycie.
e Dostarczenie niezbednej wiedzy i umiejetnosci z zakresu sposobu, czgstotliwosci 1 konieczno$ci mycia rak.

o Ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne 1 innych.

e Zwrbcenie uwagi rodzicom i opiekunom na utrzymywanie czystosci przez dzieci w toaletach.

e Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacj¢, humor, emocjonalne wsparcie, owocne wspotdziatanie.



KRYTERIUM SUKCESU: 60% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze toalety szkolne sa czyste.

ADRESACI: Uczniowie, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan beda:

1. Ankieta skierowana do uczniéw, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych.

2. Wywiad z pracownikami niepedagogicznymi na temat porzadku i czystosci w toaletach.

WRZESIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kto
: R Wykonawcy - Jak
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze? i kiedy
) sprawdzamy? .
sprawdzi?
Zapoznanie Uczniowie, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Informacja Protokot RP. Zespo6t SzPZ
spolecznosci nauczyciele W HOLU Wychowawcy Maria o realizacji Sprawozdania | Wrzesien 2017 r.
szkolnej i rodzice znaja SZKOLY. klas 1-7 Szulczynska zadania. z zebran
z priorytetem priorytet SzPZ | Przedstawienie na Z rodzicami.
SzPz w roku szkolnym RP i podczas
W roku 2017/2018. zebran
szkolnym z rodzicami oraz
2017/2018 na godzinach
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wychowawczych
harmonogramu
dziatan SzPZ
na rok szkolny
2017/2018.




Zapoznanie Przedstawienie Zespot SzPZ Koordynatorzy: Ulotka Zespot SzPZ
rodzicow na zebraniach Wychowawcy Maria informacyjna. Wrzesien 2017r.
uczniow klas 1 z rodzicami klas 1 Szutczynska, Podniesienie
z koncepcja koncepcji Michat Nowak | poziomu wiedzy
i strategiag SzPZ. | i strategii SzPZ. nt.SzPZ.
(ulotka) oraz Spis programow
wykazu i akcji
programow proponowanych
oswiatowo- przez
zdrowotnych Wielkopolskiego
realizowanych Panstwowego
w roku szkolnym Wojewddzkiego
2017-2018. Inspektora
Sanitarnego.
Realizacja Rodzice Udziat rodzicow Zespot SzPZ Koordynator: Podniesienie Protokoty Zespot SzPZ
programu i uczniowie klas 1 uczniow Wychowawcy Maria Bilinska poziomu wiedzy | zzebran. Wpisy | Wrzesien 2017r.
»Moje dziecko 1 ksztaltuja w programie. klas 1-7 na temat w dzienniku
idzie do szkoly” prawidlowe wybranych Librus.
nawyki elementow Sprawozdanie do
i umiejetnosci zdrowego stylu Sanepidu.
prozdrowotne. zycia,
aw
Rodzice Umieszczenie Zespot SzPZ szczegblnosci
zZwracaja broszury ,,Moje Wychowawca zachowania
oo szczegOlng dziecko idzie do klasy 1 czystosci
uwage na szkoty” na stronie otoczenia.
informacje szkoty
zawarte www.sp2gostyn.pl
w broszurce
dotyczace
higieny.
Powotanie sekcji Sekcja dziata Dobor cztonkow Zespot SzPZ Koordynatorzy: Powotanie Comiesigczne Zespot SzPZ
Samorzadu i wykonuje sekcji sktadajacej Maria sekcji. spotkania Wrzesien 2017r.
Uczniowskiego zadania. si¢ z uczniow Szulczynska, cztonkow sekeji do czerwiec
do spraw z kazdego Grzegorz Wosiak i monitorowanie 2018r.



http://www.sp2gostyn.pl/

zachowania poziomu podjetych
porzadku nauczania. dziatan.
w toaletach
i sprecyzowanie
zasad dziatan.
Ogtoszenie akcji | 90% uczniow ma | Eksponowanie Zespot SzPZ Stan toalet. Cztonkowie Zespot SzPZ
— Kulturalne utrwalony nawyk zasad zespotu podczas Nauczyciele
korzystanie korzystania odpowiedniego wybranych dyzurujacy na
Z toalet. z toalet zachowania przerw korytarzu.
i pozostawiania i pozostawiania kontroluja stan
po sobie czystosci czystosci toalet.
nalezytego w toaletach.

porzadku.




PAZDZIERNIK

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wk Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu realizacji ykonawcy termin, osoba . o Jak S
Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Akcja Uczniowie GAZETKA Wychowawcy Koordynator: Zestawienie Zespot SzPZ
»Wspoélne wiedza, jak INFORMUJACA klas 1-7 Michat Nowak wynikow Pazdziernik
drugie wazne dla O AKCII. wywiadu. 2017 r.
$niadanie” zdrowia jest Udgziat uczniow
codzienne klas 1-7
spozywanie w zajeciach
4 drugiego edukacyjnych
= $niadania. dotyczacych
Znaja korzysci drugiego
wynikajace ze $niadania.
spozywania
warzyw Wywiad
1 OWOCOW. sprawdzajacy, ilu
Uczniowie uczniow W klasie
wspolnie zjadto w danym
z nauczycielem dniu $niadanie
Spozywajg w domu oraz ile
$niadanie dzieci ma zdrowy
szkolne positek w szkole.
w klasach
lub innych
pomieszczeniach
w szkole.
Nacisk na mycie
rak przed

positkiem.




Udziat uczniow Wychowawcy Drugie $niadanie | Zebranie danych Zespot SzPZ
i nauczycieli klas 1-7 z wychowawca. z wywiadu. Pazdziernik
W spozywaniu Dokumentacja 2017r.
wspolnego fotograficzna.
drugiego Whpis
$niadania. w dzienniku
Librus.
Opracowanie 80% uczniow Debaty klasowe. Samorzad Koordynatorzy: Kodeks — Zespot SzPZ
kodeksu zasad wezmie udziat Skrzynka Uczniowski Maria propozycije Pazdziernik
wilasciwego w tworzeniu pomystow. z opiekunem — Szutczynska, uczniéw — na 2017r.
korzystania kodeksu. Opracowanie Grzegorzem Michat Nowak stronie
Z toalet kodeksu. Wosiakiem. internetowej
szkolnych. Makiety/plakaty Wychowawcy i tablicy
wykonane przez klas informacyjnej.

klasy.




LISTOPAD

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawe Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu realizacji y y termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy
’ sprawdzamy? .
sprawdzi?
Swiatowy Dzien Uczniowie GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Gazetka w holu Zespot SzPZ
Toalet wiedza, ze W HOLU Maria szkoty. Listopad
19 listopada jest SZKOLY. Szulczynska 2017r.
= Dniem Toalet
WORLD [j,
Tmmr‘
DAY
Opracowanie Realizacja Opracowanie Wychowawcy Koordynatorzy: Scenariusz Wpis Zespot SzPZ
i realizacja akgcji klasach 4-7 na | materiatdw przez klasa 4-7. Maria zajec. w dzienniku Listopad/
»Higiena lekcjach zespot ds.SzPZ. Nauczyciele Szulczynska, Librus. grudzien
wychowawczych Ustalenie swietlicy Michat Nowak, 2017r.
Swietlica. i przekazanie Matgorzata
wychowawcom Ratajczak, Lidia
materiatow do Gozdziak-
realizacji Ignasiak, Daria
(scenariuszy Lada
zajec)
Realizacja na
zajgciach
z wychowawcg
Konkursy
plastyczne,
recytatorskie dla
dzieci

w czystosci
w toalecie.




Prowadzenie
gazetek
informujacych,
promujacych
czysto$¢ w
toaletach.
Pogadanki,
rozmowy,
gazetki, ulotki.
Wiersze na temat
korzystania z
srodkoéw
czystosci: mydta,
rgcznikow na
swietlicy.
Opracowanie
kodeksu zasad
wlasciwego
korzystania z
toalet szkolnych.




GRUDZIEN/STYCZEN

~adanie/ Kryteri Moni ) Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
adanie ryterium L onitorowanie,
Termin sukcesu Metody realizacji | Wykonawcy termin, osoba Co wskaze? Jak Kto
) sprawdzamy? | i kiedy sprawdzi?
Zorganizowanie 90% Zapoznanie Pielggniarka Koordynator: Odnotowanie Zespot SzPZ
dzialan pod spotecznos$ci spotecznos$ci szkolna Maria tematu/dziatan | Grudzien 2017 r./
hastem: ,,Twoje | szkolnej posiada | szkolnej z trescig Szulczynska w dzienniku styczen 2018r.
zdrowie wiedzg i gazetki pod Librus.
w Twoich swiadomos$¢ hastem:
rekach” dotyczaca »Iwoje zdrowie
sposobu, w Twoich
[ czestotliwosci rekach”.
/ 2 i koniecznosci Ulotka o myciu
\v mycia rak. rak.
: Uswiadomienie, Pogadanka z Pielegniarka
ze mycie rak jest | uczniami nt. ,,Jak szkolna
najprostszym my¢ rece?” Wychowawcy
i najbardziej Omowienie klas 1-7
skutecznym i pokaz
sposobem skutecznego
zapobiegania sposobu mycia
wielu chorobom rak.

uktadu
pokarmowego
i oddechowego.

90% uczniow
$wiadomie
korzysta
Z wyposazenia
tazienek
szkolnych w

Przeprowadzenie
kontroli czystosci
rak.




ciepla wode

1 mydto oraz

jednorazowe
reczniki. Potrafi

zostawi¢ po
sobie porzadek.




LUTY

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kto
! L Wykonawcy . Jak
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze? i kiedy
’ sprawdzamy? .
sprawdzi?
Dzien Uczniowie Film Zespot SzPZ Koordynator: Kontrola Zespot SzPZ
Bezpiecznego wiedzg jak 0 bezpiecznym Wychowawcy Lidia Gozdziak- dokumentacji. Luty 2018 .
Internetu bezpiecznie internecie. klas 1-7 Ignasiak Wpisy
korzystac w dzienniku
% Dzier z internetu. Librus.
“: Bezpiecznego
= Internetu
90% uczniéw Zaangazowanie Grzegorz Koordynator: Odczyt Zespot SzPZ
potrafi wybranych Wosiak, Grzegorz Wosiak z licznikow Luty 2018 r.
wykorzystac¢ uczniow klas 7 do Radostaw wody.
szereg kontroli zuzycia Blazejczak
sposobow wody podczas

zmniejszenia
zuzycia wody
w szkole.

mycia rak
W czasie przerw.




MARZEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawe Monitorowanie, Kto

Termin sukcesu realizacji y y termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy
’ sprawdzamy? .

sprawdzi?
Swiatowy Dziei Uczniowie Audycja przez Sekcja apelowa Koordynator: Wpisy Zespot SzPZ
Wody wiedza, ze radiowgzel. Maria w dzienniku Marzec 2018 r.
22 marca to Szulczynska Librus.
Swiatowy Dzien
Wody.

f@;




KWIECIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawe Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu realizacji y y termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy
) sprawdzamy? .
sprawdzi?
Swiatowy Dzien Uczniowie Prace plastyczne. | Wychowawcy Koordynator: Wykonane Wystawa prac. Zespot SzPZ
Zdrowia wiedza, ze klas 1-3 Maria Bilinska, prace. Kwiecien
7 kwietnia to pielegniarka 2018 .
Swiatowy Dzien szkolna

Zdrowia.




MAJ

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawe Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu realizacji y y termin, osoba Co wskaze? Jak i kiedy
’ sprawdzamy? .
sprawdzi?
Swiatowy Dzien Uczniowie Hasta, wierszyki Nauczyciele Koordynator: Mydlo i rgcznik Zespot SzPZ
Higieny Rak wiedza, ze na temat higieny swietlicy Daria Lada w $wietlicy. Maj 2018 r.
. 5 maja to i czystosci.
) Swiatowy Dzien
N Higieny Rak.
Swiatowy Dzien Uczniowie GAZETKA Wychowawcy Koordynator: Gazetkaw holu | Dokumentacja Zespot SzPZ
Bez Papierosa wiedza, ze W HOLU klas 1-7 Matgorzata szkoty. fotograficzna. Maj 2018 r.
31 maja to SZKOLY. Ratajczak
Swiatowy Dzien Zapoznanie
Bez Papierosa. spotecznosci
szkolnej z trescia
gazetki pod
hastem:
,,Swiatowy Dzien
Rzucania

Palenia”.




CZERWIEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kto
: L Wykonawcy . Jak
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze? i kiedy
’ sprawdzamy? .
sprawdzi?
Ewaluacja Uczniowie, Udziatl uczniow, Zespot SzPZ Koordynator: Wyniki testu. Test dotyczacy Zespot SzPZ
nauczyciele, nauczycieli Wychowawcy Maria Wykresy. Znajomosci Czerwiec
pracownicy w badaniu. klas 1-7 Szutczynska, Whioski. zasad dbania 2018r
FWALUACIA szkoty Michal Nowak o higiene.
‘ wypeiaja
anonimowy test
dotyczacy

wiedzy nt. zasad
higieny.




PROGRAMY REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 2017/2018

Program UE Uczniowie chgtnie Spozywanie Wychowawcy Wywiad dotyczacy Tematy i wpisy
»Szkola z witamina” | spozywaja w szkole | $wiezych warzyw klas 1-5 produktow w dzienniku Librus.
owoce i warzywa i oWoCcOw. Wychowawcy spozywanych przez
oraz ksztaltuja dobre | Spozywanie mleka klas 1-5 dzieci.
nawyki zywieniowe, 1 przetworow Harmonogram.
ktore m.in. maja mlecznych. Wywiad dotyczacy
wplyw na zdrowie produktow
0 Uczniowie, pijac spozywanych przez
codziennie mleko, dzieci.
ksztaltujg dobre
nawyki zywieniowe
oraz promu;ja
spozycie mleka
1 przetworow
mlecznych
,Radosny Usmiech — | Uczniowie buduja Udziat uczniow Pielggniarka Koordynator: Nauka prawidtowego Tematy i wpisy
Radosna Przyszlo§¢” | szacunek do samego w akgcji. szkolna. Maria Bilinska szczotkowania w dzienniku Librus.
siebie oraz uczg sie Obejrzenie filmu Wychowawcy zebow. Harmonogram.
Colgate S5 prawidtowych ,Doktor Zabek klas 2 Sprawozdanie do
Rl nich R i | Sposobow i legenda Sanepidu.
”~ m ‘N pielggnowania jamy Zgbolandii”.
: ustnej, dzigki ktorym Nauka
ich usmiech bedzie szczotkowania
trwal przez cate zgbow.
zycie.
Program Uczniowie znajg Udziat uczniow Wychowawcy Koordynator: Umiejetnosé Plakaty: ,,Piramida
»Irzymaj forme” zasady w realizacji klas 4 Radostaw zakwalifikowania produktow
prawidlowego elementow Btazejczak produktow spozywanych
zywienia (Piramida Ogolnopolskiego zywieniowych przez uczniéw
Zdrowego Programu do wilasciwych grup danej klasy”.
Zywienia). Potrafig Edukacyjnego oraz znajomos$¢ Dokumentacja




zakwalifikowaé ,» Irzymaj forme!”. zasad prawidlowego fotograficzna.
produkty zywienia (Piramida Zapis tematu
zywieniowe do Zdrowego w dzienniku Librus.
wlasciwych grup. Zywienia). Sprawozdanie do
Rozumiejg, dlaczego Sanepidu.
nalezy spozywac
mnigej lub wigcej
produktow
z okreslonej grupy.
Program Uczniowie wiedza, Udziat uczniow Wychowawcy Zadowolenie Przyktadowy plakat
»Irzymaj forme” jaki jest ich wlasny w realizacji klas 4 Z umiejetnosci z rozktadem
model zywienia elementow utozenia positkow
(w tym regularnos¢ Ogélnopolskiego prawidlowego 1 wartosciami
spozywania Programu jadlospisu. kalorycznymi.
positkow). Potrafig Edukacyjnego Znajomo$¢ wartosci
opracowac ,,Irzymaj forme!” odzywczych
zbilansowany Udziat uczniow poszczegdlnych
jadlospis. Znaja w zajeciach: ,,Czy produktow
zywieniowych.

wartosci kaloryczne
poszczegdlnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans

masz wptyw na to,
co jesz?”
,,Zaburzenia stanu
zdrowia
1 rozwoju zwigzane
z nieprawidtowym
odzywianiem”.

energetyczny).




