REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W GRUDNIU 2018 ROKU I STYCZNIU 2019 ROKU
»2ZYJ ZDROWO 1 AKTYWNIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:
e Nasze sportowe osiggniecia
e Aktywna przerwa

e Dziatania prozdrowotne i organizacyjne stuzace odcigzeniu uczniowskich tornistrow

KRYTERIUM SUKCESU:
e Uczniowie dzielg si¢ swoimi osiggnigciami sportowymi.
o  Wigkszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych.

e Uczniowie uczg si¢ wlasciwego pakowania plecakow, aby minimalizowac ich cig¢zar.

ZADANIA

Nasze sportowe osiagni¢cia
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W dzienniku Librus zostata ogloszona akcja kierowana do ucznidow i nauczycieli, aby
udostepnili zdjecia ukazujace pasje sportowa, sukcesy 1 osiggniecia. Zdjecia zostaly
zamieszczone na internetowej stronie szkoty oraz na gazetce w holu. Chcemy w ten sposob

zacheci¢ innych do uprawiania sportu i aktywnego trybu zycia.



Aktywna przerwa
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Maéj szkolny plecak

Gazetka pogladowa dla uczniow ze wskazéwkami dotyczacymi whasciwego pakowania

tornistra lub plecaka.




