REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WE PAZDZIERNIKU 2018 ROKU
»2ZYJ ZDROWO I AKTYWNIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:
e Realizacja programu ,, Wybieram wodg¢ — program edukacyjny dla szko6t podstawowych”
o Swiatowy Dziefi Usmiechu

e Aktywna przerwa

KRYTERIUM SUKCESU:
e Uczniowie maja $wiadomos¢ roli wody w prawidlowym zywieniu
e Uczniowie wiedza, ze 6 pazdziernika jest Swiatowym Dniem U$miechu

e  Wickszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych

ZADANIA
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Ogolnopolski program edukacyjny ,,Wybieram wodg” to wspolna inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Dietetyki oraz Instytutu Promocji Zdrowia i Dietoterapii. Dziatania programu
beda zwraca¢ szczegdlng uwage na to, jak waznag role w zachowaniu zdrowia odgrywa
prawidtowe nawodnienie organizmu. Warto rowniez podkresli¢ fakt, ze w krajach europejskich
rocznie przypada §rednio trzy razy wigcej wod powierzchniowych na jednego mieszkanca niz

w Polsce. Program ,,Wybieram wod¢” ma na celu promocj¢ korzysci ptynacych z picia wody,



zaroOwno wodociggowej, jak  1ibutelkowanej. Edukacja  zzakresu  prawidtowego
nawodnienia organizmu prowadzona jest w kontekscie prawidlowo zbilansowanej diety.
Z uwagi na potrzebe ochrony naturalnych zasoboéw wodnych, jednym z kluczowych zadan
projektu bedzie takze propagowanie racjonalnego gospodarowania wodg i jej oszczedzania.
W ramach realizacji programu wychowawcy $wietlicy, wychowawcy klas oraz nauczyciele
przedmiotdw przyrodniczych przeprowadzili w pazdzierniku lekcje:

W klasach I — 111

e Woda dla lasu, las dla wody.
e Pomagam zwierzetom przetrwac zimg.
e Woda na talerzu.

e Woda petna smaku.

W klasach IV — VI

o W goreiw dot — czyli wedrowki wody w lesie.

o Wysoko, wyzej, jeszcze wyzej, czyli jak woda plynie w drzewach?
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Od poczatku pazdziernika co czwartek uczniowie spgdzali aktywnie dluga przerwe, bawiac sie,

e Woda na talerzu.

e Woda pelna smaku

tanczac, ¢wiczac w rytmie znanych i lubianych przebojow. Pomystlowymi animatorami

wspolnej zabawy byli uczniowie oraz uczennice z klas 6smych.

&

© B
~

Radosne §wigto obchodzone w pierwszy piatek pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawca tego
dnia byl Harvey Ball, autor znanego na catym §wiecie symbolu zo6ttej usmiechnietej buzi, tzw.
»smiley face”, stworzonej w 1963 roku. Symbol ten reprezentowa¢ ma doktadnie to, co na co
dzien chcemy widzie¢ jak najcze$ciej u innych ludzi — bezinteresowny usmiech i rado$¢ zycia.

Bo jak si¢ okazuje, znane od wiekoéw powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” to nie tylko metafora.



W ciagu ostatnich kilku dekad rozwingta si¢ nawet nowa dziedzina badan nad tym zjawiskiem,
zwana gelotologia. Dzicki niej potwierdzono naukowo, ze S$miech rozluznia
1 odstresowuje, przyczyniajac si¢ do wzmocnienia ukladu odpornos$ciowego organizmu.
Ponadto stymuluje wydzielanie endorfin, czyli hormonow szczes$cia. Oznacza to, ze nawet
zmuszanie si¢ do usmiechu moze poprawi¢ nastroj. Pod wzgledem stopnia aktywacji mézgu
usmiech jest poréwnywalny z efektem zjedzenia kilkuset czekolad. Istnieje az 19 rodzajow
usmiechu, ktore angazuja od 5 do 53 migéni twarzy. Czestotliwo$¢ usmiechu zmienia si¢
z wiekiem — podczas gdy dzieci szczerza zgby (lub dzigsta — w przypadku tych najmtodszych)
nawet kilkaset razy dziennie, u dorostych liczba ta spada nawet 10-krotnie. Jesli wigc chcemy
podnies¢ te niezadowalajaca $rednig, wystarczy spojrze¢ na swoje pociechy lub czesciej
przebywaé w towarzystwie osob usmiechnigtych — szwedzcy naukowcy dowiedli, ze $miech
jest po prostu zarazliwy, dlatego 6 pazdziernika namawialiSmy uczniéw 1 nauczycieli do

usmiechania si¢.
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