REALIZACJA PLANOWANYCH DZL,ALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WE WRZESNIU 2018 ROKU

,ZYJ ZDROWO I AKTYWNIE!”

ZADANIA:
* Zapoznanie spotecznos$ci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2018/2019.

* Uczniowie, nauczyciele i1 rodzice znaja priorytet SzZPZ w roku szkolnym 2018/2019.
* Rodzice uczniow klasy 1 zostali zapoznani z koncepcja i strategia SzPZ.
* Rodzice i uczniowie klas 1 ksztattujg prawidlowe nawyki i umiejetnosci prozdrowotne.

W biezacym roku szkolnym gléwnym celem dziatan Szkotly Promujacej Zdrowie
jest zachecanie calej spotecznosci szkolnej do aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Zadania

We wrze$niu przedstawiliémy calej spolecznosci szkolnej priorytetowe przedsiewzigcia
Szkoty Promujacej Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2018/19. Nauczyciele zapoznali si¢
z harmonogramem zadan do realizacji, za§ uczniowie omawiali najwazniejsze zagadnienia z
wychowawcami na lekcjach wychowawczych. Nastgpnie podczas zebran wychowawcy klas
przedstawili rodzicom dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny oraz wykaz
programéw o$wiatowo-zdrowotnych proponowanych przez Wielkopolskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego oraz Kuratorium O$wiaty w Poznaniu i przyjetych w
naszej szkole do realizacji w obecnym roku szkolnym. Na szczegdlng uwage zastuguja
programy:

SZKOLA Z WITAMINA
s f) ia

W ramach tego programu uczniowie klas | -V otrzymuja w szkole owoce i warzywa oraz
pija mleko i przetwory mleczne, w ten sposob ksztattuja dobre nawyki zywieniowe.

BIEG PO ZDROWIE!




Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, dzigki ktdrej uczniowie zwigkszajg wiedzg i
umiejetnosci na temat zdrowia w konteks$cie szkodliwosci palenia papierosow 1 e-papierosow.

WYBIERAM WODE
Program adresowany do uczniéw klas 1-6, u§wiadamiajacy zalety picia wody oraz jej wplyw
na zdrowie cztowieka.

WYBIERAM

WODE

Rodzice uczniéw klas I zostali ponadto wyposazeni w wiedzg dotyczaca koncepcji i strategii
SzPZ. W holu szkoly zostala wyeksponowana gazetka prezentujaca hasto SzPZ na biezacy
rok szkolny.

Akcja ,,Zdrowiaki — $wietlaki” zacheca dzieci do wspodtpracy i aktywnego udzialu w zyciu
szkoty. Zajecia odbywaja si¢ w ramach projektu Szkoty Promujacej Zdrowie — ,,Zyj zdrowo i
aktywnie”. Jego celem jest zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i
aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz uksztalttowanie wlasciwych nawykow prozdrowotnych
wsrod dzieci. W $wietlicy zauwazy¢ mozna wzmozong aktywno$¢ dzieci, tzn. uczniowie
przebywajacy w $wietlicy szkolnej, chetnie odrabiaja zadania domowe, organizuja zabawy
ruchowe i czynnie biorg udzial w konkursach szkolnych. Pobyt dzieci na wolnym powietrzu
jest istotny ze wzgledow zdrowotnych, jak réwniez stwarza warunki do radosnej zabawy.
Wspolne zabawy dostarczaja wszystkim wiele radosci i pozytywnych wrazen. ,,Przyjaciel
Pana Zabka” zacheca dzieci, by zdrowo si¢ odzywialy, codziennie dotlenialy.







