Realizacja planowanych dzialan szkoly Promujacej Zdrowie
w grudniu 2021 roku
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:

Aktywna lekcja;

e Adwentowy kalendarz ruchowy Swietlikow

Kryterium sukcesu:

Wickszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;

Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazujg si¢
W proponowane ¢wiczenia;

Realizacja:

w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byly to zajecia taczace
nauke jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

Akcja Kalendarz adwentowy Swietlikow trwata caty grudzien, polegata na
codziennym odstanianiu przez dzieci kolejnych okienek kalendarza, za ktorymi kryty
si¢ instrukcje wykonania okreslonego ¢wiczenia lub treningu.



