Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»wSzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2021/2022
Haslo na rok szkolny 2021/2022
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY : Niska §wiadomo$¢ znaczenia aktywnoSci fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

OPIS PROBLEMU:

Wywiady z uczniami pokazujg, ze wigkszo$¢ z nich nie zachowuje odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej. Potwierdzajg to opinie

1 obserwacje pielegniarki szkolnej oraz pracownikoéw obstugi.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:

Na podstawie wywiadow 1 obserwacji przeprowadzonych przez zespdt promocji zdrowia, zespdt uznal, ze niska §wiadomo$¢ znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i fizycznego czlowieka oraz wigzacy si¢ z tym brak regularnego ruchu stanowi powazne
zagrozenie dla dzieci. Niepodejmowani aktywnosci fizycznej powoduje m.in. obnizenie odpornosci, problemy z koncentracjg oraz otytosé,
dlatego wskazane jest popularyzowanie ruchu wsrod dzieci

1 mtodziezy. Wyboru problemu priorytetowego dokonal zespdt promocji zdrowia. Wybdr ten zostat zaakceptowany przez rad¢ pedagogicznag.

PRZYCZYNY GEOWNE PROBLEMU:

- siedzacy tryb zycia dzieci wynikajacy z dlugotrwatej nauki zdalnej;

- brak wiedzy na temat przyczyn niewtasciwego rozwoju psychicznego i fizycznego;

ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

- podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw szkoly w zakresie istotnosci aktywnosci fizycznej

dla zrbwnowazonego rozwoju;



- ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu;
- dostarczenie niezbgdnej wiedzy oraz umiej¢tnosci w zakresie aktywnosci fizyczne;j;
- ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych;

- stworzenie warunkow 1 mozliwosci aktywnego spedzania czasu w szkole;

KRYTERIUM SUKCESU: 70% ankietowanych rozumie zalezno$¢ migdzy czestym ruchem a prawidlowym rozwojem psychicznym

i fizycznym.

ADRESACI: uczniowie, ich rodzice oraz pracownicy Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

- Diagnoza — Ankieta ,,Czy wiesz, jak istotny jest ruch” dla ucznidéw, rodzicow oraz pracownikow szkoty. (wrzesien 2021)

- Ewaluacja — Ankieta ,,Czy wiesz, jak istotny jest ruch?” dla uczniow, rodzicéw oraz pracownikow szkoty. (maj 2022)

CZLONKOWIE: Waldemar Minta, Anna Biatecka, Radostaw Btazejczak, Grzegorz Wosiak, Marta Mazurczak, Daria Lada, Katarzyna

Olejniczak, Marlena Ciemniak, Matgorzata Ratajczak, Maria Szulczynska, Michal Nowak, Marta Sobkowiak.



WRZESIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium o Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawey termin, osoba Co wskaze? S rang;(am 5 i kiedy
P y: sprawdzi?
GAZETKA
. W HOLU
Zapoznanie SZKOLY.
spolecznosci szkolnej Przedstawi eni ena
z priorytetem SzPZ Uczniowie, RP i podczas
" rglgl;g/zzlgc;l? o i na(;l C'ZyCIeIe' zebrar Zespol SzPZ Koordynator: Sprg[v?llé(z)fjxé Zespot SzPZ
L ro thci gngg zrodzicami oraz | Wychowawey | - ybk K Informacja P brar Wrzesien
prlcl><ry € ) T na godzinach klas 1-8 arta Sobkowia o realizacji z Zde ran 2021
/,i\ w rgo; 15/22002rz]ym wychowawczych zadania Z rodzicamt
/\\//\ harmonogramu
o e ot dziatan SzPZ
WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL na rOk SZkOIny
PROMUJACYCH ZDROWIE 2021/2022
Graffiti na wiacie
do rowerow.
Ulotka
Przedstawienie Ig];%rrw:scizmz.
na zebrgnlac_h poziomu wiedzy
z rod2|car_r_1| nt. SzPZ
Zapoznanie i Stggcﬁpgjz IPZ Spis programéw
rodzicow g ' Zespot SzPZ Koordynator: proponowanych ,
., (ulotka) oraz . Zespot SzPZ
uczniow klas 1 Kazu Wychowawcy Marta Sobkowiak przez Wrzesien
z koncepcja Wy ] klas 1 Michat Nowak Wielkopolskiego
programow 2021
i strategiag SzPZ , = Panstwowego
oswiatowo- Wojewddzkiego
zdr_o wotnych Inspektora
realizowanych Sanitarnego oraz
w roku szkolnym Kuratorium
2021/2022 o
Oswiaty

w Poznaniu




Udziat ucznidéw,

DIAGNQZA. Ankleta Ucznlowle, nauczycieli,
dla uczniéw, rodzicow nauczyciele, T
oraz pracownikow pracownicy pracowni ow
szkoly. Kolv i rodzi szkoty i rodzicow . Test dotyczacy
szkoly 11“? ziee w badaniu Zespot SzPZ Koordynator: Test wiedzy. aktywnosci Zespot SzPZ
wypethiajg ankietowym Wychowawey | Marta Sobkowiak i Wrzesien
i : . nik diagnozy. ruchowej. ‘
anonimowy test | \; _ 35 4a 54, 7a, Klas 1-8 Michat Nowak | “VY"IK diagnozy 2021,
dotyczacy 8a
\\\~ aktywnoé.(n R 2b, 3b. 4b,
// ruchowej. 5b,6b, 7b, 8b
S N — wszyscy
P — wszyscy
Gry i zabawy
Wiekszoé¢ ruchowe:
. . klasy 4- o
Aktywna przerwa uczniow aktywnie * d asy 8 na . Wyrobienie Zdieci Zespot SzPZ
uczestniczy 1ze) przerwie - Koordynator: nawyku cectd Wrzesien
@ @ we wtorek Uczniowie : zamieszczane
w .. Marta Mazurczak, aktywnego - 2021 r.
i pigtek kl. 1-8 . : na stronie
proponowanych Grzegorz Wosiak spedzania
. e kl.1-3na szkoly
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych orzerwie

w czwartek




PAZDZIERNIK

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kt
Termin sukcesu realizacji Wykonawcy termin, osoba Jak o
J : Co wskaze? ” i kiedy
sprawdzamy sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
. o e klasy 4-8 na
Aktywna przerwa Wickszosé duzej Wyrobienie
uczniéw aktywnie . . . Zespot SzPZ
. przerwie we . Koordynator: nawyku Zdjecia A
uczestniczy Uczniowie . Pazdziernik
wtorek Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na
W proponowanych A kl. 1-8 . : . 2021 r.
w‘%. zajeciach i piagtek Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
ruchowych e Kkl.1-3na wolnego czasu
dowolnej
przerwie
w czwartek
Swiatowy Dzien Walki
Z Otyloscia Uczniowie
rozumiejg Prezentacja Wyrobienie Zespot SzPZ
% & znaczenie zestawOw I ZeSp(’)i SzPZ, naWka DOkUmentaCja sd7t :
4 . : e, Uczniowie ’ . . . Pazdziernik
codziennej ¢wiczen Kl 7 Koordynator: codziennej fotograficzna 2021 r
aktywnosci reprezentacji klas ' Marta Mazurczak, aktywnosci '
fizycznej w walce siodmych fizycznej
z otylo$cig
45-minutowe Ruch widocznie
Uczniowie zajecia jezykowo- wplywa na
chetnie ruchowe (w klasie poprawe
uczestniczg / na boisku) lub 5 Nauczyciel koncentracji Zespbt SzPZ
w zajeciach minut (na jezyka Koordynator: wérod dzieci. Whis w dzienniku Pazdziernik
jezykowo- poczatku lekceji) angielskiego Katarzyna Dzigki elektronicznym 2021
ruchowych oraz prostych, w wybranych Olejniczak zaangazowaniu "
angazuja si¢ atrakcyjnych dla klasach metod
W proponowane | uczniéw ¢wiczen, ruchowych,
¢wiczenia ktore poprawia uczniowie beda
koncentracje chetniej




i pozwolg pozby¢
si¢ negatywnych
emocji

iz wigkszym
zainteresowaniem

uczestniczyli

w zajeciach

LISTOPAD

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Zadan_le/ Kryterium Metody realizacji | Wykonawcy Monlt_orowanle, Jak Kto
Termin sukcesu termin, osoba Co wskaze? a i kiedy
: ?
sprawdzamy? sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Ak Wiekszosé uczniow | ° Klasy 4-8 na
tywna przerwa ¢ aktywnie duzej Wyrobienie Zespot SzPZ
. przerwie we . Koordynator: nawyku Zdjecia Listopad
uczestniczy Uczniowie .
wtorek Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na 2021 r.
W proponowanych iatek kl. 1-8 G Wosiak dzan e szkol
w‘t zajcciach 1 piate rzegorz \Wosia spedzania stronie szkoty
e kl.1-3na wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Uczniowie wiedza,
jak wazne dla
Akcja Zarowia jest GAZETKA
»Wspélne drugie RN INFORMUJACA
$niadanie” dru iIZ: Oys,nia i O AKCJI. Dokumentacja Zespot SzPZ
Zgn a.g Korzvéci ' Udziat uczniéw Wychowawcy Koordynator: Drucie éniadanie fotograficzna. Listopad
43 xorzy i nauczycieli klas 1-8 Michat Nowak & Whpis 2021 .
wynikajace ze W SDO3 . z wychowawcg. T
. . pozywaniu w dzienniku
spozywania wspblnego
Warzyw i OWocow. . . .
Uczniowi drugiego $niadania
czniowie
wspolnie

Z nauczycielem
spozywaja




$niadanie szkolne
w klasach
lub innych
pomieszczeniach
w szkole
45-minutowe
zajecia jezykowo-

ruchowe (w klasie

Ruch widocznie

wplywa na
/ na boisku) lub 5 « poprawg
L . ) oncentracji
. Uczniowie .Chf;tl’lle minut (na wiérdd dzieci.
Aktywna lekeja perenniens poczatku lekeji) | Nauczyciel Dzigki
jezykowo- prosftych, jezyka Koordynator: zaahgazowaniu Whpis w dzienniku Zespbl SzPZ
ruchowych oraz atrakeyjnych dia angielskiego Katarzyna Olejniczak metod elektronicznym Listopad
angazuia sic uczniéw éwiczen, | W wybranych rughovyych, 2021r.
Kktore poprawi klasach uczniowie beda
W proponowane pop a chetniej
¢wiczenia koncentracje i z wiekszym
i pozwolg pozby¢ zainteresowaniem
si¢ negatywnych uczestniczyli
emocji w zajeciach
Konkurs ,,Niech Za pomocg
licznik stale aplikacji
bije”(edycja obrazujacych
jesienna) aktywnos¢
Wiekszo$¢ uczniow fizyczna, Wyrobienie Zestawienia
podejmuje uczniowie Uczniowie i nawyku wynikow Zespél SzPZ
wyzwanie, by w prezentuja swoj wychowawcy Koordynator: aktywnego poszczegdlnych
jednym dniu rekordowy wynik klas 1-8 Marta Sobkowiak spedzania klas. Protokot
wykona¢ najwigcej dotyczacy wolnego czasu konkursu.
krokow. pokonanych
kilometrow.
Zwycigska klasa
otrzymuje dyplom
i nagrode.




GRUDZIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kto
- R Wykonawcy . Jak K
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze? i kiedy
) sprawdzamy? .
sprawdzi?
. Ruch widocznie
45-minutowe vwa na
zajecia je;zykowc_)- V;pograwg
ruchowe (w klasie koncentracii
Uczniowie chetnie | /na boisku) lub 5 wérod dzie (fi
Aktywna lekcja uczestniczg minut (na . T
. .. Nauczyciele Dzigki
w zajeeiach poczatku lekeji) jezyka Koordynator: zaangazowaniu Whpis Zespot SzPZ
jezykowo- prostych, JezyK y ) g . p . P -
J¢ : angielskiego Katarzyna metod w dzienniku Grudzien
rUChOWy(.:h oraz atral.<cyjnyc‘h dla w wybranych Olejniczak ruchowych elektronicznym 2021 .
angazujg sie uczniow ¢wiczen, Klasach Uezniowie bqlda(
—— W proponowane ktore poprawia chetnici
¢wiczenia koncentracje . gunie]
. ) iz wigkszym
! POZWO]@ pozby¢ zainteresowaniem
S1e negaty‘ynyCh uczestniczyli
emocy! w zajeciach
Adwentowy kalendarz Kazdego dnia
ruchowy Uczniowie uczniowie
korzystajacy z zajec odsianl_aje;Jedno Koordynator: COdZIE.nnY ruch . Zespot SzPZ
e okienko Wychowawcy w . staje si¢ Zdjecia na .
swietlicowych . A Anna Biatecka . ) Grudzien
. T kalendarza i swietlicy nawykiem stronie szkoty
chetnie angazuja sie . . 2021 r.
3 wykonuja uczniow.

W zajecia ruchowe

¢wiczenia w nim
opisane.




STYCZEN/LUTY

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_?drmlr?/ Kryiierlum Metody realizacji Wykonawcy I\ilonlt-o rowagle, Jak Kto
e sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Jak si¢ rusza¢ zima? Uczniowie Audycja (z Uczniowie
» . wiedza, jak elementami rozumieja, ze nie
¢wiczy¢ bez ruchowyr_nl do Wybrani Koordynatorzy _poj[rzeba Audycja Zespbl ,SZPZ
s wykonania dla - . , specjalistycznego . , Styczen/luty
specjalistycznego uczniowie Maria Szutczynska , w radiowezle ! !
. stuchaczy) sprze¢tu, by moc 2022 r.
sprze¢tu w domu i R
na powietrzu w szkolnym ¢wiczy¢ kazdego
P ' radiowezle dnia.
Ruch widocznie
45-minutowe v;p:gga ga
o w
zajecia jezykowo- "
Uczniowie ruchowe (w klasie k‘s?rnéc;gtricgi'
: hetni / na boisku) lub 5 : W zect.
Aktywna lekcja cheinie . ) Nauczyciele Dzieki
uczestnicza minut (na poczatku rvk Koordvnator: . .
w zajeciach lekcji) prostych, Jf?Zka_a I(io; ynator: zaangaztoglamu Wopis Zesp6t SzPZ
jezykowo- atrakcyjnych dla anglebs IEQ% Ola .ar.zyni nr:e 0 h w dzienniku Styczen/luty
ruchowych oraz uczniow ¢wiczen, w Vﬁ' ranhyc gjnicza fuc ovyy]c3 d elektronicznym 2022 r.
angazujg si¢ ktoére poprawia asac uczm};)Wl'e Oed
— W proponowane koncentracje . © ?tll(nej
¢wiczenia i pozwolg pozby¢ 1 Z WIgKszym
. zainteresowaniem
si¢ negatywnych . .
emocji uczestniczyli

w zajeciach
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MARZEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium o Monitorowanie,
Termin sgkcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba . Jak . K_to
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Akt Wigkszos¢ e klasy 4-8 na
ywna przerwa | e niow aktywnie duze] przerwie Wyrobienie
@ 6 uczestniczy we wiorek Uczniowie KI. Koordynator: nawyku _Zdjqcla Zespot SzPZ
w i piatek 1-8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na Marzec 2022 r
w'.,k proponowanych K. 1-3 Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty '
zajeciach ¢ Kl.lona wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Konkurs na krétki
film dotyczacy
codziennej
aktywnoSci sportowej Wiekszoéé Wyrobienie o
uczniéw aktywnie Uczniowie Uczniowie Koordynator: ali]ta%léu 0 zamiigg;;e na Zespot SzPZ
¢ spedza wolny przesytaja filmy kl. 4-8 Michat Nowak ywneg . Marzec 2022 r.
ko | dr czas spedzania stronie szkoty
h : 1 wolnego czasu
Q\»\i ”
Uczniowie 45-minutowe Ruch widocznie
. . zajecia jezykowo- wplywa na
h . .
Aktywna lekcja ucieglr]l;sz ruchowe (w Klasie Nauczyciele poprawe
W zai ciacﬁ / na boisku) lub 5 jezyka Koordvnator: koncentracji Whis
v 24¢ minut (na poczatku angielskiego Y ' wsrod dzieci. YPIS Zesp6t SzPZ
pocza g g P
jezykowo- lekcii Katarzyna o w dzienniku
ekcji) prostych, w wybranych L Dzigki . Marzec 2022 r.
ruchowych oraz - Olejniczak . . elektronicznym
angazuia sic atrakcyjnych dla klasach zaangazowaniu
W Drononowane uczniéw ¢wiczen, metod
prop ktore poprawia ruchowych,

¢wiczenia

koncentracje

uczniowie beda

11




i pozwola pozby¢
si¢ negatywnych
emaocji

chetniej
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach

KWIECIEN
Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Z_If"dan.'e/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy I\{(Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? sprawdzamy? i Kiedy
P v sprawdzi?
Gry i zabawy
. . ruchowe:
Aktywna przerwa Wickszose | klasy 4-8 na i
uczniow aktywnie duzel przerwie Wyrobienie
@ @ uczestniczy We V\J/tgrek Uczniowie kI Koordynator: nawyku Zdjecia Zesp6t SzPZ
w  piatek 1.8 ' Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na | Kwiecien 2022 r.
proponowanych klp 14 3 Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach * ddwc-)lng? wolnego czasu
ruchowych orzerwie
w czwartek
Uczniowie
Swiatowy Dzien wiedza, ze Prace plastyczne.
Zdrowia 7 kwietnia to Gazetka
szgt(;)rvggv i]ZZlen informacyjna w Wychowawcy Koordynatorzy: Wykonane prace, Zesnol SZP7Z
rorumiela se holu szkoty klas 1-3, sekcja Malgorzata Wystawa prac, | -espot 2Z0 o
uch 'Jeqs’t Przedstawienie apelowa Ratajczak przedstawienie przedstawienie wiecien :
Warunjkiem obrazujace warto$¢ Marta Sobkowiak
sdrowia aktywnosci
. . fizycznej
fizycznego i
psychicznego
Aktywna lekcja Uczniowie 45-minutowe Nauczyciele Koordynator: Ruch widocznie Whis Zesp6t SzPZ
chetnie zajecia jezykowo- jezyka Katarzyna wplywa na w dzienniku Kwiecien 2022 r.

12



uczestnicza ruchowe (w klasie angielskiego Olejniczak poprawe elektronicznym
w zajeciach / na boisku) lub 5 w wybranych koncentracji
jezykowo- minut (na poczatku klasach wsrod dzieci.
— ruchowych oraz lekcji) prostych, Dzieki
angazujg si¢ atrakcyjnych dla zaangazowaniu
W proponowane uczniow ¢wiczen, metod
¢wiczenia ktore poprawig ruchowych,
koncentracje uczniowie beda
1 pozwolg pozby¢ chetniej
si¢ negatywnych iz wigkszym
emocji zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Za pomoca
aplikacji
Konkurs Niech Twéj obrazujacych
licznik stale bije Wickszos¢ aktywno$c¢ o o
(edycja wiosenna) UCZNiOW ﬁZ}’?ZnEg, S Wyrobienie Zestawlgnla
podejmuije uczniowie Uczniowie i _ nawyku Wymkf’w Zespot SzPZ
. prezentuja swoj wychowawcy Koordynator: aktywnego poszczegdlnych
wyzwanie, by w : - ; ,
jednym dni rekordowy wynik klas 1-8 Marta Sobkowiak spedzania klas. Protokot
. dotyczacy wolnego czasu konkursu.
wykonac
najwiecej krokow. pokonanych
’ kilometrow.
Zwycigska klasa
otrzymuje dyplom
i nagrode.
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MAJ

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z_I:_:\dan_le/ Krylierlum Metody realizacji Wykonawcy |\{|0I’1It_0 I’OW&BIE, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
. ruchowe:
Wigkszos¢ e Klasv 4-8 na
AKtywna przerwa | e niow aktywnie 5y . Wyrobienie
- duzej przerwie ) e ,
uczestniczy L Koordynator: nawyku Zdjecia Zesp6t SzPZ
we wtorek Uczniowie KI. ; -
w  piatek 1.8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na Maj 2022 r.
proponowanych . klp 18’_3 na Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach q ' Inei wolnego czasu
ruchowych owoinej
przerwie
w czwartek
Sportowy tydzien Uczniowie
s ; Uczniowie przychodza do Zespot SzPZ, Ukazanie
przebieraja si¢ za | szkoty w strojach Wychowawcy Koordynator: Uprawiania sportu Zespot SzPZ
swoich sportowych klas 1- 8 Daria Lada pr A 5P Zdjgcia Maj 2022 r.
. L - . jako zajecia
ulubionych nawigzujagcych do Marlena Ciemniak .
X : prestizowego.
sportowcow ulubionych
sportsmenow.
45-minutowe Ruch widocznie
zajecia jezykowo- wplywa na
Uczniowie ruchowe (w klasie poprawe
Aktywna lekcja che;tn}e /'na boisku) lub 5 _ kgn,centr;alCJ!
uczestniczg minut (na poczatku Nauczyciele wsrod dzieci.
w zajeciach lekcji) prostych, jezyka Koordynator: Dzieki Whis ,
. ) R . . ST Zespot SzPZ
jezykowo- atrakcyjnych dla angielskiego Katarzyna zaangazowaniu w dziennik -
AN o . Maj 2022 r.
ruchowych oraz uczniow ¢wiczen, w wybranych Olejniczak metod elektroniczny
angazujg sie ktore poprawig klasach ruchowych,
W proponowane koncentracje uczniowie beda
¢wiczenia i pozwola pozby¢ chetniej
si¢ negatywnych iz wigkszym
emocji zainteresowaniem
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uczestniczyli
w zajeciach

CZERWIEC
Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
Zadanie/ Kryterium N Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba Co wskaze? Jak i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
. Y ruchowe:
quks.z,osc e Kklasy 4-8 na
Aktywna przerwa ucziiow duzej Wyrobienie ]
aktywnie . ) e Zespot SzPZ
. przerwie we - Koordynator: nawyku Zdjecia ;
uczestniczy Uczniowie KI. ; Czerwiec
wtorek Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na
w . 1-8 - : . 2022 r.
“ i pigtek Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
proponowanych
. e Kkl.1-3na wolnego czasu
zajeciach dowolnej
ruchowych orzerwie
w czwartek
Udziat uczniow,
Ewaluaci pracownikow
waluacja N szkoty i rodzicow , L
;gég\',m”ce w badaniu: V%/;ifr’]%lwsjvl\jcz Koordynator: Wil/\r};/kklreT:Stu. Zespot SzPZ
; : szkoly i ro dz)i/ce U — 34, 44, 53, 7a, Klas 1- 8 y Marta Sobkowiak Wniosk>i/. Ankieta Czerwiec
‘ \ - : .
WALUACIA wypehniajg o 2b86}’; b Michat Nowak 2022 .
' anonimowy test. 5b.6b, 7b, 8b
N — wszyscy
P — wszyscy
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REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 21/22 PROGRAMY OSWIATOWO-ZDROWOTNE PANSTWOWEGO
POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W GOSTYNIU

Program Uczniowie znajg Udziat uczniow Nauczyciel Koordynator: Umiejetno$é Plakaty: ,,Piramida
»Trzymaj forme” zasady prawidtowego w realizacji wychowania Radostaw Btazejczak zakwalifikowania produktéw
zywienia (Piramida elementow fizycznego, produktow spozywanych
Zdrowego Zywienia). Ogdlnopolskiego wychowawcy zywieniowych przez uczniow danej
Potrafig Programu klas 5 do wiasciwych grup klasy”.
zakwalifikowaé Edukacyjnego oraz znajomos¢ Dokumentacja
produkty zywieniowe ,, Irzymaj forme!”

do wiasciwych grup.
Rozumiejg, dlaczego
nalezy spozywac mniej
lub wiecej produktow
z okreslonej grupy.
Uczniowie wiedza, jaki
jest ich wlasny model
zywienia
(W tym regularno$¢
spozywania positkow).
Potrafig opracowac
zbilansowany
jadlospis. Znaja
wartos$ci kaloryczne
poszczegolnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans

Udziat uczniow
w zajeciach: ,,Czy
masz wplyw na to, co
jesz?”
,.Zaburzenia stanu
zdrowia
1 r0zwoju zwigzane
z nieprawidlowym
odzywianiem”.

zasad prawidlowego
zywienia (Piramida
Zdrowego Zywienia).

Zadowolenie
z umiejetnosci utozenia
prawidtowego
jadlospisu. Znajomos$é
warto$ci odzywczych
poszczegodlnych
produktow
zywieniowych.

fotograficzna.

Zapis tematu

w dzienniku
elektronicznym.
Sprawozdanie do

Sanepidu.
Przyktadowy plakat
z rozktadem positkow
i warto§ciami
kalorycznymi.
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energetyczny).

»Bieg po zdrowie”

PROCRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI

-
 BIEG PO IDROMIE.

Dzigki udziatowi
W programie uczniowie
nie podejmujg inicjacji
tytoniowej,
poznaja atrakcyjne
zycie w srodowisku
wolnym od dymu
tytoniowego,
zwickszajg wiedze
1 umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia
w kontekscie
szkodliwosci palenia
papierosow.

Udziat uczniow w
programie

Wychowawcy
klasy 4

Koordynator:

Agnieszka Serwatka

Zajecia w programie
,,Bieg po zdrowie”
realizowane sg za
pomoca bardzo
zroéznicowanych metod
aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku
odbiorcow. Podstawa
zaje¢ jest
stymulowanie
kreatywnosci
i aktywnosci.

Tematy i wpisy
w dzienniku
elektronicznym.




