Realizacja planowanych dzialan szkoly Promujacej Zdrowie
w listopadzie 2021 roku

ROZRUSZAJ DWOJKE!

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Zadania:

Aktywna przerwa;

Aktywna lekcja;

Wspdlne drugie $niadanie;
Konkurs Niech licznik stale bije;

Kryterium sukcesu:

Wickszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych;
Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazujg sie

W proponowane ¢wiczenia;

Uczniowie wspolnie wychowawca spozywaja w szkole drugie $niadanie, rozumieja
korzys$ci wynikajace z jedzenia drugiego $niadania oraz ze spozywania duzej ilo$ci
Wwarzyw 1 owocow;

wigkszos$¢ uczniow podejmuje wyzwanie wykonania jak najwigkszej liczby krokow w
okreslonym terminie;

Realizacja:

Podczas zaje¢ w ramach akcji Aktywna przerwa uczniowie mieli okazj¢ m.in. poznac
metody rozciaggania koniecznego po intensywnym treningu oraz kroki popularnych
aktualnie uktadéw tanecznych;

w Aktywnej lekcji uczestniczyli uczniowie mtodszych klas — byty to zajecia taczace
nauke jezyka angielskiego z zabawami ruchowymi;

Akcja Wspolne drugie $niadanie prowadzona byta przez caly listopad — w holu szkoty
pojawity si¢ plansze informujace o korzysciach ptynacych z regularnych positkéw,



szczegoblnie zas z drugiego $niadania, ponadto poszczegdlne zespoty klasowe wraz z
wychowawcami miaty okazje wspodlnie zjes¢ drugie $Sniadanie podczas zajec;

W ramach konkursu Niech licznik stale bije zadaniem dzieci bylo przeby¢ jak
najwiekszg liczbe kilometrow, akcj¢ prowadzono miedzy 22 a 29 listopada, kiedy to
odziaty klasowe wraz z wychowawcami rejestrowaty pokonany dystans za pomoca
dowolnych aplikacji. Najwigcej kilometrow przemierzyta klasa Vlla;



