Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»wSzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2022/2023
Haslo na rok szkolny 2022/2023

ROZRUSZAJ DWOJKE 2.0
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY': Uczniowie za malo czasu po$wiecaja aktywnosci fizycznej.

OPIS PROBLEMU:

Wywiady z uczniami pokazuja, ze wigkszo$¢ z nich zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowego rozwoju psychicznego i fizycznego, mimo
to jednak znaczna cze$¢ ucznidw nie uprawia aktywnosci fizycznej regularnie. Potwierdzaja to opinie i obserwacje pielegniarki szkolnej oraz

pracownikow obstugi.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:

Na podstawie wywiadow, ankiet i obserwacji przeprowadzonych przez zespodt SzPZ, zespodt uznal, ze brak wystarczajaco czestej aktywnosci
fizycznej ma negatywny wplyw na zdrowie psychofizyczne. Niepodejmowanie aktywnosci fizycznej powoduje m.in. obnizenie odpornosci,
problemy z koncentracja oraz otylos¢, dlatego wskazane jest popularyzowanie ruchu wérdd dzieci 1 mtodziezy. Wyboru problemu priorytetowego

dokonat zesp6t promocji zdrowia. Wybor ten zostat zaakceptowany przez rade pedagogiczna.

PRZYCZYNY GEOWNE PROBLEMU:

e brak nawyku aktywnego spgdzania czasu,
e nieumiejetnos¢ wybrania dla siebie odpowiedniej dyscypliny sportowej,

e funkcjonowanie dzieci przede wszystkim w rzeczywistosci wirtualne;j.



ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

e ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu,
e dostarczenie niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie aktywnosci fizycznej,
e ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych;

e stworzenie warunkow i mozliwosci aktywnego spedzania czasu w szkole;

KRYTERIUM SUKCESU: 60% ankietowanych regularnie uprawia aktywnos¢ fizyczna.

ADRESACI: uczniowie, ich rodzice oraz pracownicy Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

e Ewaluacja — Ankieta ,,Czy wiesz, jak istotny jest ruch?”” dla uczniéw, rodzicow oraz pracownikow szkoty. (czerwiec 2023)

CZLONKOWIE: Waldemar Minta, Anna Biatecka, Natalia Krecisz, Marta Mazurczak, Agata Prywer, Agnieszka Serwatka, Marlena Ciemniak,

Michat Nowak, Marta Majewska, Marika Jaruzel.



WRZESIEN/PAZDZIERNIK

Monitorowanie,

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I.?dan_le/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy termi b Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? :
sprawdzi?
Zapoznanie Przedstawienie
spole-cznosa szkolnej N spotecznosci szkolnej
z priorytetem SzPZ Uczniowie, priorytetowych
w r%g ;fz‘gf;';ym , ”a(;“’,zyc'e'e, dziatah SzPZ na Zespot SzPZ Koordynator: Informacja na
Lo thci gngg gazetce w holu oraz | Wychowawcy | Marta Majewska Informacija stronie szkoly, Zespot SzPZ
p“fl’(fy e 3 f na stronie szkoty klas 1-8 Michat Nowak o realizacji gazetka w holu Wrzesien
/,&\ W roKu szkoinym (w zaktadce ,,Szkota zadania 2022
2022/2023 P iaca Zdrowie”
/\\//\ romujaca Zdrowie ).
g o Pomformoyvame
WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL nau CZyCI el I
PROMUJACYCH ZDROWIE i WyChowaWCéW.
Ulotka
Przedstawienie Ig];%rrw:sci)émg.
rodzicom koncepcji oziomu wiedz
Zapoznanie i strategii SzPZ. P nt. SzPZ d
rodzicow (ulotka) oraz wykazu | Zespdt SzPZ Koordynator: Spis 'ro rarﬁéw Inf . Zesp6t SZPZ
uczniow klas 1 programow Wychowawcy | Marta Sobkowiak P1S Prog ntormacja na po 2z
. rog : proponowanych stronie szkoty Wrzesien
Z koncepcja oswiatowo- klas 1 Michat Nowak 1767 2022
i strategig SzPZ zdrowotnych Wielkg olskiego
realizowanych PaﬁstvF:/owe 3
w roku szkolnym Wojewédzkiggo
2022/2023 Inspektora

Sanitarnego




Wigkszos¢

Gry i zabawy
ruchowe:

klasy 4-8 na duzej

Aktywna przerwa uczniow aktywnie przerwie (co . Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
uczestniczy najmniej raz N Koordynator: nawyku - .,
@ 9 . Uczniowie zamieszczane Wrzesien/
w w tygodniu) Marta Mazurczak, aktywnego . S
kl. 1-8 : na stronie pazdziernik
proponowanych | e kl. 1-3 na Agata Prywer spedzania
. - szkoty 2022 r.
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej raz
w tygodniu)
Uczniowie Kl. 1-3
Prezentacja klubow wraz .
rtowvch z wychowawcami
. s.po Wy . uczestnicza
dzialajacych na terenie w pokazie siatkarskim Zdicci
Gostynia Wiekszo$¢ dzieci UKS Kaniasiatka zamierQz((::lzaane
L L wie 0 Gostyn. ) . . Zespot SzPZ
A K KA funkcjonujacych Uczniowie Kkl. 4-8 Uczniowie Koordynator: Uczesml,CtWO na stronie Wrzesien/
ENF SN e na terenie uczestnicza w pokazie kl. 1-8 V\IZ ?(?(t-}?nz:ylll/lv?r:ia Wucozli:;;h Ul ;?;Oiyi( N pazdziernik
. Gostynia klubach kolarskim KKS P ’ : fo I/plakaty 2022 r.
Lol A SRS sportowych Gostyn oraz zapoznaja Informacyjne.
K ok &2 29 si¢ z plakatami
s as s i ulotkami innych
=X FRR gostyfiskich klubow
sportowych oraz zajec¢
sportowych
Swiatowy Dzien Walki
Z Otyloscia Uczniowie . .
rozumieja Prezentacja Nauczyciele Wyrobienie
. Ow ¢wiczen i Zespot SzPZ
znaczenie zestawow cwiczen . wychowania nawyku Dokumentacja P: FZIO z -
codziennej reprezentacji klas Uczniowie fizycznego. codziennej fotograficzna azdzierni
aktywnosci 6smych podczas kl. 8 Koordynator: aktywnosci 2022 r.
fizycznej w walce jednej z ”Aktywnych Marta Mazurczak, fizycznej
przerw” Agata Prywer

z otyloscia




Ruch widocznie

wplywa na
_ poprawe
Aktywna lekcja koncentracji
,J 9_! UcanOWIe Podczas lek.cp jezyka Nauczyciel wsrod.dZI.eCI. _ Zespot SzPZ
chetnie polskiego - ervka Dzigki Whis Wrzesien/
uczestniczg wykorzystywanie é?slz]ie o Koordynator: zaangazowaniu w dzienniku azdziernik
' ' w formie zajeé form pracy P g Marta Majewska | metod ruchowych, | elektronicznym pazdziernt
. - .. | wwybranych S 2022 .
wykorzystujacych | aktywizujacych dzieci Klasach uczniowie beda '
\ls ‘§ ‘l\ metody ruchowe. ruchowo. chetniej
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Dwdj k?_l na r-owery! Za pomocg aplikacji
Edycja jesienna obrazujacych
Wigkszos¢ aktywnos¢ fizyczna,
uczniow iowi i L Lo
_ odeimuie uczniowie prezentujg Uczniowi Wyrobienie Zestawienia
) Wr))’zwa{niejby swoj rekordowy o Koordynator: nawyku wynikow Zespot SzPZ
‘ , ik 1 oor yr_1a or: , CSpot dZ
g okreslonym wylll(l dotychz acy wychowawcy | Marta Majewska, akty(\i/vnego pl(zls ZCZ; gOIIE%h Pazdziernik
czasie pokona¢ pokonanych na klas 5-8 Marika Jaruzel speczania as. Protoko 2023 .
rowerze kilometrow. wolnego czasu konkursu.

rowerem jak
najwigkszy
dystans.

Zwycigska klasa
otrzymuje dyplom
i nagrodg.




LISTOPAD/GRUDZIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I.?dan_le/ Kryterium Metody realizacji | Wykonawcy Monlt_orowanle, 3 Kto
ermin sukcesu termin, osoba Co wskaze? Ja i Kiedy
sprawdzamy? sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e Kklasy 4-8 na
. o ., duzej
Aktywna przerwa Wigkszo§¢ uczniow przerwie (co Wyrobienie
akty)[/vme najmniej raz Uczniowi Koordynator: nawyku Zdjecia Zespot SzPZ
@ @ W plrjggzjiig\llzr{ych w tygodniu) T(lemlo_\g'e Marta Mazurczak, aktywnego zamies:zczane na Listopad
e’ @ zaeciach o Kki.1-3na Agata Prywer slpe;dzama stronie szkoty 2022 .
ruchowych S?:Z?\,I\z? wolnego czasu
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Uczniowie wiedza,
jak wazne dla
zdrowia jest
codzienne
) spozywanie
Akcja drugiego $niadania. GAZETKA
»Wspélne drugie Znaja korzysci INFORMUJACA
Sniadanie” wynikajace ze O AKCJI. Dokumentacja
spozywania Udziat uczniéw Wychowawcy Koordynator: Zestayvignie fotograficzna. Zespot SzPZ
warzyw i owocow. i nauczycieli Klas 1-8 Michal Nowak wynikow Wopis Listopad
Uczniowie W spozywaniu Wyw|adu w dzienniku 2022 r.
wspdlnie wspolnego
Z nauczycielem drugiego $niadania
Spozywaja
$niadanie szkolne
w klasach
lub innych

pomieszczeniach
w szkole




Ruch widocznie

wplywa na
poprawe
Aktywna lekcja koncentracji
Podczas lekcii wsrod dzieci. )
J -_-_; Uczniowie chetnie | . o " 0o Nauczyciel Dzieki Zespot SzPZ
uczestniczg Jezykap & jezyka . zaangazowaniu | Wpis w dzienniku Listopad/
| S wykorzystywanie . Koordynator: . -
ARG w formie zajeé form prac polskiego Marta Maiewska metod elektronicznym grudzien
OJ | wykorzystujgcych ) pracy w wybranych ! ruchowych 2022 r
ktywizujacych SO '
metody ruchowe axywizuacy klasach uczniowie bedg
\Isjl. X " | dzieci ruchowo. .
chetnigj
1 z wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Adwentowy kalendarz
ruchowy Kazdego dnia
Uczniowie uczniowie
korzystajacy z zajec odslam_aj 8 jedno Koordynator: COdZIe.nnY ruch . . Zespot SzPZ
e okienko Wychowawcy . staje si¢ Zdjecia na stronie .
swietlicowych A Anna Biatecka . Grudzien
chetnie angazuja sic kalendarza w $wietlicy nawykiem szkoty 2022 r
i wykonuja uczniow. ‘

w zajecia ruchowe

¢wiczenia w nim
opisane.




STYCZEN/LUTY

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Wykonawc Monitorowanie, Kto

Termin sukcesu realizacji y termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy

) sprawdzamy? sprawdzi?
Zima w ruchu rozgrglzigjlswzleenie Audycja . Wyrobienie

potrzéba (z element_am| . Koordynatorzy nawyku . Zespot SzPZ
specialistycznego ruchowymi dla Wyt_)ran_l Agnieszka aktywnego Audycja Styczen/luty
sprzetu, by moc shuchaczy) uczniowie SerwaFka, _ spedzania w radiowezle 20231

L E w szkolnym Marlena Ciemniak '

¢wiczy¢ kazdego radiowezle wolnego czasu.

dnia.

Ruch widocznie

wplywa na
poprawe
koncentracji
Aktvywna lekcia - wérdd dzieci.
y ‘_J -vj Uczniowie chetnie | . Podczas Iekg : - Dzigki Zespot SzPZ
4/ . jezyka polskiego | Nauczyciel jezyka . . . L oTenh
\3> uczestnicza wyKorzystywanie polskiego Koordynator: zaangazowaniu | Wpis w dzienniku Styczen/
0 Q W‘;Vkiorj;l;fujz.gjc?cch form pracy w wybranych Marta Majewska rucrr?g:{/sgch elektronicznym ZCI);tBy
u‘J & } F S aktywizujacych klasach ANON .
metody ruchowe. dzieci ruchowo. uczniowie }?@dq
chetniej
iz wickszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
W zajeciach
Uczniowie wiedza,
jakie negatywne ieni
Uwolnij si¢ z sieci, : Kutki g y Wyrobienie Zespot SzPZ
jdz it skutki zarbwno Przedstawienie Koordynator: nawyku jeci i Styczen/
Wyjdz do ludzi! zdrowotne jak . Wybrani ynator- spedzania czasu Zdjecia na stronie
) e dla spotecznoéci uczniowie Marta Majewska, oza szkoty luty
i spofeczne niesie szkolne;j. Marika Jaruzel poza 2023 1.
za sobg spedzanie rzeczywistoscig
wirtualng

czasu w sieci.




MARZEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I.?dan_le/ Kryi'ierlum Metody realizacji Wykonawcy I\{(Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e Kklasy 4-8 na
Wigkszos¢ duzej przerwie
Aktywna przerwa uczniow aktywnie (co najmniej Wyrobienie
@ @ uczestniczy raz _ Uczniowie Koordynator: nawyku _ZdJe;ma Zespot SzPZ
w w tygodniu) Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na
kl. 1-8 ; . Marzec 2023 r.
9 @ proponowanych | e kl. 1-3 na Agata Prywer spedzania stronie szkoty
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Konkurs na najlepszy
DIY dotyczacy o
aktywnosci sportowej Wickszos¢ Wyrobienie Filmiki
s s = ., . . I Koordynator: nawyku . .
o w R uczniow aktywnie Uczniowie Uczniowie . zamieszczane Zespot SzPZ
» 3,8 . Marta Majewska, aktywnego
e spedza wolny przesytaja filmy kl. 4-8 . X szkolnym Marzec 2023 r.
e o - Michal Nowak spedzania
. s czas Facebooku
- . g ., wolnego czasu
ANMATA
Ruch widocznie
Aktywna lekcja o . wplywa na
Uczniowie Podczas lekcji poprawe
- -! chetnie jezyka polskiego Nauczyciel koncentracji . N
'3> uczestniczg w wykorzystywanie | jezyka polskiego Koordynator: wsrdd dzieci. anitw d_zlennlku Zespot SzPZ
0\ \ formie zajec form pracy w wybranych Marta Majewska Dzigki elektronicznym Marzec 2023 r.
sl f \ ( wykorzystujacych | aktywizujacych klasach zaangazowaniu
“‘J;B metody ruchowe. dzieci ruchowo. metod
ruchowych,

uczniowie beda
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chetniej
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach

KWIECIEN
Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
ZTadan_le/ Krylzerlum Metody realizacji Wykonawcy I\;Ionlt_o rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e klasy 4-8 na
Wigkszosé¢ duzej przerwie
Aktywna przerwa uczniow aktywnie (CO I’Iajmniej WyI’Obienie
uczestniczy raz - Koordynator: nawyku Zdjecia ,
@ @ . Uczniowie . Zespot SzPZ
w w tygodniu) Kl 1-8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczanena | L Tl 000
e’ @ proponowanych | e kl.1-3na ' Agata Prywer spedzania stronie szkoly '
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Uczniowie
o . wiedzg, ze
Swuétg:gvﬂznen 7 kwietnia to
Swiatowy Dzien Gazetka o Koordynatorzy | Wyniki konkursu Zdjecia )
Zdrowia, : : Uczniowie . w Kahoot!. zamieszczane na Zesp6t SzPZ
S informacyjna Agnieszka . Lo
rozumieja, ze holu szk kl. 1-8 S tk Gazetka w holu stronie szkoty. Kwiecien 2023 r.
ruch jest W holu szkoly. erwalka, szkoty! Protokét z
. Quiz w Kahoot! Marlena Ciemniak v
warunkiem komkursu
zdrowia
fizycznego
i psychicznego
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Ruch widocznie

wplywa na
poprawe
Aktywna lekcja kgn’centrgcj?
Uczniowie Podczas lekcji Werd.dZI.eCI'
,J -’ chetnie jezyka polskiego | Nauczyciel jezyka DZ'Ile . . .
uczestnicza wykorzystywanie polskiego Koordynator: Zaanﬁ]a;(;‘gamu W?Iitw d;lennlku Zesp6t SzPZ
' "h w formie zajeé form pracy w wybranych Marta Majewska ruchowych elextronicznym | g wiecien 2023 r.
O ' | wykorzystujgcych akfcy\yizuja{cych klasach Lezniowie be;,da
\Is ‘B \\ 6 metody ruchowe. dzieci ruchowo. chetnicj
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Za pomoca
Dwdjka na rowery! aplikacji
Edycja wiosenna obrazujacych
aktywnos¢
Wigkszo$¢ fizyczna,
L pléfjirjlrm‘j{e uczniowie Wyrobienie Zestawienia
< wyzwanie, by prezentujg swoj ~ Uczniowie Koordynator: nawyku wynikow ’
okreglonym rekordowy wynik i wychowawcy Marta Majewska, aktywnego poszczegolny’ch Z.espolr SzPZ
tygodniu pokona¢ dotyczgcy Klas 5-8 Marika Jaruzel spedzania Klas. Protokét | Kwiecien 2023 .
rowerem jak pokonanych na wolnego czasu konkursu.
najwigkszy rowerze
dystans. kilometrow.
Zwycigska klasa
otrzymuje dyplom
i nagrodg.
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MAJ

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z_I‘_adan_ie/ Krylierium Metody realizacji Wykonawcy I\{Ionit_o rowagie, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
e Kklasy 4-8 na
Wigkszos¢ duzej przerwie
Aktywna przerwa uczniéw aktywnie (CO najmﬂiej Wyrobienie
uczestniczy raz Uczniowie Koordynator: nawyku Zdjecia Zespol SzPZ
@ @ w w tygodniu) Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na P
kl. 1-8 ; . Marzec 2023 r.
6 @ proponowanych | e kl. 1-3 na Agata Prywer spedzania stronie szkoty
zajeciach dowolnej wolnego czasu
ruchowych przerwie
(co najmniej
raz
w tygodniu)
Czy zdolasz mnie
pokona¢? Lo . .
o Uczniowie Chetni uczniowie Nauczvciele Wyrobienie
rywalizuja probuja pokonac Uczniowie chozvania nawvku Zdiecia Zespdl SzPZ
Z reprezentantami reprezentantow KI. 5- 8 wy Wy LAe eSpot 5z
. fizycznego. aktywnego zamieszczane na Maj 2023 r.
okreslonych wybranych . ; .
. . Koordynator: spedzania stronie szkoty
dyscyplin dyscyplin .
Marta Majewska wolnego czasu
sportowych sportowych.
Ruch widocznie
Aktywna lekcja wplywa na
- Uczniowie Podczas lekcji poprawe
4 / AJ —-’ chetnie jezyka polskiego | Nauczyciel jezyka koncentracji .
. . . . . L Whpis .
uczestniczg wykorzystywanie polskiego Koordynator: wsrdd dzieci. s Zespot SzPZ
ST . S w dziennik -
' w formie zajeé form pracy w wybranych Marta Majewska Dzigki . Maj 2023 r.
. . . . elektroniczny
wykorzystujacych aktywizujacych klasach zaangazowaniu
!‘jlb metody ruchowe. dzieci ruchowo. metod
ruchowych,

uczniowie beda

13




chetniej
iz wigkszym
zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach

CZERWIEC

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium N Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba Co wskaze? Jak i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Wigkszoss | *  Klasy4-8na
uczniow duzej . L.
Aktywna przerwa aktywnie przerwie (co Wyrobienie
uczestnicz najmniej raz Uczniowie Koordynator: nawyku Zdjecia Zespot SzPZ
@ 9 y w tygodniu) Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na Czerwiec
w kl. 1-8 . : .
@ @ roponowanych e kl.1-3na Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty 2023 r.
P zajeciach dowolnej wolnego czasu
przerwie
ruchowych (co najmniej
raz
w tygodniu)
Ewaluac Udziat uczniow,
waluacja L pracownikow . iki
Lﬂ;ég\'lsme szkoly i rodzicow Zes};f’} SzPZ Koordynator: Wyn'kk' Testu. Zesp6t SzPZ
: son} o dz)i/ce w badaniu: W){(CIa:VlV—a\é\/Cy Marta Majewska Y/VV)r/ucr)zi): Ankieta Czerwiec
EWALUACIA Wyi)emiaja U - 3b, 4b, 5b, 8b, Michat Nowak : 2023 .
, g R —3b, 4b, 5b, 8b
anonimowy test. N — Wszyscy
P — wszyscy

14




REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 21/22 PROGRAMY OSWIATOWO-ZDROWOTNE PANSTWOWEGO
POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W GOSTYNIU

Program Uczniowie znaja Udziat uczniow Nauczyciel Koordynator: Umiejgtnosc Plakaty: ,,Piramida
»Trzymaj forme” zasady prawidtowego w realizacji wychowania Radostaw Btazejczak zakwalifikowania produktéw
zywienia (Piramida elementow fizycznego, produktow spozywanych
Zdrowego Zywienia). Ogolnopolskiego wychowawcy zywieniowych przez uczniow danej
Potrafig Programu klas 5 do wiasciwych grup klasy”.
zakwalifikowaé Edukacyjnego oraz znajomos¢ Dokumentacja
produkty zywieniowe ,»Irzymaj forme!” zasad prawidlowego fotograficzna.
do wiasciwych grup. zywienia (Piramida
Rozumiejg, dlaczego Udziat uczniow Zdrowego Zywienia). Zapis tematu
nalezy spozywac¢ mniej w zajeciach: ,,Czy w dzienniku
lub wiecej produktow | masz wptyw na to, co Zadowolenie elektronicznym.
z okreslonej grupy. jesz?” z umiejetnosci utozenia Sprawozdanie do
Uczniowie wiedza, jaki »Zaburzenia stanu prawidtowego Sanepidu.
jest ich wlasny model zdrowia jadtospisu. Znajomo$¢ | Przyktadowy plakat
zZywienia i rozwoju zwigzane wartosci odzywezych | z rozktadem positkow
(W tym regularno$¢ z nieprawidlowym poszczegodlnych i wartosciami
spozywania positkow). odzywianiem”. produktow kalorycznymi.
Potrafig opracowac zywieniowych.
zbilansowany
jadlospis. Znaja
wartos$ci kaloryczne
poszczegdlnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans
energetyczny).
,»Bieg po zdrowie” Dzigki udziatowi Udziat uczniow w Wychowawcy Koordynator: Zajecia w programie Tematy i wpisy
W programie uczniowie programie klasy 4 Agnieszka Serwatka ,,Bieg po zdrowie”

nie podejmujg inicjacji

tytoniowej,

realizowane sa za
pomoca bardzo

w dzienniku
elektronicznym.
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PROCRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI

ZDROWOTNEJ

poznaja atrakcyjne
zycie w srodowisku
wolnym od dymu
tytoniowego,
zwickszaja wiedze
i umiejgtnosci uczniow
na temat zdrowia
w kontekscie
szkodliwoéci palenia
papierosow.

zroéznicowanych metod
aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku
odbiorcow. Podstawa
zajec jest
stymulowanie
kreatywnosci
i aktywnosci.

Przez caly rok szkolny podczas zaje¢ $wietlicowych realizowane begda nastepujace akcje, ktorych koordynatorami bedg Anna Biatecka i Natalia

Krecisz:

e Pan Zabek”, celem akcji jest uswiadomienie dzieciom jak wazna jest higiena jamy ustnej;

e _Kraina Zdrowolandii”, ktorej celem jest wyeliminowanie z jadtospisu dzieci nadmiernej ilosci stodyczy,

e ,Swietlica w ruchu”, celem akcji jest stosowanie podczas zaje¢ $wietlicowych metod angazujacych dzieci ruchowo,

Wszystkie akcje dokumentowane beda fotograficznie oraz poprzez wpisy w dziennik zaje¢ swietlicowych.
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