Sprawozdanie z dzialalnosci zespolu SzPZ
za I polrocze roku szkolnego 2022/2023

ROZRUSZAJ DWOJKE 2.0

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Wyniki wywiadow przeprowadzonych z uczniami, obserwacji cztonkow SzPZ, a takze
pielegniarki szkolnej pokazaly, Zze uczniowie rozumieja znaczenie codziennej aktywnosci
fizycznej dla zdrowego rozwoju psycho-fizycznego, mimo to jednak znaczna grupa dzieci
nie uprawia aktywnosci fizycznej regularnie. Tegoroczny program jest kontynuacja pracy
SzPZ prowadzonej w minionym roku szkolnym — stad nazwa, sugerujgca ulepszong wersje
(lepiej dopasowang do potrzeb spotecznosci uczniowskich). Nadrzgdnym celem
podjetych w 1 poélroczu zadan zespotu jest promowanie aktywnosci fizycznej oraz
umozliwianie jej dzieciom podczas pobytu w szkole.

W ciagu calego pdirocza w szkole realizowano zadania wynikajace ze wspodlpracy
z Sanepidem, sg to nastg¢pujace programy:

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj forme!”, ktorego zatozeniem jest
wyposazy¢ uczniow w wiedzg oraz umieje¢tnosci dotyczace budowania zdrowego jadtospisu;
Uczniowie:

- znajg zasady prawidtowego zywienia (Piramida Zdrowego Zywienia),
- potrafig zakwalifikowa¢ produkty zywieniowe do wlasciwych grup,
- rozumiej, dlaczego nalezy spozywac¢ mniej lub wiecej produktéw z okreslonej grupy.
- uczniowie wiedza, jaki jest ich wtasny model zywienia,
- potrafig opracowac zbilansowany jadtospis,
- znaja warto$ci kaloryczne poszczegdlnych produktow zywieniowych i1 zapotrzebowanie
energetyczne organizmu w okresie dojrzewania;
Koordynator — Radostaw Btazejczak;
Realizacja poprzez odrebne zajecia tematyczne, przede wszystkim jednak poprzez wlaczanie
wiadomosci na temat zdrowego zywienia do codziennych zaje¢ dzieci podczas lekcji
wychowania fizycznego oraz zaje¢ z wychowawca;
»Bieg po zdrowie”, ktérego nadrzednym celem jest opoznienie inicjacji tytoniowe;;
Uczniowie:
- nie podejmuj3 inicjacji tytoniowej,
- poznajg atrakcyjne zycie w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,



- zwiekszajag wiedze 1 umiejetnosci na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

Koordynacja — Agnieszka Serwatka.

Realizacja poprzez zajecia tematyczne realizowane podczas zajg¢ z wychowawcy
z wykorzystaniem scenariuszy i ksigzeczek otrzymanych od ogdélnopolskiego pomystodawcy
akciji.

Dziatania zrealizowane w kolejnych miesigcach I potrocza roku szkolnego 2022/2023:
WRZESIEN/PAZDZIERNIK

- zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2022/2023 poprzez

akcj¢ informacyjng w mediach spoteczno$ciowych szkoly, na stronie www. oraz plakat

w holu szkoty i ulotki dla rodzicow ucznidéw;

- zapoznanie rodzicow uczniéw klas I z koncepcja oraz strategia SzPZ poprzez ulotki

oraz informacje na stronie www. szkoty;

- akcja Aktywna przerwa — podczas wybranych przerw uczniowie mieli mozliwo$¢ wzigcia

udzialu w proponowanych zabawach taneczno-ruchowych oraz wyzwaniach sportowych,

m.in. pokonanie rywali w ilo§ci wykonanych pompek, brzuszkow itp.

- Prezentacja klubow sportowych dzialajacych na terenie Gostynia i okolic — celem akcji byto

uswiadomienie dzieciom, jakie postaci moze przyjmowac aktywno$¢ fizyczna; uczniowie klas

1-3 uczestniczyli w pokazie siatkarskim, dzieci z klas 4-8 wziglty udzial w pokazach

kolarskich, ponadto uczniowi zapoznawali si¢ z plakatami i ulotkami prezentujagcymi wybrane

dziedziny sportu, m.in. pitka nozna, pitka reczna, jazda konna, gimnastyka z elementami

tanca wspotczesnego itp.

- Aktywna lekcja — podczas zaje¢ jezyka polskiego (w tym takze zaje¢ dydaktyczno-

wyrownawczych oraz zaje¢ nauki jezyka polskiego) wykorzystywano metody ruchowe —
miedzy innymi wyscigi ortograficzne, wysScigi gramatyczne, ,.kolanko” poetyckie.

- planowane zadanie Dwdjka na rowery!, ktore miato mie¢ posta¢ wyzwania, by klasowo
pokona¢ w okreSlonych czasie mozliwie najdluzszy dystans, zostalo zamienione
na Rajdmagedon Dwojki, czyli wyScigi rowerowe oraz pokonywanie rowerowego toru
przeszkod, a takze piknik z kielbaskami dla catych rodzin. Zabawa kierowana do uczniow
klas I-VIII miata dwie edycje — 26 wrzeénia oraz 17 pazdziernika 2022 roku — w drugiej
wziety udziat takze dzieci spoza SP2. Uczniowie rywalizowali w kilku kategoriach

wiekowych, w kazdej przyznano trzy nagrody oraz wyroznienia;

LISTOPAD/GRUDZIEN
- Aktywna przerwa — kontynuacja zadania na niezmienionych zasadach;
- akcja Wspolne drugie $niadanie — zespoly klasowe podczas zaje¢ z wychowawcami

spozywaly zdrowe drugie $niadanie oraz rozmawialy o znaczeniu regularnego jedzenia
warzyw i owocow;

- akcja Aktywna lekcja — kontynuacja realizacji zadania;

- Adwentowy kalendarz ruchowy — kazdego grudniowego dnia dzieci korzystajace z zajeé
swietlicowych odstaniaty jedno okienko kalendarza, za ktérym krylo si¢ sportowe wyzwanie;




CZ1L.ONKOWIE SzPZ :Waldemar Minta, Anna Biatecka, Natalia Krecisz, Marta Mazurczak,

Agnieszka Serwatka, Marlena Ciemniak, Michal Nowak, Marta Majewska, Marika Jaruzel.



