Plan pracy zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie
Rok szkolny 2024/2025

DZIALANIA CYKLICZNE:

Rajdmagedon Dwdjki — edycja jesienna i wiosenna.

Opis: Uczniowie biorg udziat w wyscigach rowerowych oraz w specjalnie
przygotowanym torze przeszkdd. Zawody maja na celu rozwijanie sprawnosci fizycznej
oraz zachgcanie do aktywnego spedzania wolnego czasu na rowerze.

Kryterium sukcesu: Wigkszo$¢ uczniéw z klas 1-8 bierze udziat w wyscigach,
pokonujac wyznaczone trasy.

Adresaci: uczniowie klas 1-8.

Osoby odpowiedziane: Marta Majewska, Marika Jaruzel, Mateusz Rajewski, Michat
Nowak

Cata Dwdéjka trzyma planca — edycja jesienna i wiosenna.

Opis: Podczas jednej z przerw uczniowie rywalizujg w wykonaniu "planka" (deski) na
czas. Celem akcji jest promowanie zdrowej rywalizacji i zachgcanie uczniow do dbania
o site migsni glebokich, ktére odpowiadaja za prawidtowa postawe ciata.

Kryterium sukcesu: Wiekszos¢ uczniéw bierze udziat w wyzwaniu.

Adresaci: uczniowie klas 4-8.

Osoby odpowiedziane: Marta Mazurczak.



POZOSTALE DZIALANIA:

Wrzesien:

Informacja dla spolecznosci szkolnej i rodzicow o planie S7PZ

Opis: Zespot SzPZ poinformuje spoteczno$¢ szkolng i rodzicowo zatozeniach oraz planie
dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie na biezacy rok szkolny. Informacje zostang
zamieszczone na stronie internetowej szkoty.

Kryterium sukcesu: Rodzice, uczniowie oraz nauczyciele zostang zapoznani

z priorytetami SzPZ na dany rok szkolny.

Adresaci: rodzice i uczniowie klas 1-8, nauczyciele.

Osoby odpowiedziane: Marta Majewska, Michat Nowak

Listopad:

Wspdlne drugie sniadanie

Opis: Uczniowie wspdlnie z wychowawcg spozywaja drugie $niadanie w szkole. Podczas
positku odbywa si¢ pogadanka na temat znaczenia zdrowego $niadania oraz jego wptywu
na zdrowie uczniow.

Kryterium sukcesu: Uczniowie $wiadomie wybieraja zdrowe produkty na drugie
$niadanie i rozumieja, jak wazne jest regularne, zdrowe odzywianie dla ich samopoczucia
1 wydajnos$ci w ciagu dnia.

Adresaci: uczniowie klas 1-8.

Osoby odpowiedziane: Michat Nowak

Luty/marzec

Ankieta dla rodzicow i uczniow — Dlaczego nie éwicze na WF?

Opis: Przeprowadzenie ankiety wsrdd uczniow i rodzicow na temat powodow, dla
ktorych uczniowie nie uczestnicza w lekcjach wychowania fizycznego.

Kryterium sukcesu: Zgromadzenie odpowiedzi uczniéw i rodzicoOw i przygotowanie
analizy wynikow.

Adresaci: rodzice i uczniowie klas 4-8, nauczyciele.

Osoby odpowiedzialne: Michat Nowak, Marta Majewska



Klasowy Quiz Pierwszej Pomocy

Opis: Podczas zaje¢ z wychowawca uczniowie rozwigzuja quiz na temat podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy. Pytania mogg dotyczy¢ takich sytuacji jak
zadlawienie, omdlenie, krwawienie z nosa czy resuscytacja.

Kryterium sukcesu: Uczniowie znaja podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
i potrafig odpowiada¢ na pytania zwigzane z r6znymi sytuacjami kryzysowymi.
Adresaci: uczniowie klas 4-8.

Osoby odpowiedzialne: Marlena Ciemniak, Agnieszka Serwatka.

Kwiecien/maj:

Tydzien Zdrowych Wyzwan

Opis: Kazdego dnia uczniowie i nauczyciele podejmujg inne wyzwanie, np. ,,Dzien bez
stodyczy”, ,,Dzien spaceru do szkoty”, ,,Dzien zdrowego $niadania”.

Kryterium sukcesu: Wigkszo$¢ uczniéw i nauczycieli angazuje si¢ w wyzwania
przynajmniej przez jeden dzien.

Adresaci: uczniowie klas 1-8.

Osoby odpowiedzialne: zesp6t SzPZ

Zespot SzPZ bedzie reagowat na biezace potrzeby spotecznosci szkolnej,
w zwigzku z tym plan moze ulec zmianie.



