Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»Szkola Promujaca Zdrowie”

przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2013/2014

Haslo na rok szkolny 2013/2014

»Halas boli, halas mysle¢ nie pozwoli”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




Zadanie Kryterium sukcesu Metody Wykonawcy Monitorowanie Sposob sprawdzenia wykonania zadania
termin realizacji termin, osoba —
) Co wskaze? Jak Kto i kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Nadmierny halas w szkole.

OPIS PROBLEMU: Na podstawie obserwacji, wywiadu oraz pomiaru stwierdzono, ze podczas przerw w szkole panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi

normami hatas o natgzeniu powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo powoduje zmeczenie, a z
czasem zaczyna irytowac. U dzieci skutkuje ztoscia i agresja. Najbardziej niepokojace jest jednak to , Ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajacym normy
akustyczne $rodowisku wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwos$¢ dziatania hatasu na organizm cztowieka , szczeg6lnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest
zmeczenie, drazliwos¢ , trudnos$ci w koncentracji, a co si¢ z tym wigze - nizsza efektywnos¢ nauki. U najmtodszych uczniéw hatas budzi duzy niepokoj ,
niepewno$¢ 1 zagubienie.

Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie maja si¢ odprezy¢, zrelaksowac, aby tatwiej chtonag¢ wiedze
podczas kolejnych zaje¢. Czy w hatasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spetnia¢ w naszej szkole swoja funkcje? Wiaczajac cala spoteczno$¢ szkolng, takze
rodzicow, postaramy si¢ swoimi dziataniami rozwigza¢ problem hatasu w szkole.

CEL GEOWNY : Ograniczenie halasu w czasie przerw lekcyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wskazywanie negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka.
2. Ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtlasne i innych.
3. Wdrazanie uczniow do stosowania w zyciu codziennym zasad postgpowania , ktore pozwalajg zachowaé dobre zdrowie i samopoczucie.

KRYTERIUM SUKCESU: Halas zmniejszy! si¢ o 20 decybeli. Dzieci znaja zagrozenia plynace z przebywania w halasie , w czasie przerw ciszej bawia

si¢ i rozmawiaja.
ADRESACI : Uczniowie, rodzice , nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

EWALUACJA: Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa:

e pomiar halasu we wrze$niu i W czerwcu,
e wytwory ucznidow, m.in. prace plastyczne, a takze ocena zachowania uczniéw w szkole- obserwacje,

e ankiety dla uczniow.
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WRZESIEN Zaangazowanie Zapoznanie rady Nauczyciele Wrzesien 2013 Informacja Protokot RP Wrzesien -
wszystkich pedagogicznej z J. Juszczyk o realizacji pazdziernik
iali ; dania. Dyrektor
. nauczycieli planem i za
Zapoznan,le. w dziatania problemem Szkoly
spolecznf)sa zmierzajace priorytetowym
szkolnej z do osiagnigcia »Nadmierny
planem wspolnego celu, halas w szkole”
i priorytetem | jakim jest oraz _
S7zP7Z ograniczenie hatasu | Proponowanymi
formami
w roku w szkole. 0 I'a |
szkolnvm Wyposazenie realizacyl.
y nauczycieli Uzyskanie
2013/2014 w wiadomosci akceptacji rady
dotyczace pedagOQ'C_ZneJ '
P konsekwencji Zaproszenie
R nadmiernego wszystkich
/:}\//;} przeciazenia uktadu | nauczycieli
WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL SlUChowegO dO WSpO%praCY'
PROMUJACYCH ZDROWIE u uczniéw.
Uczniowie i rodzice Prze(_jstawienie Wychowawcy | Wrzesien 2013 Realizacja Kontrola Wrzesien-
v znaja plan pracy uczniom kl. 1- 6 J. Juszczyk zadania - dokumentacji pazdziernik
@ A ) szkoty oraz problem | Oraz rodzicom wpis w Dyrektor
e y priorytetowy SzPZ podczas zebran dokumentacji. Szkoty

na rok szkolny
2013/2014 .

problemu
priorytetowego
SzPZ w br. szk.




gazetki

pod hastem :

» Moje
bezpieczne
wakacje 2013”.
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Zapoznanie Zespot SzPZ Wrzesien 2013 Ekspozycja Wrzesien-
spotecznosci J. Juszczyk gazetki w holu pazdziernik
szkolnej z tre$cig glownym Dyrektor
gazetki szkoty. Szkoty
pod hastem :
""Halas boli,
halas mysle¢ nie
pozwoli™.
Akcja Uczniowie znajg cel Udziat uczniow Nauczyc_iel Wrzesien 2013 Wykonane Protokot Wrzesieh
,, Bezpieczne ” Iskiei akeii klas1-6 plastyki. M. Pazota zgodnie z z konkursu Dyrektor
Kacie” 0ZOIMOPOISKIC] aXCJL | \y konkursie Wychowawcy | A.Szymanska | regulaminem szkoty
wakage Bezpieczne Wakacje | plastycznym klas 1-3 prace uczniow.
2013, czyli ,» Moje Pisemna zgoda
) zwigkszenie bezpieczne rodzicow lub
m}}}'ﬁ  ABTECITE poziomu wakacje 2013”. opiekunéw
S bezpieczenstwa ucznia
%ﬁ‘j@ﬁ podczas spedzania na udziat
wolnego czasu. w konkursie.
Zapoznanie Zespot SzPZ Ekspozycja Wrzesien
svolecznodci gazetki w holu Dyrektor
P . . glownym szkoty
szkolnej z trescig szkoly.
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PAZDZIERNIK | U$wiadomienie Uktadanie na Nauczyciele Pazdziernik | Powstanie Wybor Pazdziernik
uczniom lekcjach jezyka uczacy 2013 szkolnych i ekspozycja 2013
Szkolny kodeks | koniecznosci polskiego, J. polskiego w M. Pazota kodeksow prac. M. Pazota
cichej ograniczenia hatasu | szkolnego klasach 6 cichej M. Stefaniak
i bezpiecznej na przerwach. kodeksu cichej | oraz uczniowie i bezpiecznej
przerwy. I bezpiecznej przerwy.
przerwy.
Zapisanie i
AR ekspozycja na
@ 9 szkolnych
korytarzach
najciekawszych
haset kodeksu.

Pomiar hatasu. | pomiar hatasu na Pomiar. Zespot SzPZ J. Juszczyk | Wstepny Wynik Pazdziernik
korytarzach M. Stefaniak | pomiar pomiaru 2013
szkolnych w czasie hatasu. hatasu. M. Pazota
przerw. M. Stefaniak
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LISTOPAD
Szkolenie Rady | Udziat nauczycieliw | Szkolenie Pracownik PPP | Listopad — Realizacja Kontrola Listopad-
Pedagogicznej | szkoleniowej Radzie | przeznaczonedla | w Gostyniup. | styczen zadania - dokumentacji. styczen
R do_ra,z Pedagogicznej nt. nauczycieli. Alina Dvrekior Sakol \c,ivc?lilsjrnventac'i 2013-2014
‘t’e;';{’;;ew ~Emisja glosu - Jak Olejniczak | ~YTEKIOT SZKOY - Dyrektor
(o . ) kot
dotyczacej mo6wic, zeby by¢ Julita Juszczyk SzROLY
halasu. lepiej styszanym, Dyre_ktor Szkoty
rozumianym o dlagz)or;gzne
i stuchanym . pedagog
- p. Alina Olejniczak. Julita Juszczyk
.‘ .M§ Szkoleni i
Udziat rodzicow zrolenie Pracownik PPP | | jstopad — Realizacja Kontrola Listopad-
ucznidw klas II1 i IV | Przeznaczone w Gostyniu p. | styczen : dokumentacji. ,
.. . . zadania - styczeh
W Preleijl nt. dla rodzicow. Marlena Zyto 2013-2014 . 2013-2014
Stowo, ktore WPIS W D -kt
2 b HH
: Dvrektor Szkoty | dokumentacji. yrextor
emocjonalnej - Jak Julita Juszczyk.
rozmawiad

z dzie¢mi, aby
uniknaé krzyku .
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Akcja
" Swiatowy
Dzien Rzucania S . .
. Uczniowie wiedza Zapoznanie M. Stefaniak Anki ;
. Lt : : nkieta dla Listopad
Palenia” ze 21 listopada J.est spotecznosci Wychowawcy | Listopad 2013 Wiedza UCTRIOW 201%
) Sw1at0v_vym Dn_1em szkolnej 7 trescia klas 1-6 M. szgia na temgt . Dyrektor
Prué Paf&ﬂ"". Rzucania Palenia. tKi M. Bilinska szkodliwosci
G pan! gazeixi palenia, szkoty
Wyksztatcenie u dzieci | Pd hastem : radzenie sobie
AN $wiadomej » Mamo, tato- w sytuacjach
Faf@-l umiejetnosci radzenia nle.pal przy ”US*”,YCh’ o
sobie w sytuacjach, mnie ggnr;ecj)s\fgosc
w ktorych inne osob '
Program 1 ) hob . Y Udziat uczniow w )
) palg w1ch obecnoscl . Wychowawcy | Listopad 2013 Prace Kontrola
» Nie pal przy | papierosy. prog_ramle klas 1-3 M. Bilinska wykonane po dokumentacji
mnie, prosze!" prof'llaktycznym M. Bilinska zajeciach.
: » Nie pal przy Ekspozycja na Sprawozdanie
' mnie, prosze!" gazetce. :
’ do Sanepid-u.
» Znajdz
wlasciwe
rozwigzanie” | Uporzadkowanie Udziat uczniow Wychowawcy | Listopad 2013 Wiedza
Zapobieganie I poszerzenie W programie klas 4-6 M. Pazota na temat
natogom. Udzial | informacji natemat | profilaktycznym | M. Pazota Slemd_l‘WOéC‘
uczniow zdrowia. Znaidz patena, -
W programach - iJwe radzenie sobie
o§wiatowo — Wyksztatcenie o W detuaﬁj ach
zdrowotnych postawy rozwiazanie trudnych,
proponowanych d iedzialnosci umiejetnosc
odpowiedzialnosci odmowy.

przez Pafnstwowego
Powiatowego

za wlasne zdrowie.

Udzial uczniow
w zajeciach
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Inspektora List
Sanitarnego L. ) . | warsztatowych: do rodzicow.
w Gostyniu Reahzacj‘f’l profllaktykl Poznajmy sie Zataczniki ze
w roku szkolnym antytytoniowej blizei scenariusza i
2013/2014. umozliwiajgce; Lab - tori warsztatow.
ksztalcenie postawy _aiora ornum (tabele,
i zachowania clata. arllzusze, _
. teksty zapisane
mlodziezy.
Y na kartkach)
Zwigkszenie wiedzy Dokumentacja

w zakresie
szkodliwos$ci dymu
tytoniowego.

Ksztattowanie
umiejetnosci dbania
o zdrowie wlasne

i bliskich.

Ksztaltowanie postaw
asertywnych
zwigzanych

z unikaniem czynnego
i biernego palenia
tytoniu.

fotograficzna.
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GRUDZIEN
Wdrazanie uczniéw | Przygotowanie Wychowawcy | Grudzien 2013 | Wiedza Wystawa prac, Grudzien
Przeczytaj — do stosowania W postaci klas 5-6 G. Wosiak przedstawiona | notatka na M. Stefaniak
bedziesz W Zyciu codziennym | plakatu za pomocy _stronie . G. Wosiak
wiedzial wiecej. | zasad postepowania, informacji nt. plakatow_ oraz | Internetowe
) ktére pozwalaja szkodliwego m}‘(or(rir;aqé{ nt. | szkoly.
1‘ ) zachowa¢ dobre wptywu hatasu ;Zio 1woset
F r zdrowie na stan zdrowia. | Zesp6l SzPZ alastl
) | samopoczucie.
Umieszczenie Licznik strony
na stronie szkoty internetoweyj.
Www.sp2.gostyn. informacji nt.
pl szkodliwego
wplywu hatasu
na stan zdrowia.
STYCZEN
Uswiadomienie Przygotowanie | Wychowawcy Styczen 2014 Wiedza Kontrola holu Styczen
Zakaz uczniom przez uczniéw klas 1-4 J. Juszczyk przedstawiona | szkoty, klas. G. Wosiak
halasowania. | koniecznoéci prac G. Wosiak za pomocy J. Juszczyk
ograniczenia hatasu | plastycznych Znakow. Samorzad
na przerwach. w formie Uczniowski
znakow
Ksztaltowanie postawy | drogowych,
unikania krzyku. symbolizujacyc

h cisze i zakaz
halasowania .




Zadanie
termin

Kryterium sukcesu

Metody
realizacji

Wykonawcy

Monitorowanie
termin, osoba

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Co wskaze?

Jak
sprawdzimy?

Kto i kiedy
sprawdzi?

Rozmieszczenie
znakow
graficznych

w
pomieszczeniach
szkolnych — klasy
, korytarze,
sekretariat szkoty.

LUTY

Przerwa na
cisze.

Wyciszenie dzieci,
pokazanie
dobroczynnego
wplywu ciszy na
nastroj cztowieka.

Przestrzeganie
zasad cichej
zabawy

w Swietlicy.
Od 12.25do
13.30.

Odpoczynek
uczniow po
lekcjach w ciszy
Stuchanie
czytanych
utworow,
muzyki
relaksacyjnej, n
agran

Z audiobookow.

Nauczyciele —
opiekunowie
Swietlicy
szkolnej.

Luty 2014
M.Bilinska
G. Wosiak
Samorzad
Uczniowski

Wyciszenie
podczas
pobytu na
zajeciach w
swietlicy.

Obserwacja,
wywiad.

M. Bilinska
G. Wosiak
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Wyciszenie,
nabranie sit
do dalszych
zabaw i energii
do odrabiania
prac domowych.
Wskazanie
MARZEC niszczacego wpltywu Tydzien ciszy - Nauczyciele Marzec 2014 Rola Wywiad, Marzec
hatasu na nasze wybor klasowych klas 1-6 M. Bilinska i dziatania obserwacja. M. Bilinska
Halas a nasze zdrowie. straznikow ciszy, Samorzad G. Wosiak straznikow. G. Wosiak
zdrowie. Zwrbdcenie uwagi na ktorzy wspoélnie Uczniowski SuU
zachowanie ciszy z nauczycielami
podczas lekcji i zadbaja, by ich
przerw. zespoly
zachowywaly sie¢
cicho.
Program
,» Trzymaj Znajpmosc zasad Udzial uczniow R. Btazejczak Marze(; 2014 Ksz:[ahowanle Kontrola 3 Marzec
forme” pra\yldllovyegp w elementach R. Blazejczak w%ascw’vych dokumentacji. Dyrektor
zywienia i wiedza, Ooblnopolskiceo nawykow szkoty
dotyczaca znaczenia gotnop g zywieniowych,
dla organizmu Program‘ﬂ znajomos¢
odpowiedniej ilosci Edukacyjnego podstawowych
wypitej wody. » TTrZymaj zasad
Forme!” Zywienia.

Zapobieganie
nalogom. Udzial
uczniéw

w programach

Wiedza na temat grup
produktow
zywieniowych oraz
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o$wiatowo- umiej¢tnos¢ mierzenia
zdrowotnych. tetna .
KWIECIEN Ksztaltowanie u Prace Samorzad Kwiecien Zrozumienie Umieszczenie | Kwiecien 2014
dzieci $wiadomosci | wykonane z Uczniowski , J. Juszczyk zagadnienia prac na stronie | J. Juszczyk
Halas - zdrowotnej wykorzystaniem wychowawcy M. Stefaniak w oparciu internetowej M. Stefaniak
niewidzia|ny oraz komputera. klas, ) 0 wykonane szkoty.
. . . . nauczyciele prace.
wrog.
g odpzwwdmal;msm informatyki i
za zdrowie whasne przyrody.
i innych.
Akcja iowie wi ,
5. . UCZHIOVYIG Wle.dzq * | Zapoznanie J. Juszczyk Kwiecien 2014 | Znajomo$¢ Sprawdzenie Kwiecien 2014
Swiatowy Dzien | ze 7 kwietnia jest . ,
. Swiat Dni spotecznosci J. Juszczyk podstawowych | wiedzy przez J. Juszczyk
Zdrowia wiatowym Lniem szkolngj z zespot SzPZ zasad nauczycieli zespot SzPZ
Zdrowia. . . i prawidlowego | przyrody.
trescig gazetki sywienia,
pod hastem :
» SWiatowy
Dzien
Zdrowia”.
M. Pazota Kwiecien 2014
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i= 0 0 Audycja nt. M. Stefaniak J. Juszczyk
‘(’,;’I:;(T;l:‘y’we . Swiatowego B. JakUbOWSka ZCSp(’)% SzPZ
Dnia Zdrowia”
dla klas 4-6.
Wychowawcy | Kwiecien 2014 | Wykonane Ekspozycje w Kwiecien
Kosz petne prace _
zabawnych Wychowawcy J. Juszczyk plasty_czno - Ekspozycja w J. Juszczyk
. . klas 1-3 zespot SzPZ | techniczne. salach zespot SzPZ
warzyw 1 Owocow . .
lekcyjnych i
Wychowawcy na korytarzu.
Maskotka klasy klas 4-6
( warzywo, owoc)
o J. Juszczyk Kwiecien 2014 | Wiedza nt. Rozmowy na Kwiecien
UCZHIOWI? Wl_ed_zaz J Zapoznanie M. Bilifska szkodliwego godzinach J. Juszczyk
ze 25 kwietnia jest tecznodci G. Wosiak wplywu hatasu | wychow. zespot SzPZ
Swiatowym Dniem spo ecz. 08¢ . Samorzad oraz
Walki z Hatasem. SZkOln_eJ z trescig Uczniowski. | znajomosé
gazetki pod miejsc, ktore
hastem : poprawiaja
,» Swiatowy samopoczucie.
Swiatowy Dzien Dzien Walki

Walki z z Halasem”

Hatasem Wychowawcy | Kwiecien 2014 | Wykonane Ekspozycja w | Kwiecien 2014
Uktadanie haset _ klas 4-6 M. Bilinska hasta salach i na M. Bilinska
zwiazanych z hatasem Prezentacja dotyczace korytarzach. | Zespdt SzPZ
{500 NEQAtVWIVITI " | w haslach — hatasu.

Jwg1 egm fl\ellvzzilrowie »Slowo —hatas” i
Py ' Wylflho"{a;"cy Wyniki Protokot
Znajomos$¢ miejsc, Konkurs as = onkurst. konkursu.

ktore kojaco wptywajg

plastyczny dla
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P na nasze klas 1-3 ""Moje
( samopoczucie ciche miejsca”.
) @ P i
“'.‘ ﬁ[/ ) /‘Jr
\_\‘\ // [ J‘ vL J
N 0
I\ ¥/\
MAJ Pokazanie Wycieczka do | Wychowawcy Maj 2014 Umiejetno$¢ | Zdjecia, Maj 2014
. dobroczynnego parku — klas 1-2 M. Stefaniak | wyciszenia strona M. Stefaniak
Postuchaj natury. | wptywu natury i opisywanie sie, internetowa
ciszy na nastroj przez dzieci zrelaksowania. | szkoty.
cztowieka. przyjemnych
dzwigkow.
Wykonanie Wystawa
prac prac.
przestrzennych
przedstawiajacy
ch park i las.
- Uczniowie wiedza, Zapoznanie M. Stefaniak Maj 2014 Znajomos¢ Ankieta dla Maj 2014
Akcja ) S o kodliwosci . p
Swiatowy ze 31 maja jest spotecznosci M. Bilinska | szkodliwosci uczniow. Zequl 'SZPZ
n Swiatowym Dniem | szkolnej z M. Pazota palenle}, M. Bilinska
Dzien bez bez Papierosa tresci tki radzenie M. Pazola
Papierosa” P resela gazetil sobie w
pod hastem : sytuacjach

trudnych,
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& 31maja ,» Swiatowy umiejetnosé
SWIATOWY DZIEN Dzien bez odmowy.
BEZ TYTONIU
Papierosa”
Zapobieganie Wychowawcy Maj 2014 Dokumentacja Maj 2014
natogom. Udzial ] ) klas 1-3 Zespot SzPZ | Prace szkolna. Zesp6t SzPZ
uczniow Udziat uczniow M. Biliiska | uczniow- M. Bilinska
w programach W programie efekty
o$wiatowo — profilaktycznym przeprowadzo-
zdrowotnych ,» Nie pal przy nych zajec.
proponowanych mnie, prosze!"
przez Panstwowego
Powiatowego Udzial uczniow
Inspektora w zajeciach
Sanitarnego warsztatowych:
w Gostyniu Co robi¢, gdy
w rglgrgs}zzgimym moje zycie ]SS'[ Wychowawcy _ Maj 2014
zagrozone’ Klas 4-6 Dokumentacja Zespot SzPZ
Rozwigzana | szkolna. Maria Pazota.
Nie pal przy krzyzowka.
mnie, prosze! Dokumentacja
Dokumentacja fotograficzna.

Udzial uczniow
W programie
profilaktycznym
» Znajdz
wiasciwe
rozwigzanie”.

fotograficzna.

Zakaczniki
ze
scenariusza
warsztatow.
(tabele,
arkusze,
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termin realizacji termin, osoba Co wikaze? Jak Kto | Kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
Udzial uczniow teksty
w zajeciach zapisane
warsztatowych : na kartkach.
Naucz si¢
mowic: ,, nie”.
Znajdz wlasciwe
rozwigzanie.
Uwierz w siebie.
CZERWIEC
Aktywny udziat Zapoznanie G. Wosiak Czerwiec 2014 | Aktywnos¢ Dokumentacja, | Czerwiec 2014
. uczniéw w Dniu spotecznosci Samorzad Zespot SzPZ ruchowa zdjecia. Zespot SzPZ
Akcja Szkoty bez Przemocy. szkolnej 7 trescia Uczniowski G. Wosiak dzieci. G. Wosiak
Dzien Szkoly .
” azetki pod :
bez Przemocy” . . g Wychowawcy i
Wykonanie wspélnego | hastem : uczniowie klas
tafca i innych "Dzien Szkoly 1.6
STOP aktywnych zabaw Bez v
PRZEMOCY ruchowych. przemocy.
PODSUMOWANIE | Zebranie wynikow Podsumowanie Zespot SZPZ | Czerwiec 2014 | Catoksztalt Dokumentacja | Czerwiec 2014
ROCZNEJ calorocznej pracy iich | pracy. Zespot SzPZ pracy szkoty, Zespot SzPZ,
PRACY SzPz | ewaluacja. EWALUACJA. i osiggnigte wyniki Dyrektor
Koncowy pomiar wyniki. obserwacji, Szkoty
EWALUACJA hatasu w szkole. EWALUACJA | badan,
wywiadow,

strona
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internetowa
szkoly.

Zespot ds. SzPZ

Szkola Podstawowa nr 2 w Gostyniu.




