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RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI

UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL. PROMUJACYCH ZDROWIE,
POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI

LUB CERTYFIKAT KRAJOWY *

RAPORT ZA OKRES OD 01 WRZESNIA 2014 r. DO 31 SIERPNIA 2015 r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 2 im. gen. Tadeusza Kutrzeby

w Gostyniu.

W przypadku zespotu szkot prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym,

e posiada certyfikat wojewoédzki,
e posiada certyfikat krajowy.

Adres 63-800 Gostyn, ul. Wroctawska 264
Gmina Gostyn

Powiat Gostyn

Telefon (65) 572-04-95

Adres mailowy szkoty

sp2@gostyn.pl

Adres mailowy koordynatora

gizewskaewa@gmail.com

Strona www

http://www.sp2.gostyn.pl

Imie¢ i nazwisko dyrektora

Waldemar Minta

Imie¢ i nazwisko koordynatora

Ewa Gizewska

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Maria Bilinska , Radostaw Blazejczak
Julita Juszczyk, Maria Pazota , Malgorzata
Ratajczak, Grzegorz Wosiak.

2. rodzice: Piotr Jerzynek, Monika Piotrowiak -
Kaczmarek.
uczniowie: Norbert Jankowski, Szymon Hajduk.
pracownicy niepedagogiczni: Donata Kedziora ,
Beata Rogala.

5. inne osoby:

Data podjecia uchwaty

o przystapieniu do projektu

22 marca 2010 roku szkota podjeta uchwale

o przystapieniu do projektu.
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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

W roku szkolnym 2014 / 2015 pracowalismy pod hastem : Jakos¢ i skutecznos¢ edukacji zdrowotnej .

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skutecznos¢ - czyli wptyw na wiedze, postawy i zachowania
0s6b edukowanych. Dlatego nie mozna zadawala¢ sie tylko faktem, ze edukacja zdrowotna jest realizowana w
szkole. Wazna jest przede wszystkim jakos¢ jej wykonania. Przeprowadzajgc diagnoze i ewaluacje, czyli
badanie stopnia efektywnosci i uzytecznosci realizowanych programéw zdrowotnych w roku szkolnym
2014/2015, zdobylismy pewnos¢ , ze wprowadzane do edukacji inicjatywy sg naprawde wartosciowe i zmierzajg
we wiasciwym kierunku.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:

ARKUSZE ZBIORCZE DO OCENY REALIZACJI EDUKACJI ZDROWOTNEJ.

e Arkusz | — Polityka, warunki i organizacja zycia szkoly sprzyjajacej edukacji zdrowotne;.
NAUCZYCIELE — 21 os6b objetych badaniem ankietowym.

e Arkusz Il - Uczen jest aktywnym uczestnikiem procesu realizacji edukacji zdrowotne;.
UCZNIOWIE — 73 osoby objete badaniem ankietowym.

o Arkusz lll - Szkota wspoétpracuje ze srodowiskiem i wykorzystuje jego zasoby.
RODZICE UCZNIOW - 62 osoby objete badaniem ankietowym.

e Arkusz IV - Szkofta prowadzi ewaluacje i wykorzystuje jej wyniki dla podnoszenia jakosci edukaciji
zdrowotnej.
UCZNIOWIE | NAUCZYCIELE — 94 osoby objete badaniem ankietowym.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

RAPORT Z DIAGNOZY
STANDARD TRZECI
WRZESIEN 2014

Srednia
Wymiar liczba
punktow
. . L - 4,6
| - Polityka, warunki i organizacja zycia szkoty sprzyjajg
edukacji zdrowotnej.
. - - 4,0
Il - Uczen jest aktywnym uczestnikiem procesu realizacji
edukacji zdrowotnej.
. . . . . 3,8
11l - Szkota wspétpracuje ze srodowiskiem i wykorzystuje
jego zasoby.
. . . - 4,0
IV - Szkota prowadzi ewaluacje i wykorzystuje jej wyniki
dla podnoszenia jakosci edukacji zdrowotnej.
4,1

Wytonione problemy:

» Zwigkszy¢ wplyw ucznidow na realizowane tresci w ramach edukacji zdrowotnej. Nauczyciele,
planujgc zajecia i tematy dotyczgce zdrowia, powinni pyta¢ uczniow o ich potrzeby
i zainteresowania.

» Zwréci¢ wiekszg uwage na mozliwosé wymiany doswiadczen, wiedzy i pogladéw dotyczgcych
zagadnien uwzglednianych w edukaciji zdrowotne;.

» Umozliwi¢ uczniom proponowanie tematéw zajec.

» Zacheca¢ rodzicow do wiekszej aktywnosci w realizacji edukacji zdrowotnej (dostosowa¢ czas
i miejsce do mozliwosci rodzicow).

» Zwiekszy¢ ilos¢ zajec¢ dla rodzicdw z wybranych zagadnien edukacji zdrowotne;j.

» Przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb i zainteresowan rodzicéw dotyczgcych tematu zdrowia .

» Zwraca¢ wigkszg uwage na praktykowanie réznych form ewaluacji oraz uswiadomienie uczniom,
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na czym ona polega.
» Zapoznac uczniéw z réznymi technikami umozliwiajgcymi im samoobserwacje.

» Nalezy przedstawi¢ coroczng ewaluacje uczniom, rodzicom i przedstawicielom spotecznosci
lokalnej.
PROBLEM PRIORYTETOWY: Jakos¢ i skutecznos¢ edukacji zdrowotnej uczniéw

i pracownikéw szkoly.

3. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia — zataczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych

4. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatgczonym do raportu planie
dziatan.

WRZESIEN
Zadania :
l. Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2014/2015.

Kryterium sukcesu : Uczniowie, nauczyciele i rodzice znajg priorytet SzPZ w roku szkolnym 2014/2015.
Metody realizaciji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Przedstawienie na RP i podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach wychowawczych harmonogramu

dziatan SzPZ na rok szkolny 2014 / 2015.

Il Akcja,, Bezpieczne wakacje”.
Kryterium sukcesu : Uczniowie znajg cel ogdlnopolskiej akcji ,Bezpieczne wakacje 2014, czyli zwiekszenie
poziomu bezpieczenstwa podczas spedzania wolnego czasu.
Metody realizaciji :
1. Gazetka w holu szkoty.
2. Udziat uczniéw klas 2-6 w konkursie plastycznym ,, Moje bezpieczne wakacje 2014”.

1. Diagnoza. Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Realizacja programoéw zdrowotnych oraz
opinia na temat sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu.
Kryterium sukcesu : Uczniowie, nauczyciele i rodzice wypetnili anonimowg ankiete dotyczaca realizacji
programow zdrowotnych oraz sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu.
Metody realizacji : Udziat ucznidéw, nauczycieli i rodzicow w badaniu ankietowym.

PAZDZIERNIK
Zadanie :
l. Akcja ,,Wspodlne drugie $niadanie”.

Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania.
Uczniowie wspdlnie z nauczycielem spozywajg $niadanie szkolne w klasach lub stotéwce szkolnej.
Metody realizaciji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Udziat uczniow klas 1-6 w zajeciach edukacyjnych dotyczgcych drugiego $niadania.

3. Wywiad sprawdzajacy, ilu uczniéw w klasie zjadto w danym dniu $niadanie w domu oraz ile dzieci ma

zdrowy positek w szkole.
4. Spozycie wspoélnego drugiego $niadania.

LISTOPAD
Zadania :
I.  Akcja ,, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”. Realizacja programéw o$wiatowo — zdrowotnych
,» Nie pal przy mnie, prosze!" i ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedza, ze 21 listopada jest Swiatowym Dniem Rzucania Palenia. Posiadajg
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy inne osoby palg w ich obecnosci papierosy, a takze majg
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wyksztatcong postawe odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Poszerzajg wiedze w zakresie szkodliwosci dymu
tytoniowego oraz doskonalg umiejetnos¢ dbania o zdrowie wtasne i bliskich, a takze ksztaltujg postawy
asertywne zwigzane z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.
Metody realizacji :
1. Gazetka w holu szkoty.
2. Udziat uczniéw klas 1-3 w programie profilaktycznym ,, Nie pal przy mnie, prosze!"
3. Udziat uczniéw w zajeciach warsztatowych:
- Co to jest zdrowie?
- Od czego zalezy nasze zdrowie?
- Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?
4. Udziat ucznidw klas 4-6 w programie profilaktycznym ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” .
5. Udziat uczniéw w zajeciach warsztatowych:
- Poznajmy sie blizej.
- Laboratorium ciata.

Il.  Akcja: Dzien Zdrowego Sniadania -,, Sniadanie daje moc”.
Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg, jak powinien wyglada¢ najwazniejszy- pierwszy positek dnia; rozumieja,
dlaczego jest tak wazny dla ich zdrowia.
Metody realizacji :
1.Gazetka w holu szkoty.
2.Przygotowanie przez uczniow i rodzicow kolorowych wysp $niadaniowych ztozonych z produktéw mlecznych,
warzyw, owocow i kanapek.

M. Szkolenie dla rodzicow.
Kryterium sukcesu : Rodzice uczestniczyli w wyktadzie prowadzonym przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Gostyniu.
Metody realizacji : Wyktad dla rodzicow uczniow klas | , Jak by¢ wspierajgcym rodzicem dziecka uczacego sie
i rozpoczynajgcego nauke”. Wyktad dla rodzicow uczniéw klas 5 , Przemoc i agresja w szkole” przeprowadzony
przez p. Marzene Bojanska- pedagoga PPP w Gostyniu.

GRUDZIEN - STYCZEN
Zadanie :
l. Program spoteczny ,, Szkota bez przemocy”.
Kryterium sukcesu : Uczniowie znajg sposoby konstruktywnego radzenia sobie z wlasng zloscig; wiedzg, jak
sobie radzi¢ z agresjg i przemoca. Uczniowie zwigkszajg wrazliwos¢ na krzywde innych, wypracowujg
skuteczne sposoby obrony przed agresjg i przemoca oraz tworzg klasowe kodeksy zapobiegajgce agresji
i przemocy.
Metody realizacji :
1. Gazetka w holu szkoty.
2. Udziat uczniéw w programie spotecznym ,Szkota bez przemocy”.
3. Udziat uczniow klas 1-3 w zajeciach edukacyjnych: Co to jest zto$¢? Jak sobie radzi¢ z agresja
i przemoca ?
4. Udziat ucznidw klas 4-6 w zajeciach edukacyjnych : Jak dochodzi do przemocy? Jak pomagac i jak sie
broni¢?

LUTY - MARZEC

Zadania :

I.  Program ,, Trzymaj forme”.
Kryterium sukcesu : Uczniowie czujg potrzebe aktywnosci fizycznej i wiedzg, jaki ma wptyw na ich
samopoczucie.
Potrafig mierzyc¢ tetno na tetnicy promieniowej oraz znajg swoj wynik testu wydolnosci i sprawnosci fizycznej.
Znaja zasady prawidtowego zywienia, potrafig zakwalifikowa¢ produkty do wiasciwych grup oraz wiedzg ,ze
nalezy spozywaé mniej lub wiecej produktéw z okreslonej grupy.
Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Udziat ucznidow w elementach Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj Forme!”

3. Udziat uczniéw w zajeciach :

- Ocen swojg zdolnos$c¢ i sprawnosé fizyczna.




- Woda jako centrum talerza zdrowia .
- Czy masz wplyw na to, co jesz? Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidfowym
odzywianiem.

Il. Akcja, Radosny usmiech — Radosna przysztos¢” .
Kryterium sukcesu : Uczniowie budujg szacunek do samego siebie oraz uczg sie prawidtowych sposobow
pielegnowania jamy ustnej, dzieki ktérym ich usmiech bedzie trwat przez cate zycie.
Metody realizacji :
1. Udziat uczniéw w akcji. Obejrzenie filmu ,, Doktor Zgbek i legenda Zebolandii”. Nauka szczotkowania
zebow .

KWIECIEN
Zadanie :
I.  Akcja Swiatowy Dzien Zdrowia.
Kryterium sukcesu : Uczniowie wiedzg , ze 7 kwietnia jest Swiatowym Dniem Zdrowia. Znajg hasto
przewodnie.
Metody realizacji :
1. Gazetka w holu szkoty.
2. Przeprowadzenie apelu przez radiowezet.
3. Zapoznanie spotecznosci szkolnej ( uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty) z zagadnieniem ,Z pola
na stot- uczyn jedzenie bezpiecznym"- rozestanie prezentacji multimedialnych; omdwienia przez
wychowawcéw klas | — VI tematyki na zajeciach.

MAJ
Zadanie :
I.  Akcja Swiatowy Dzien bez Papierosa.

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedzg , ze 31 maja jest Swiatowym Dniem bez Papierosa.
Metody realizacji :
1. Gazetka w holu szkoty.
2. Udziat uczniéw klas | — Il w programie profilaktycznym , Nie pal przy mnie, prosze!" - zajecia
warsztatowe: Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone? Nie pal przy mnie, prosze!
3. Udziat ucznidéw klas IV — VI w programie profilaktycznym ,, Znajdz wtasciwe rozwigzanie’- zajecia
warsztatowe: Naucz sie¢ mowic¢ , nie”. Znajdz wtasciwe rozwigzanie. Uwierz w siebie.

CZERWIEC

Zadania :

I. Akcja Dzien Szkoty bez Przemocy.
Kryterium sukcesu: Aktywny udziat uczniéw w Dniu Szkoty bez Przemocy. Wykonanie wspdélnego tanca i innych
aktywnych zabaw ruchowych.
Metody realizacji :

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

IIl. Ewaluacja. Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Realizacja programéw zdrowotnych
oraz opinia na temat sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu.
Kryterium sukcesu: Uczniowie , nauczyciele i rodzice wypetniajg anonimowg ankiete dotyczgca realizacji
programow zdrowotnych oraz sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu.
Metody realizacji :
1. Udziat ucznidéw , nauczycieli i rodzicéw w badaniu ankietowym.

CALY ROK
Zadania :
e Program,, Moje dziecko idzie do szkoty”
e Program UE,, Owoce i warzywa w szkole”
e Program ARR,, Szklanka mleka”
Kryterium sukcesu: Rodzice i uczniowie ksztattujg prawidtowe nawyki i umiejetnosci prozdrowotne. Uczniowie
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chetnie spozywajg w szkole owoce i warzywa oraz ksztattujg dobre nawyki zywieniowe. Pijac mleko , ksztattujg
dobre nawyki zywieniowe oraz promujg spozycie mleka i przetworéw mlecznych.
Metody realizaciji :

1. Udziat rodzicow ucznioéw klas | w programie ,, Moje dziecko idzie do szkoty” .

2. Spozywanie przez uczniéw klas | — Il $wiezych warzyw i owocow.

3. Spozywanie przez uczniéw klas | — VI mleka i przetworéw mlecznych.

5. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatar odpowiedzialni byli koordynatorzy poszczegdlnych programéw i akgiji.
REALIZOWANE PROGRAMY :

. » Nie pal przy mnie, prosze” — Maria Bilinska

. ,»Znajdz wiasciwe rozwigzanie” — Maria Pazota , Malgorzata Ratajczak

. » Trzymaj forme” — Radostagw Btazejczak

. » Szkota bez przemocy” — Julita Juszczyk i Grzegorz Wosiak

. » Owoce w szkole” — Beata Rogala

. »Szklanka mleka” — Beata Rogala

. »Szklanka herbaty” — Beata Rogala

., Fluoryzacja” — Donata Kedziora

O~NO O~ WN P

PRZEPROWADZONE AKCJE :

1., Bezpieczne wakacje” — Ewa Gizewska

2.,Wspdlne drugie $niadanie w szkole” — Ewa Gizewska

3., Sniadanie daje moc” — Ewa Gizewska

4., Radosny Usmiech — Radosna Przyszto$¢” — Maria Bilinska
5.,Swiatowy Dzien Zdrowia’- Julita Juszczyk i Ewa Gizewska
6.,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”’- Maria Bilinska i Maria Pazota
7..Swiatowy Dzien bez papierosa’- Maria Bilinska i Maria Pazota
8.,Dzien Szkoty bez Przemocy” - Julita Juszczyk i Grzegorz Wosiak

Sposoby monitorowania:
e Protokét RP.
e  Protokét zebran z rodzicami.
e  Protokoty konkursow.
e Arkusze do oceny realizacji edukacji zdrowotnej.
e Zestawienie wynikow wywiadu.
e Prace uczniéw.
e Zestawienie wynikow ankiety.
¢ Dokumentacja fotograficzna.
e Kontrola dokumentaciji.
e Sprawozdania do Sanepid-u.
e Wpisy w dziennikach lekcyjnych.
e Miesieczne sprawozdania na strone internetowg szkoty http://www.sp2.gostyn.pl

6. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu
planie dziatan.

1. Sposoéb przeprowadzenia ewaluaciji:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan byty :

1. Ankieta diagnozy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow ( wrzesien 2014 )

2. Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw ( maj 2015)

ARKUSZE ZBIORCZE DO OCENY REALIZACJI EDUKACJI ZDROWOTNEJ

e Arkusz | — Polityka, warunki i organizacja zycia szkoty sprzyjajacej edukacji zdrowotne;j .
NAUCZYCIELE — 26 oséb objetych badaniem ankietowym.

e Arkusz Il - Uczen jest aktywnym uczestnikiem procesu realizacji edukacji zdrowotne;.
UCZNIOWIE — 78 0s6b objetych badaniem ankietowym.
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e Arkusz lll - Szkota wspotpracuje ze Srodowiskiem i wykorzystuje jego zasoby.
RODZICE UCZNIOW — 71 o0séb objetych badaniem ankietowym.
e Arkusz IV - Szkota prowadzi ewaluacje i wykorzystuje jej wyniki dla podnoszenia jakosci edukacji

zdrowotnej.

UCZNIOWIE | NAUCZYCIELE —104 osoby objete badaniem ankietowym.

RAPORT Z DIAGNOZY

RAPORT Z EWALUACJI

STANDARD TRZECI STANDARD TRZECI
WRZESIEN 2014 MAJ 2015
S Srednia liczba W Srednia liczba
punktow punktow
| - Polityka, warunki i organizacja 46 | - Polityka, warunki i organizacja 48
zycia szkoty sprzyjajg edukac;ji ' zycia szkoty sprzyjaja edukac;ji '
zdrowotnej. zdrowotnej.
Il - Uczen jest aktywnym 40 Il - Uczen jest aktywnym 43
uczestnikiem procesu realizacji ' uczestnikiem procesu realizaciji '
edukacji zdrowotnej . edukacji zdrowotnej.
Il - Szkota wspotpracuje ze 38 Il - Szkota wspotpracuje ze 42
$srodowiskiem i wykorzystuje jego ’ Srodowiskiem i wykorzystuje jego '
zasoby. zasoby.
IV - Szkota prowadzi ewaluacje i IV - Szkota prowadzi ewaluacje i
wykorzystuje jej wyniki dla 4,0 wykorzystuje jej wyniki dla 4,2
podnoszenia jakosci edukacji podnoszenia jakosci edukacji
zdrowotnej. zdrowotnej.
4,01 4,37
2. Whnioski z ewaluacii:

Pozytywne aspekty dziatan SzPZ :

>
>

>

W szkole jest dostepna informacja dotyczgca realizacji edukacji zdrowotne;.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej planuje sie w szkole na podstawie wynikéw przeprowadzonej
diagnozy.

Nauczyciele wspodtpracujg przy realizacji edukacji zdrowotne;.

Dyrekcja szkoty traktuje edukacje zdrowotng jako wazne zadanie szkoty.

Nauczyciele stwarzajg uczniom okazje do wymiany doswiadczen, wiedzy i poglagdéw dotyczacych
zagadnien uwzglednianych w edukaciji zdrowotne;.

W szkole organizowane sg dla rodzicow zajecia z wybranych zagadnien edukacji zdrowotne;j.

Whioski z ewaluacji sg wykorzystywane do planowania edukacji zdrowotne;.

Problemy priorytetowe wymagajace podwyzszenia oceny :

>
>
>

>
>

Nalezy zaplanowac dla nauczycieli regularne szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej.

Zwiekszy¢ wptyw ucznidw na realizowane tresci w ramach edukacji zdrowotne;j.

Planujgc zajecia i tematy dotyczgce zdrowia, nauczyciele powinni pyta¢ uczniéw o ich potrzeby

i zainteresowania.

Zachecac rodzicow do wiekszej aktywnosci w realizacji edukacji zdrowotnej (dostosowacé czas i miejsce
do mozliwosci rodzicow).

Zwracac wiekszg uwage na praktykowanie roznych form ewaluacji oraz uswiadomienie uczniom,

na czym ona polega.

Zapoznac¢ uczniow z roznymi technikami umozliwiajgcymi im samoobserwacje.

Przedstawia¢ coroczng ewaluacje uczniom, rodzicom i przedstawicielom spotecznosci lokalne;.

Efekty podjetych dziatan :

KRYTERIUM SUKCESU: Szkota Promujaca Zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw , rodzicéw
i nauczycieli oraz dazy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.

Wszystkie zatozone w planie kryteria sukcesu zostaty osiggniete. Ewaluacja wskazuje na dodatnie réznice
punktowe miedzy wynikami ankiet z wrzesnia 2014 i maja 2015 roku.




UCZNIOWIE | RODZICE :

» znajg priorytet SzPZ w roku szkolnym 2014/2015.

» znaja cel ogolnopolskiej akcji ,Bezpieczne wakacje 2014”, czyli zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
podczas spedzania wolnego czasu.

» wiedzg, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego sniadania; uczniowie wspdlnie
z nauczycielem spozywajg $niadanie szkolne w klasach lub stotéwce szkolnej.

> pamietajg, ze 21 listopada jest Swiatowym Dniem Rzucania Palenia. Posiadajg umiejetnosé radzenia
sobie w sytuacjach, gdy inne osoby palg w ich obecnosci papierosy, a takze majg wyksztatcong
postawe odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie. Poszerzajg wiedze w zakresie szkodliwosci dymu
tytoniowego oraz doskonalg umiejetno$¢ dbania o zdrowie wtasne i bliskich, a takze ksztattujg postawy
asertywne zwigzane z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.

» wiedzg , jak powinien wygladaé najwazniejszy- pierwszy positek dnia; rozumiejg, dlaczego jest tak
wazny dla ich zdrowia.

»  znajg sposoby konstruktywnego radzenia sobie z wtasng ztoscig; wiedza, jak sobie radzi¢ z agresja
i przemoca. Zwigkszajg wrazliwos¢ na krzywde innych, wypracowujg skuteczne sposoby obrony przed
agresja i przemocg oraz tworzg klasowe kodeksy zapobiegajgce agres;ji i przemocy.

» czujg potrzebe aktywnosci fizycznej i wiedza jaki ma wptyw na ich samopoczucie. Potrafig mierzy¢ tetno
na tetnicy promieniowej oraz znajg swoj wynik testu wydolnosci i sprawnosci fizycznej. Znajg zasady
prawidtowego zywienia, potrafig zakwalifikowa¢ produkty do wtasciwych grup oraz wiedzg ,ze nalezy
spozywac mniej lub wiecej produktow z okreslonej grupy.

»  budujg szacunek do samego siebie oraz uczg sig prawidtowych sposobdw pielegnowania jamy ustnej,
dzieki ktérym ich usmiech bedzie trwat przez cate zycie.

>  wiedza, ze 7 kwietnia jest Swiatowym Dniem Zdrowia. Znajg hasto przewodnie.

> wiedzg, ze 31 majajest Swiatowym Dniem bez Papierosa.

» biorg udziat w Dniu Szkoty bez Przemocy.

» chetnie spozywajg w szkole owoce i warzywa oraz ksztattujg dobre nawyki zywieniowe. Pijac mleko,

ksztattujg nawyki zywieniowe oraz promujg spozycie mleka i przetworéw mlecznych.
RODZICE | NAUCZYCIELE :

» znaja priorytet SzPZ w roku szkolnym 2014/2015.

» uczestniczyli w dwoch wykladach prowadzonych przez pracownikéw Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Gostyniu.

» ksztaltujg prawidlowe nawyki i umiejetnosci prozdrowotne poprzez udziat w realizacji programéw
oswiatowo — zdrowotnych.

» znajg RAPORT Z EWALUACIJI standardu Ill ,Szkota Promujgca Zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli oraz dgzy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci”.

Badania ankietowe dowiodly, ze w Szkole Podstawowej nr 2 w Gostyniu prowadzi sie edukacje
zdrowotng uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz dazy sie do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Dyrektor szkoty Ewa Gizewska
Waldemar Minta

Gostyn , dnia 07 sierpnia 2015 roku




