REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W LISTOPADZIE 2014r.

W listopadzie obchodzilismy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.

W holu szkoty umieszczono gazetke pod hastem: ,, 20 listopada Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia”

Paliszy |

Ryzykujes?

Palisz?




Nie pal przy
mnie,

psLioTERA 8

e

PONIDZIALER #* - 9%
WIORER 1% 1"

Uczniowie dowiedzieli si¢, ze Swiatowy Dzien Rzucania Palenia przypada zawsze W trzeci
czwartek listopada. Na catym $wiecie tyton powoduje blisko 3,5 miliona przedwczesnych zgonow.
Co 12 sekund wskutek palenia papierosOw umiera jedna osoba. Palenie zabija jednego na dwoch
palaczy. Obliczono, ze przecigtna 25-letnia osoba, ktdra wypala 10 papieroséw dziennie, skraca swoje
zycie o cztery i pot roku.

Dziecko w wieku szkolnym pozostaje pod duzym wptywem rodzicéw, ale bedac uczniem,
staje si¢ uczestnikiem zycia w grupie szkolnych kolegow. Poznaje normy obowiazujace w grupie,
zaczyna w niej peti¢ okreslone role. Mtodsze dzieci spotykaja si¢ ze starszymi uczniami, ktorych
zachowanie moze wywota¢ zdziwienie, czesto ciekawi, a nawet imponuje i wywoluje ched
nasladowania. Uczniowie klas mtodszych jeszcze nie siggaja po papierosa, ale mogg utwierdzi¢ si¢ w
przekonaniu, ze palenie papierosow $wiadczy o dorostosci oraz pozwala na przynalezno$¢ do grupy
starszych kolegow.

Zapobiegajac temu zjawisku, w naszej szkole od kilku lat realizujemy programy o§wiatowo —
zdrowotne proponowane przez Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna w Gostyniu : ,, Nie pal przy
mnie prosze” dla uczniow klas I -1l i ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie” dla uczniéw klas IV — V1.

Realizacja pierwszego programu polega na przeprowadzeniu 3 zaj¢¢ warsztatowych z uczniami.

-Co to jest zdrowie?
-Od czego zalezy nasze zdrowie?
-Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Celem tych zaje¢é jest wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy, uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat
zdrowia, wyksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

W ramach programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” wychowawcy klas IV - VI przeprowadzali
Z uczniami zajecia warsztatowe:



- Poznajmy sig¢ blizej,

- Laboratorium ciata,

ktérych mialy na celu profilaktyke antynikotynowa umozliwiajaca ksztatcenie postaw i zachowan
miodziezy, zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, ksztattowanie
umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich oraz ksztaltowanie postaw asertywnych
zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.

7 listopada 2014 roku uczniowie klas | — III wzigli udzial w Dniu Zdrowego Sniadania.
Akcja zostata przeprowadzona w szkole juz po raz kolejny.

Dzieci w szczegdlny sposdb, przygotowaly s$niadaniowe menu. Uczniowie, bedac
uczestnikami dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie, doskonale wiedzieli, jak powinna wyglada¢ zdrowa
przerwa $niadaniowa. Przynie§li owoce, warzywa, jogurty i urozmaicone kanapki. Ponadto
wychowawczynie opowiedziaty o zdrowym odzywianiu, roli $niadania oraz o zasadach kulturalnego
spozywania positkow. W milej szkolnej atmosferze uczniowie nie tylko zjedli jak co dzien wspolne
$niadanie, ale takze utrwalili wiedz¢ o zdrowym odzywianiu.
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Nastgpnym dziataniem zrealizowanym w listopadzie byty pogadanki Pielegniarki szkolnej

z uczniami klas I — VI na temat prawidlowego czyszczenia zebow oraz higieny jamy ustnej.

i

Pogadanki te odbywaja si¢ podczas prowadzenia fluoryzacji zgbow, ktora odbywa sig

6 x w ciagu roku szkolnego .

Fluoryzacja jest zabiegiem profilaktycznym, ktory wzmacnia zgby. Fluor wbudowuje si¢ w ich
szkliwo i oddziatuje na obecne zwiazki wapnia. Dzigki fluorowi, ktory wbudowat si¢ w szkliwo zeba,

zwiazki te stabiej rozpuszczajg si¢ w kwasach, ktorych w jamie ustnej jest bardzo duzo.



