REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W MAJU 2015 ROKU

ZADANIA :

Akcja
»Swiatowy Dzieii bez Papierosa”

POWIEDZ PAPIEROSOM NIE!

POWIEDZ PAPIEROSOM STOP!

Palenie papieroséw przez dzieci i mlodziez w wieku szkolnym wywoluje jeszcze wigksze
szkody niz palenie przez dorostych. Porownujac swiadectwa szkolne w Niemczech, Szwajcarii,
USA, Wielkiej Brytanii i innych krajach badacze stwierdzili, ze uczniowie palacy majg o 25% gorsze
wyniki w nauce. Na odrabianie zadan potrzebujg wigcej czasu, gorzej ucza si¢ na pami¢¢, w badaniach
testowych popehiaja wiecej btedow. Dzieci palace papierosy maja nizszy wzrost, mniejsza wage
ciata, mniejszy obwad klatki piersiowej. Osiggaja gorsze wyniki w sporcie: w biegach, marszu i pty-
waniu.

31 maja obchodzony jest ,,Swiatowy Dzien Bez Papierosa”. W zwiazku z tym w holu

szkoty na ul. Strzeleckiej zostata umieszczona gazetka, ktora poruszata problem szkodliwego wptywu
dymu tytoniowego na organizm ludzki, w wymowny sposob ostrzegata przed rozpoczeciem palenia
papierosow.
W ramach realizacji Programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie, prosze!, w klasach I-111
zastaly przeprowadzone zajecia warsztatowe: ,, Co robi¢, gdy moje Zycie i zdrowie jest
zagrozone?”, ,Nie pal przy mnie, prosze!”. Podczas zaje¢ uczniowie zostali poinformowani o
szkodliwos$ci palenia tytoniu i ¢wiczyli postawe asertywnosci wobec namawiania do korzystania z
uzywek. Ponadto wychowawcy, informujac o konsekwencjach wynikajacych z biernego palenia,
ksztaltowali u uczniow postawe dbania o wlasne zdrowie poprzez uczenie umiejetnosci wyrazania
komunikatu — ,,nie pal przy mnie, prosze”.

Natomiast uczniowie klas IV — VI uczestniczyli w zajeciach warsztatowych w ramach
programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. Omowiono dwa koncowe moduty programu ,,Znajdz
wla$ciwe rozwiazanie” ,,,Uwierz w siebie”.



Dzigki realizacji zagadnien zawartych w programie ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” uczniowie
poszerzyli wiedzg o szkodliwosci nikotyny, a zarazem zwigkszyli $wiadomo$¢ na temat zagrozen
wynikajacych z czynnego i biernego palenia tytoniu.

Uczniowie bardzo chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach warsztatowych, prezentujac ciekawe
scenki dramowe $wiadczace o zaangazowaniu w omawiang tematyke.

Na zakonczenie realizacji programu ,.Znajdz wlasciwe rozwigzanie” w wybranej losowo
klasie szostej zostala przeprowadzona ankieta sprawdzajgca efekty podjetych dziatan. Wyniki
diagnozy wykazaly wysoki poziom nabytych przez uczniéw wiadomos$ci i umiejgtnosci oraz duza
swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z nalogu tytoniowego.

Jak co roku, w holu szkoty na ul. Wroctawskiej zostala wyeksponowana gazetka informujaca o
szkodliwo$ci natogu tytoniowego. Zaprezentowano na niej ulotki informacyjne oraz najcickawsze
prace uczniow, ktorzy wzieli udziat w zorganizowanym w kwietniu konkursie ,,Pali¢ — nie pali¢:
oto jest pytanie”.

Na naradach klasowych wszyscy wychowawcy przeprowadzili z uczniami pogadanki
dotyczace tematyki antynikotynowe;j.

Mamy nadzieje, ze zadania, ktore zrealizowaliSmy w maju, przyczynia si¢ do rozwoju
zachowan zmierzajacych do prawidlowego dbania o zdrowie wilasne i innych osob.
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