REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W PAZDZIERNIKU 2014 ROKU

ZADANIA :

Akcja
»Wspolne drugie sniadanie w szkole”

Zdrowie i dobre samopoczucie ucznidéw oraz nauczycieli jest jednym z warunkéw skutecznej
realizacji zadan SzPZ. Dobrej kondycji, dyspozycji do nauki i pracy oraz pozytywnym relacjom
miedzyludzkim w szkole sprzyja zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych uczniow i
nauczycieli. Taka konieczno$cig sa zdrowe i regularne positki, w tym spozywanie drugiego
$niadania w czasie pobytu w szkole, gdyz kazdy czlowiek - mlody i dorosty- powinien zjadaé
positek co 3-4 godziny. Jest to szczegdlnie wazne wobec zwickszajacej si¢ liczby uczniow z nadwaga
i otytoscia.

W pazdzierniku wychowawcy klas I- VI zorganizowali w swoich klasach zajecia edukacyjne
potaczone ze spozyciem zdrowego, wspdlnego drugiego $niadania.

Uczniowie klas | — 1l rysowali wtasne portrety, przedstawiajgce ich w sytuacjach, gdy sa
glodni i najedzeni , a nastgpnie pisali obok rysunkéw, co w kazdym z tych stanow odczuwaja, mysla i
jak si¢ zachowuja.
Nauczyciele rozmawiali z dzieémi na temat znaczenia regularnego spozywania positkow.
Podsumowaniem zajg¢¢ byto wspolne zjedzenie drugiego $niadania.




Uczniowie klasy 5 ¢ wraz z wychowawczynig najpierw realizowali temat zdrowego
positku w szkole na zaj¢ciach komputerowych a po6zniej wykorzystali wiedze w praktyce
i udali sie do stolowki szkolnej , by tam spozy¢ przy cieptej herbacie WSPOLNE DRUGIE
SNIADANIE.



OGOREK HERBATA
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W ramach akcji ,,Wspolne drugie §niadanie” zostata przeprowadzona ankieta, w ktorej
uczniowie klas IV - VI odpowiadali na pytania dotyczace zdrowego
iracjonalnego odzywiania.

Wyniki ankiety wskazuja, ze zdecydowana wickszo$¢ uczniow naszej szkoly zjada
pierwsze $niadanie w domu i spozywa drugi posilek w szkole. Niewiele dzieci twierdzi, ze
podczas pobytu w szkole czesto odczuwa gtod. Wigkszosci ankietowanych ucznidéw rzadko
lub nigdy nie towarzyszy w szkole uczucie gtodu.

Budujace wyniki sondazu pozwalajg zauwazy¢ skuteczno$¢ kampanii promujacych zdrowe
odzywianie, przeprowadzanych w naszej szkole wielokrotnie w okresie dziatania Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Wyniki ankiety - wykresy w zatgczniku.

W holu szkoty zostata wykonana gazetka, a jej tresci dotyczyly funkcji drugiego $niadania,
ktore:

e zabezpiecza podstawowa potrzebe biologiczng ucznidow i nauczycieli, poniewaz jest to
positek spozywany po uplywie ok. 3-4 godz. od pierwszego $niadania,

e sprzyja dobrej dyspozycji do uczenia si¢/pracy oraz dobremu samopoczuciu
i funkcjonowaniu psychospotecznemu,

e jest waznym elementem profilaktyki nadwagi i otylosci, pomaga ograniczy¢
spozywanie przez dzieci produktow niekorzystnych dla zdrowia, kupowanych
w sklepikach szkolnych (stodycze, chipsy, stodkie napoje gazowane) oraz pojadaniu
miedzy glownymi positkami,

e daje mozliwos¢ integracji uczniéw 1 nauczycieli w bardziej komfortowej sytuacji niz
lekcje,

e stwarza warunki do skutecznej edukacji Zywieniowej, tworzenia dobrych wzorcow
odzywiania si¢ i konsumowania positkow.



