REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W KWIETNIU 2016 ROKU

7 kwietnia 2016r.
Swiotowy Dzien Zdrowia

ZADANIA :

> Akcja Swiatowy Dzien Zdrowia
» Plakaty ,, Smietnik niezdrowych produktéw”.

KRYTERIUM SUKCESU :

> Uswiadomienie uczniom, ze 7 kwietnia jest Swiatowym Dniem Zdrowia. Zapoznanie
z hastem na rok 2016: ,, Pokonaj cukrzyce”.

» Podniesienie $wiadomos$ci ucznidow na temat niezdrowej zywno$ci. Zwrocenie uwagi na
wlasciwe odzywianie.

Nie ma osoby, ktora przynajmniej raz nie spotkataby si¢ ze stwierdzeniem, ze jesteSmy tym, co
jemy. Zywno$é, ktora spozywamy staje sie czescia nas samych, jednak wiele 0séb zapomina o tym i
odzywia si¢ niezdrowo. Kazdemu z nas zdarzylo si¢ w pospiechu siggnacé po batonik lub dania typu
fast food, ale nalezy pamigtaé, ze to niemal zupelnie bezwartoSciowe produkty, ktore sa ubogie w
sktadniki odzywcze i nie wptywaja korzystnie na zdrowie.

Dietetycy sa zgodni, ze spozywanie bezwarto§ciowych produktow przypomina budowanie domu z
niskiej jako$ci materiatow. Podobnie jest z odzywianiem. Z czasem niedobor sktadnikow odzywczych
i obecno$¢ dodatkow smakowych oraz pestycydéw w zywnosci da o sobie zna¢. Odzywiajac sig
niezdrowo,  zwigkszamy  ryzyko  wystgpienia  cukrzycy, choréb  serca i  raka.

Jak pozna¢, ze dany produkt spozywczy jest niezdrowy? Mato wartoSciowa pod wzgledem
odzywczym zywno$¢ zawiera zwykle duzo pustych kalorii. Kolejng cecha charakterystyczng


https://portal.abczdrowie.pl/fast-food
https://portal.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze-w-zdrowej-diecie
https://portal.abczdrowie.pl/cukrzyca-typu-2
https://portal.abczdrowie.pl/choroba-niedokrwienna-serca

niezdrowego jedzenia jest niska zawarto$¢ blonnika. Im mniej blonnika w jedzeniu, tym trudniej jest
organizmowi pozby¢ si¢ pozostatosci jedzenia po tym, jak zostato przetrawione. Problemem bywa
jednak nie tylko mata zawarto§¢ sktadnikow odzywczych, ale i fakt, ze niektore produkty wrecz
usuwaja z organizmu cenne mineraty. Pijac stodzone napoje gazowane, przyczyniamy si¢ do utraty
wapnia z organizmu. Ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie niezdrowego jedzenia bedzie
prostsze, jesli postaramy si¢ wybiera¢ tylko takie dania i produkty, ktére sa wartosciowe pod
wzgledem odzywczym. Wyposazenie dzieci w t¢ niezwykle istotng umiejetnos¢ jest najwazniejszym
celem naszych dzialan w biezagcym roku szkolnym. ,,Zdrowo jemy, dobrze si¢ czujemy!”- to
catoroczny priorytet Szkoty Promujacej Zdrowie.

Przez caty rok szkolny uczniowie zdobywali wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania, czyli uczyli
si¢ odréznia¢ wartosciowe produkty spozywcze od ,,$§mieciowego jedzenia”. W kwietniu spoteczno$é
szkolna wziela udziat w Swiatowym Dniu Zdrowia. Z tej okazji w holu budynkow szkoty
umieszczono gazetki tematyczne eksponujace haslo tegorocznej akcji : '""Pokonaj cukrzyce” oraz
prezentujace problematyke z tego zakresu.

HASLO NA ROK SZKOLNY 20
~"Zdrowo jemy, dobrze si

CUKRZYCA

Ponadto uczniowie przygotowali apel, ktory zostat nadany przez szkolny radiowezet.
Audycja zawierata zagadnienia zawierajgce podstawowe informacje na temat tej choroby.
Uczniowie wyjasnili, jak objawia si¢ choroba i jakie sg jej globalne skutki dla organizmu oraz
podali statystyki dotyczace osob chorujgcych i umierajgcych z powodu cukrzycy.

W tym miesigcu wszyscy uczniowie mieli mozliwo$¢ wykazac si¢ zdobywana w ciggu catego
roku szkolnego wiedza, gdyz na lekcjach z wychowawcg przygotowali plakaty pod wymownym
tytutem ,,Smietnik niezdrowych produktéw”. Wykonane przy uzyciu réznorodnych technik,
zawierajace ciekawe hasta, niezwykle interesujace prace zostaly przygotowane przez wszystkie klasy
I — VI . Cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem calej spotecznosci szkolnej, poniewaz zaprezentowano
je na gazetce w holu szkoty oraz w salach lekcyjnych.


https://portal.abczdrowie.pl/blonnik-w-diecie
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Plakaty s najlepszym dowodem na to, Ze nasi uczniowie dobrze znaja zasady zdrowej
diety i doskonale wiedza, ze kluczem do rozsadnego odzywiania jest dokonywanie madrych
wyboréw.

ZAPRASZAMY DO GALERII ZDJEC - PLAKATY ,, Smietnik niezdrowych produktow”.



