REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W LISTOPADZIE 2015 .

ZADANIA :

g
BEZPIECZNA
i PRZYJAZNA
SZKOLA

Projekt rzadowy ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

KRYTERIUM SUKCESU :

Uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat koniecznosci wybierania produktow zdrowych
i $wiezych, a odrzucania potraw fastfoodowych, korzysci wynikajacych z picia wody,
komponowania zdrowych positkow, wybierania do codziennego jadtospisu owocow i
warzyw oraz produktow mlecznych.
Liderzy kulinarni umieja przekaza¢ wiadomosci i umiejetnosci kulinarne swoim rowiesnikom
w klasie.

Akcja Dzien Zdrowego Sniadania :,,Sniadanie daje moc”
KRYTERIUM SUKCESU :

Uczniowie wiedza, jak powinien wyglada¢ najwazniejszy pierwszy positek dnia; rozumieja,
dlaczego jest tak wazny dla ich zdrowia.

Szkolenie rodzicow w zakresie tematyki dotyczacej zdrowego odzywiania.
KRYTERIUM SUKCESU :

Udzial rodzicéw ucznioéw klas I — IV w prelekcji nt. zdrowego odzywiania.



Nie pal przy mnie, prosze

Program edukacji antytytoniowe]
dia uczniéw klas I-1

Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Program profilaktyki palenia tytoniu

szkét podstawowych dla uczniéw starszych klas
szkoly podstawowej i gimnazjum

'/:";..‘?»\
> Akcja ,,Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia” .

KRYTERIUM SUKCESU :
e Uczniowie wiedza, ze 21 listopada jest Swiatowym Dniem Rzucania Palenia.

» Program ,,Nie pal przy mnie, prosze!" i ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”.
KRYTERIUM SUKCESU :

e Uczniowie posiadaja $wiadoma umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach ,gdy inne osoby pala

w ich obecnosci papierosy oraz maja wyksztatcong postawe odpowiedzialnosci za wiasne

zdrowie.

o Uczniowie zwigkszaja wiedze w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego oraz ksztaltuja
umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i bliskich, a takze wyrabiaja postawy asertywne
zwigzane z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.
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13 listopada 2015r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Gostyniu miato miejsce wazne dla calej
spolecznosci szkolnej wydarzenie — Dzien Kulinarny. Byla to impreza szkolna, ktora zorganizowano
w ramach realizowania dziatan Rzadowego Projektu ,, Bezpieczna i przyjazna szkota”.

W ramach w/w projektu we wrze$niu nauczyciele wraz z grupg 46 uczniow ( po 2 uczniow z 23
oddziatéw) pojechali do wsi Gluchéw w gminie Pogorzela.

Wycieczka miata na celu pokazanie dzieciom, jak w zdrowy i ciekawy spos6b mozna spedzi¢ czas i
przy okazji nauczy¢ sie przyrzadza¢ zdrowe, pelne witamin, smaczne potrawy.

Wyjazd ten zintegrowal spoteczno$¢ szkolng, tworzac odpowiedni klimat promocji zdrowia, a
zarazem pozwolit zrealizowa¢ wazne cele edukacyjne, poniewaz panie z Laciatej Wsi, oprowadzajac
po swoim terenie, pokazaly zycie na wsi — dawniej i obecnie. Podczas pobytu uczniowie
uczestniczyli w konkursach wiedzowo — sprawnosciowych , sprawdzajacych wiadomosci i
umiejetnosci dotyczace zdrowego odzywiania. Najwazniejsza czescig tego wspolnego pobytu byty
warsztaty kulinarne dla dzieci, podczas ktorych uczestnicy rozpoznawali zdrowe oraz niezdrowe
produktow i potraw, komponowali zdrowe positki oraz przygotowali prostych potrawy zgodnie z
zasadami racjonalnego odzywiania. Uczestnicy warsztatow kulinarnych mieli okazj¢ sprawdzi¢ si¢
w roli lideréw klasowych, ktorzy przekazali wiadomosci i umiejetnosci swoim rowiesnikom w klasie
podczas Dnia Kulinarnego w szkole.

Dzien Kulinarny byt waznym wydarzeniem w szkole, poniewaz w zaplanowanych wczeéniej
obchodach brali udzial wszyscy uczniowie i nauczyciele. Podczas dwoch godzin lekcyjnych kazda
klasa pod kierunkiem wychowawcy oraz ,lideréw kulinarnych” przygotowala trzy zdrowe potrawy wg
przepisbw opracowanych przez uczestnikow warsztatow w Ghluchowie. Produkty spozywcze
niezbgdne do przyrzadzenia potraw zostaly zakupione ze $srodkow finansowych projektu i przekazane
kazdej z klas. Uczniowie musieli samodzielnie przygotowac ,,warsztat pracy”, czyli talerze, salaterki,



sztuéce, deski do krojenia, fartuszki , itp., a takze obrusy, serwetki i inne elementy nakrycia stohu.
Wspdlne przyrzadzanie positku bardzo zintegrowalo dzieci, zapewnito wiele wrazen, emocji i dobrej
zabawy. Uczniowie nauczyli si¢ samodzielnego przygotowania zdrowych potraw, estetycznego
podania dan oraz nakrycia stotu. Wielu mogto odkry¢ lub wykaza¢ talent kulinarny, a wszyscy z
pewnoscig utrwalili znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania. Efekty wspolnych dziatan mozna byto
podziwia¢ na picknie nakrytych stotach wyeksponowanych na korytarzu szkolnym. Dzieci
przygotowaly pelne witamin satatki, kanapki oraz szasztyki owocowe. Sympatycznym momentem
byta wspoélna degustacja zdrowych i smacznych potraw.

Dzien Kulinarny niewatpliwie nalezat do bardzo przyjemnych i udanych dni w szkole.




6 listopada 2015 roku uczniowie klas | — III wzieli udziat w Dniu Zdrowego Sniadania.
Akcja zostata przeprowadzona w szkole juz po raz kolejny.

Na kilka dni przed Dniem Sniadanie Daje Moc wychowawczynie klas I-III opowiedziaty dzieciom o
planach zorganizowania wspdlnego $niadania. W wigkszo$ci klas uzgodniono , ze dzieci przyniosa :

» gotowe kanapki lub chleb i sktadniki do zrobienia kanapek — pokrojone na mniejsze kawalki i
utozone na talerzach beda swietnie wygladaty i na pewno dobrze smakowaty,

* owoce — jablka, pomarancze, mandarynki banany itp. — pokrojone na mniejsze kawalki lub
podzielone na czgstki,

» warzywa — pomidory, ogorki, papryka, marchewki itp. — rowniez pokrojone na kawatki lub juz
wczesniej przygotowane w takiej formie przez rodzicow,

 kawalek ciasta, wszystko to, co dzieci lubig, a nadaje si¢ do tatwego podania na takim wspolnym
$niadaniu,

» woda w butelkach, soki w kartonikach, jogurty do picia, w zaleznos$ci od upodoban.

W Dniu Sniadanie Daje Moc przyniesione przez dzieci produkty utozono na zaaranzowanym
stole jako kolorowe wyspy: wyspa kanapkowa, wyspa owocowa, wyspa warzywna, wyspa
deserowa itd. Nauczycielki objasnity krotko dzieciom, co si¢ znajduje na kazdej z wysp i dlaczego te
produkty nalezy je$¢ na $niadanie, aby dato ono moc na caly dzien, potem zachecily do ,,odwiedzenia”
kazdej wyspy i skomponowania swojego ulubionego $niadania tego dnia.

Oczywiscie przed przygotowaniem $niadania i jedzeniem wszyscy umyli rece.
Po zakonczonym positku, uczniowie pelni energii , wzi¢li si¢ do narysowania wspolnego $niadania —
co im si¢ najbardziej podobato, co sobie wybraty na wspolne $niadanie.
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Kolejnym dziataniem zmierzajacym do realizacji priorytetu SzPZ byt wyktad dla rodzicow
uczniow klas 1-4 .

Joanna Matyszka, dietetyk , wygtosita wyktad nt. Wplyw zdrowego odzywiania na rozwdj
emocjonalny i intelektualny ucznia / dziecka.

Prelegentka w trakcie wyktadu przypomniata rodzicom i nauczycielom , ze wlasciwe
odzywianie zapewnia dobrg sprawno$¢ umystowa i rownowage emocjonalng, gwarantuje
dobra kondycje, zmniejsza ryzyko chordb, uwzglednia maksymalng dtugos¢ ludzkiego zycia.
Dzieki wlasciwemu odzywianiu mozna: poprawi¢ jasno$¢ umystu i koncentracje podwyzszy¢
wspotczynnik inteligencji, wzmodc sprawno$¢ fizyczng, poprawic¢ jako$¢ snu, zwigkszy¢
odpornos¢ na infekcje, ochroni¢ si¢ przed chorobami, przedtuzy¢ zycie.

Zwrécita uwage na zalezno$¢ miedzy stresem a odzywianiem. Dzieci uczace si¢ w szkole
czesto znajdujg sie w sytuacjach stresogennych np.: klasowka, odpowiedz ustna, konflikty z
innymi cztonkami spolecznosci szkolnej. Wzrasta wtedy zapotrzebowanie na energig.
Rezultatem jej spadku jest utrata koncentracji, sklonno$¢ do pomylek, nerwowosé, bole
glowy.

WNIOSKI :

1. Wlasciwe odzywianie gwarantuje dobra sprawnos¢ intelektualng i zdrowie.

2. Zawsze nalezy spozywaé S$niadanie, ktorego podstawe powinny stanowi¢ produkty
wolno uwalniajace energie.

3. Drugie $niadanie jest obowigzkowe.

4. Obiad powinien by¢ gléwnym positkiem.

5. Nalezy unika¢ jedzenia slodyczy miedzy positkami.

6. W diecie powinna znalez¢ si¢ odpowiednia ilo§¢ owocow i surowych lub krotko
gotowanych warzyw — sa naturalnym zrédlem witamin i mikroelementow.

7. Napoje gazowane mozna zastgpi¢ przegotowana woda z miodem i sokiem z cytryny
lub sama woda (mineralng lub przegotowana).

8. Kolacja powinna by¢ spozywana najpdzniej 2 godziny przed snem.




W listopadzie obchodzilismy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.

W holu szkoty umieszczono gazetke.

19 listopada
Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

19 listopada

Swiatowy Dzien

Rzucania Palenia

Wedlug danych szacunkowych, co roku 4 miln polskich dzieci narazanych jest na mimowolne
wdychanie dymu tytoniowego, czyli na palenie bierne. Utatwia ono wprowadzenie dziecka w zycie, W
ktoérym palenie papierosow jest norma.

Zapobiegajac temu zjawisku, w naszej szkole od kilku lat realizujemy programy oswiatowo —
zdrowotne proponowane przez Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczna w Gostyniu : ,, Nie pal przy
mnie prosze” dla uczniow klas I -1l i ,, Znajdz wlasciwe rozwiazanie” dla ucznioéw klas IV — V1.

Realizacja pierwszego programu polega na przeprowadzeniu 5 zaje¢ warsztatowych z uczniami.



-Co to jest zdrowie?

-Od czego zalezy nasze zdrowie?

-Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

-Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
-Nie pal przy mnie, proszg!

Celem tych zaje¢ jest wyksztatcenie u dzieci §wiadomej umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach, w
ktorych inne osoby pala przy nich papierosy, uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat
zdrowia, wyksztatcenie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.

W ramach programu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” wychowawcy klas IV - VI przeprowadzali z
uczniami zajecia warsztatowe:

- Poznajmy sig¢ blizej,
- Laboratorium ciata,
- Naucz si¢ méwié ,,Nie”,

ktorych celem bylo: realizacja profilaktyki antynikotynowej umozliwiajacej ksztatcenie postawy i
zachowan mtodziezy, zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, ksztattowanie
umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich oraz ksztaltowanie postaw asertywnych
zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.
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Nastgpnym dziataniem zrealizowanym w listopadzie byly pogadanki Pielegniarki szkolnej z

uczniami klas I — VI na temat prawidlowego czyszczenia zebow oraz higieny jamy ustnej.

Pogadanki te odbywaja si¢ podczas prowadzenia fluoryzacji zebow, ktora odbywa sig¢ 6 x w
ciagu roku szkolnego .

Temat ten byl szczegdlnie omawiany z uczniami klas 2 , ktorzy sa realizatorami

Programu Edukacyjno — Profilaktycznego dla Klas IT ,,Radosny USmiech, Radosna Przyszlo$¢”.

Pogadanki te odbywajg si¢ podczas prowadzenia fluoryzacji zebéw, ktora odbywa sie 6 X w

ciagu roku szkolnego .



