REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W LUTYM | MARCU 2016 r.
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Program ,, Trzymaj forme¢”
Konkurs plastyczny dla uczniéw Kklas 1-3: ,,5 kolor6w dobrej diety”

KRYTERIUM SUKCESU :

Uczniowie znajg zasady prawidlowego zywienia (Piramida Zdrowego Zywienia). Potrafig
zakwalifikowa¢ produkty zywieniowe do wiasciwych grup. Rozumieja, dlaczego nalezy
spozywaé¢ mniej lub wiecej produktow z okreslonej grupy.

Uczniowie wiedza, jaki jest ich wiasny model zywienia (W tym regularno$¢ spozywania
positkow). Potrafia opracowaé zbilansowany jadlospis. Znaja wartosci kaloryczne
poszczegbdlnych produktow zywieniowych i zapotrzebowanie energetyczne organizmu

w okresie dojrzewania (szacunkowy bilans energetyczny).

Uczniowie znajg 5 kolorow dobrej diety.

W lutym i marcu uczniowie klas IV — VI brali udziat w realizacji elementow Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj forme”.

W ramach w/w programu przeprowadzono zaje¢cia edukacyjne, ktorych celem byto ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow wsrod dzieci poprzez promocje zdrowego odzywiania.



W lutym wychowawcy klas IV — VI przeprowadzili zajecia warsztatowe: ,,Woda w centrum Talerza
Zdrowia”. W trakcie zaje¢ uczniowie:

e poznali zasady prawidlowego zywienia;
e zakwalifikowali produkty zywieniowe do wlasciwych grup;
e zrozumieli, dlaczego nalezy spozywa¢ mniej lub wigcej produktéw z okreslonej grupy.

Pracujac w zespotlach, dzieci stworzyly plakat przedstawiajacy “wlasng” Piramide Zdrowego
Zywienia, ktérg porownaty z wzorcowa Piramidg Zdrowego Zywienia.

Uczniowie poszerzyli tez wiedze¢ o prawidlowym odzywianiu, dzieki wiadomos$ciom
przygotowanym i zaprezentowanym na forum szkoly przez czlonkéw kélka przyrodniczego.
Na wykonanej w holu szkoty gazetce zostaty wyeksponowane tresci, dzieki ktorym dzieci w ciekawy
sposOb zapoznaly si¢ z zasadami prawidlowego zywienia — ,,Talerz Zdrowia”, a takze poglebity
wiedze o wodzie jako niezbgdnym sktadniku pozywienia. Uczniowie dowiedzieli, jak wazng role
woda odgrywa w regulowaniu temperatury ciala, transporcie skladnikow odzywczych oraz
w reakcjach biochemicznych w organizmie.

ZNACZENIE
WODY
DLA

ORGANIZMU
CZLOWIEKA

£33
ﬂ WODA JAKO

CENTRUM
TALERZA
ZDROWIA

(]




WODA JAKO
CENTRUM
TALERZA
ZDROWIA

Woda jest jednym 7 nagwarnicjszych

&« 2 i y

skiadnikow Srodowiska, w korym zyjemy. Jest ko sic ow oraz podezas  chordb
oma, oprocz powietrza. podsta g oraczka. wymiotami lub

elementem potrzebaym do zycia. g

maczenie ma w NISZym ZyCiu mice y 3 iu si¢ nalezy uzupelnic wods w

fakt, 2e jej Zawartosé w organizmy

0 do 90° iz zwykle ilodci. Wods mana
% i zmicnia sic z wi -

w trzymicsieznym plodzic majduje si¢ okolo

90%. u noworodka okolo §0%, a u czlowicka

doroslego 70% wody najpopularmicszy potrawg jest zups.

W marcu wychowawcy klas 1V — VI przeprowadzili zajecia warsztatowe: ,,Czy masz wplyw
na to, co jesz? Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem”.

W czasie zaje¢ uczniowie, pracujac w grupach, ulozyli wlasny jadlospis, obliczyli wartos§¢
energetyczng zaprezentowanych positkow. Nastepnie dokonali porownania otrzymanych wynikow,
uwzgledniajac dzienne zapotrzebowanie energetyczne organizmu w wieku dorastania, procentowy
podziat kalorii na trzy positki i zalecang normg kaloryczna dla kazdego positku. Analiza poréwnawcza
pozwolita dzieciom na dokonanie zmian w sposobie odzywiania oraz uznanie codziennej aktywnosci
fizycznej za nieodzowny element taczacy sie z prawidlowym odzywianiem.

W kampani¢ popularyzujaca zdrowa diete i aktywno$¢ fizyczng zostali rowniez wilaczeni
rodzice uczniéw. W styczniu wychowawcy klas IV — VI na zebraniach z rodzicami zaprezentowali i
omowili broszur¢ edukacyjna ,,Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci
fizycznej”.

Do dziatan propagujacych zdrowe odzywianie dotaczyli si¢ takze uczniowie klas 1-3 , ktorzy
brali udzial w konkursie plastycznym ,,5 kolorow dobrej diety”. Celem konkursu byto zwigkszenie
$wiadomos$ci na temat zdrowej diety w oparciu o zasade spozywania 5 porcji warzyw, owocoOw
1 sokow.

Uczniowie dowiedzieli si¢ , ze naukowcy podzielili warzywa i owoce na 5 grup kolorystycznych:
zielona, zotto-pomaranczowa, czerwona, fioletowa i biata. Juz teraz wiedza , ze codziennie powinni
jes¢ 5 porcji warzyw, owocow lub pi¢ zdrowe soki. W kolorach warzyw i owocow tkwi ich zdrowotna
sifa.

Zdobyta wiedze przeniesli na kartki papieru i stworzyli barwne , oryginalne prace plastyczne.
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Komisja w skladzie: Ewa Gizewska i Maria Bilinska

ocenita prace konkursowe i przyznala nastgpujace miejsca:

I miejsce — Kacper Hacas$ klasa 1 ¢ i Zofia Ludwiczak klasa 2 e

Il miejsce — Amelia Frackowiak 1 b i Tomasz Danielczak kl. 1 f

111 miejsce— Mikotaj Kosmalski 1 b i Olga Czakanska 2 d

WYROZNIENIA otrzymali : Julia Dworczak 1 b , Kacper Kope¢ 1 b, Aleksandra Baschke 1b

Adam Bujak — 1 f ,Zosia Ratajczak -2 e , Wojciech Pawlak - 1 e .
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