REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W MAJU 2016 ROKU

22 MAJA
EUROPEJSKI

DZIEN

WALKI Z

OTYLOSCIA

ZADANIA :
> Europejski Dzien Walki z Otyloscig.
> Akcja: Swiatowy Dzien bez Papierosa.

KRYTERIUM SUKCESU :

» Zapoznanie spotecznosci szkolnej z treScig gazetki pod hastem ,,Europejski Dzien Walki z
Otyloscia.

> Zapoznanie spoleczno$ci szkolnej z treicig gazetki pod hastem ,, Swiatowy Dzien bez
Papierosa”.

Otylo$¢ nazywana jest chorobg XXI wieku. Problem ten coraz czgsciej dotyczy nie tylko osob
dorostych , ale rowniez dzieci i mtodziezy. Dlatego uczniowie naszej szkoty kolejny raz mogli
przeczytaé na gazetce wyeksponowanej w holu informacje dotyczace wlasciwego odzywiania i

.

aktywnosci ruchowe;j.

Szkota Promujgca Zdrowie
HASLO NA ROK SZKOLNY 2015/2016
“Zdrowo jemy, dobrze sie czujemy!”




Wsrod dzieci ponad 16 % ma zbyt duzag wage . Zatem, w mys$l zasady: ,, lepiej zapobiegaé niz leczy¢”
musimy podja¢ dziatania , ktore nie dopuszcza do nadwagi i otytosci.

Co nalezy zrobi¢ ? Przede wszystkim:

e regularnie spozywac $niadania,

e jesc 4-5 positkow dziennie,

e unika¢ spozywania kalorycznych przekasek, np. chipséw, stodyczy , fast-foodow , wysoko
stodzonych napojow,

e kontrolowac spozycie soli, rowniez tej w domowych potrawach,

e odpoczywac aktywnie.

Jezeli stosujemy wymienione rady w codziennym zyciu, nasza waga bedzie prawidlowa i utrzymamy
wlasciwg forme.

31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Czeste przezigbienia, zapalenie ucha $rodkowego, alergie, astma to tylko nieliczne

dolegliwos$ci, na ktore zapadajg nasze dzieci i my sami. Ale nie wszyscy dostrzegamy prosty i
jednoznaczny zwigzek tych choréb z paleniem papieroséw. A to dopiero poczatek, bo z wiekiem
dolegliwosci si¢ nasilajg i powstajg nowe, czesto $miertelne schorzenia. Dym papieroSowy zawiera
ponad 4000 trujacych substancji, a ponad 40 z nich ma udowodnione dziatanie rakotworcze. Palenie
bierne jest bardziej szkodliwe od czynnego. Boczny dym papierosowy zawiera 35 razy wigcej
dwutlenku wegla i 4 razy wigcej nikotyny. Szacuje si¢, ze 60 % dzieci narazonych jest na bezposredni
kontakt z dymem papierosowym, ktory bardziej szkodzi delikatnemu i rozwijajacemu si¢ organizmowi
dziecka niz osobie doroste; .
Korzystajac z okazji, ze 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Papierosa ,w holu naszej
szkoty umiescilismy gazetke, ktora poruszata problem szkodliwego wplywu dymu tytoniowego na
organizm ludzki. Ekspozycja w wymowny sposéb ostrzegata przed rozpoczeciem palenia papierosow.
W ramach realizacji programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie, proszg!, w klasach I-11l zostaty
przeprowadzone zajgcia warsztatowe: ,, Co robi¢, gdy moje zycie i zdrowie jest zagrozone?”, ,,Nie pal
przy mnie, prosze!”. Natomiast uczniowie klas V uczestniczyli w dwugodzinnych warsztatach
konczacych cykl zaje¢ wynikajacych z programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. W klasach IV 1 VI
wychowawecy przeprowadzili pogadanki tematyczne.

Podczas wszystkich wymienionych zaje¢ uczniowie zostali poinformowani o szkodliwosci
palenia tytoniu i ¢wiczyli postawe asertywnosci wobec naklaniania i zachecania do korzystania z
uzywek. Ponadto wychowawcy, informujgc o konsekwencjach wynikajacych z biernego palenia,
ksztattowali u uczniow postawe dbania o wlasne zdrowie, a zarazem uczyli umiejg¢tnosci wyrazania
komunikatu — ,,nie pal przy mnie, prosze”.

POWIEDZ PAPIEROSOM NIE!



