REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
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N

I'V Vl

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA :
» Zapoznanie spolecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2015/2016.
» Akcja,, Bezpieczne wakacje”.
» Test diagnozy dla uczniow, rodzicéw , nauczycieli i pracownikow szkoly (wrzesien 2015).
o Test wiedzy dla rodzicow dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
e Test wiedzy dla uczniow klas 2-3 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
e Test wiedzy dla ucznidéw klas 4 - 6 dotyczacy znajomosci zasad zdrowego zywienia.
o Test wiedzy dla nauczycieli i pracownikow szkoty dotyczacy znajomosci zasad
zdrowego zywienia.

W roku szkolnym 2015 /2016 bgdziemy pracowali pod hastem :
»Zdrowo jemy, dobrze si¢ czujemy!”
CEL GLOWNY: Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych .

CELE SZCZEGOLOWE:

» Podniesienie poziomu $wiadomo$ci ucznidow oraz oséb dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialno$ci za dokonywanie wyboréw w kwestii odzywiania oraz zdrowego stylu
zycia.

» Ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz dbanie o higieng 1 estetyke
spozywania positkow.

» Wilaczanie rodzicow w realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetu Szkoty Promujacej
Zdrowie.

KRYTERIUM SUKCESU: Szkola Promujaca Zdrowie poprzez dzialania zawarte w

planie pracy na rok szkolny 2015/2016 ksztaltuje zdrowe nawyki zywieniowe .

7 i 8 wrzesnia 2015 roku podczas zebran z rodzicami wychowawcy klas omowili koncepcje
i strategi¢ SzPZ. Przedstawili programy i akcje oswiatowo — zdrowotne oraz zadania do realizacji
w biezgcym roku szkolnym.



PROGRAMY OSWIATOWO - ZDROWOTNE REALIZOWANE w klasach 1-6

1.

» Nie pal przy mnie, prosze”

Program obejmuje profilaktyke antytytoniowa, majaca na celu wyksztalcenie u dzieci
$wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich
papierosy.

» Moje dziecko idzie do szkoly”

Program ma na celu podniesienie poziomu wiedzy rodzicow i uczniow na temat wybranych
elementow zdrowego stylu zycia, w tym: prawidlowego zywienia, otyloSci, wymogdw
sanitarnych przy przygotowaniu i spozywaniu positkow, wad wymowy, szczepien
ochronnych, takze higieny: osobistej, jamy ustnej, wzroku, pracy.

» Owoce i warzywa w szkole”

Program, ktorego celem jest zmiana nawykow zywieniowych ucznidw poprzez zwickszenie
udzialu owocow i warzyw w ich codziennej diecie.

,, Szklanka mleka”

Program, dzigki ktoremu uczniowie ksztattuja dobre nawyki zywieniowe poprzez spozycie
mleka i przetworow mlecznych.

» Fluoryzacja”

Program realizowany w trosce o zdrowie jamy ustnej i ochrone przed prochnicg. W ciggu roku
przeprowadza si¢ 6 zabiegdéw fluoryzacji w odstepie co 6 tygodni kazdy. Jest to bardzo wazny
rodzaj profilaktyki prochnicy, gdyz podczas fluoryzacji dziecko réwniez nabywa
prawidtowych nawykow mycia i szczotkowania zebow.

»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program obejmuje profilaktyke antytytoniowg. Cele programu opieraja si¢ gltownie na
psychospotecznych mechanizmach ksztattujacych postawy i zachowania uczniow.

» Trzymaj forme”

Celem dziatan w ramach programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wsrdéd milodziezy poprzez promocje aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o indywidualng odpowiedzialnos¢ i wolny wybor jednostki.

» Szkolny Program Edukacji Zdrowotnej”

ZADANIA DO REALIZACJI ZAWARTE W PLANIE PRACY SzPZ:

Projekt rzadowy ,, Bezpieczna i przyjazna szkota”

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Dzien Walki z Otytoscig

Badanie wskaznika BMI

Akcja Dzien Zdrowego Sniadania:,, Sniadanie daje moc”

Akcja ,,Jogurtowy dzien”

Konkurs plastyczny dla uczniow klas 1-3 ,,5 koloréw dobrej diety”



e  Wykonanie plakatow ,, Smietnik niezdrowych produktow”
e Europejski Dzien Walki z Otyltoscia
° ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”.

W holu szkoty zostata umieszczona gazetka promujaca zdrowy styl odzywiania.

Szkota Promujgca Zdrowie @
HASLO NA ROK SZKOLNY 2015/2016 ,
“Zdrowo jemy, dobrze sig czujemy
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Na poczatku wrzesSnia zostal przeprowadzony szkolny etap konkursu plastycznego ,,Moje

Bezpieczne Wakacje 2015”.
Organizatorem konkursu jest Fundacja ,.Bezpieczne Wakacje” z siedziba w Szczecinie. Celem

ogoélnopolskiej akcji ,,Bezpieczne Wakacje ’jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa podczas
spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.
Akcja adresowana jest do dzieci, mtodziezy i dorostych oraz do instytucji publicznych.
Celem konkursu ,,Moje bezpieczne wakacje 2014” jest:
a) popularyzacja wiedzy na temat bezpieczenstwa,



b) u$wiadamianie dzieciom i miodziezy zagrozen zwigzanych z wakacyjnymi wyjazdami oraz
poprawa bezpieczenstwa w okresie roku szkolnego,
¢) promocja bezpiecznych zachowan i form spedzania wolnego czasu.

Zasady Konkursu polegaly na przestaniu drogg elektroniczng KUPONU KONKURSOWEGO
fotografii zapisanej w pliku jpg, jpeg, o wielkosci do 10MB dotyczacej tematu ,,Moje Bezpieczne
Wakacje 2015. (Nie)znane atrakcje mojego regionu”.

W klasach 1-V1 w konkursie brato udzial 6 osob :

. Franciszek Wotk- lat 12

. Julia Witczak — lat 7

. Katarzyna Baranska — lat 12
. Marta Wasielewska — lat 8

. Mateusz Baran — lat 10

. Aleksandra Michalak — lat 11

Wszystkie prace zostaly zakwalifikowane i wyslane droga elektroniczng.

Szkolna komisja w skladzie: Ewa Gizewska i Anna Szymanska zakwalifikowata i wystata, zgodnie
z regulaminem konkursu, 6 prac plastycznych.

Czekamy na rozstrzygniecie konkursu i trzymamy kciuki za naszych szkolnych laureatéw!
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Kolejnym zadaniem z planu SzPZ byla realizacja Projektu rzadowego ,,Bezpieczna
i przyjazna szkola”.

Po przeprowadzonej diagnozie potrzeb SzPZ na rok szkolny 2015 / 2016 ustalono priorytet -
» Zdrowe odzywianie”.
Zaplanowany projekt wptynie korzystnie na wynik ewaluacji, a tym samym bedzie sprzyjat
podniesieniu jakosci pracy szkoty.
Projekt, ktorego autorka jest pani Ewa Gizewska, doskonale wpisuje si¢ w zadanie konkursowe :
»Podnoszenie jako$ci pracy szkél i placowek promujacych zdrowie w celu uzyskania
Wojewodzkiego lub Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie”, gdyz 22 marca 2010
roku Rada Pedagogiczna SP2 podjeta uchwate w sprawie przystapienia szkoty do realizacji programu
Szkola Promujaca Zdrowie. 14 listopada 2012 roku nasza placowka otrzymata certyfikat
Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. W przysztym roku szkolnym bgdziemy ubiegac si¢
0 Krajowy Certyfikat Szkot Promujacych Zdrowie.

Tworzymy szkole zdrowa, bezpieczng i przyjazna, zapewniajacg wszechstronny rozwoj calej

spolecznosci szkolnej i promujaca zdrowy styl zycia poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu
i podejmowaniu dziatan dla zdrowia. Co roku podnosimy jakos$¢ pracy w celu uzyskania Krajowego
Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.
JesteSmy szkota, ktora w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki, Szkolnego Programu
Wychowawczego i Szkolnego Programu Edukacji Zdrowotnej systematycznie prowadzi edukacje
zdrowotng. Naszym ,, ukrytym” programem jest etos zdrowia — troska o dobre samopoczucie uczniow
i pracownikoéw, a podstawowymi warto$ciami sg : zdrowie, mito$¢ , rodzina, tolerancja, przyjazn,
wiara, sprawiedliwos¢, pracowito$¢ . Dbamy o pelny rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego
osobowosci. Wspieramy wychowankow, uwzgledniamy ich indywidualne mozliwosci i potrzeby.
Wspotpracujemy ze spoteczno$cig lokalng. Struktura naszej szkoly opiera si¢ na zgodnym
wspotistnieniu i efektywnej wspotpracy nauczycieli, uczniow i rodzicow.



W ramach projektu pojechalismy z grupa 46 uczniow ( po 2 uczniow z 23 oddziatéw) do wsi
Ghuchow w gminie Pogorzela.
Wycieczka miata na celu pokazanie dzieciom, jak w zdrowy i ciekawy sposdéb mozna spedzi¢ czas
i przy okazji nauczy¢ si¢ przyrzadza¢ zdrowe, pelne witamin, Smaczne potrawy.
Wyjazd ten zintegrowal spoleczno$¢ szkolng, tworzac odpowiedni klimat promocji zdrowia,
a zarazem pozwolit zrealizowa¢ wazne cele edukacyjne, poniewaz panie z kLaciatej Wsi,
oprowadzajac po swoim terenie, pokazaly zycie na wsi — dawniej i obecnie . Podczas pobytu
uczniowie uczestniczyli w konkursach wiedzowo — sprawnosciowych , sprawdzajacych wiadomosci
i umiejetnosci dotyczace zdrowego odzywiania.
Najwazniejszg cze$cia tego wspélnego pobytu byly warsztaty kulinarne dla dzieci.

Udzial w warsztatach pozwolil dzieciom opanowac nastepujace umiejetnosci:

¢+ rozpoznawania zdrowych oraz niezdrowych produktow i potraw,

¢ komponowania zdrowych positkow,

%+ przygotowania prostych potraw i positkow zgodnie z zasadami racjonalnego
odzywiania,

% zastgpowania niezdrowych produktow ich zdrowymi zamiennikami.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat :

% konieczno$ci wybierania produktow zdrowych i $wiezych, a odrzucania potraw
fastfoodowych,

korzysci wynikajacych z picia wody,

komponowania zdrowych positkéw,
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wybierania do codziennego jadlospisu owocow i warzyw oraz produktow mlecznych.

Uczestnicy warsztatow kulinarnych bedg mieli okazje sprawdzi¢ si¢ w roli lideréw klasowych,
ktorzy podejmg odpowiedzialno§é za przekazanie wiadomosci i umiej¢tnosci kulinarnych swoim
rowiesnikom w klasie podczas Dnia Kulinarnego w szkole.




