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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

» AKkcja ,,Wspolne drugie $niadanie”.
KRYTERIUM SUKCESU:
e Uczniowie wiedza, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego
$niadania.
e Uczniowie wspélnie z nauczycielem spozywaja $niadanie szkole w klasach lub

innych pomieszczeniach w szkole.

> Swiatowy Dziefi Wzroku.
KRYTERIUM SUKCESU:
o Uczniowie wiedza, Ze 13 pazdziernika jest Swiatowym Dniem Wzroku.

e Uczniowie znaja sposoby dbania o wzrok oraz potrafia wykona¢é ¢wiczenia oczu.



ZADANIA:

Obchody Swiatowego Dnia Wzroku

W biezacym roku szkolnym dziataniom SzPZ przy$wieca hasto: ,,Dbamy o wzrok
przez caly rok!”, co oznacza, ze gldwnym celem naszych przedsiewzie¢ jest poszerzenie
wiedzy catej spotecznosci szkolnej w zakresie troski o wzrok. Chcemy takze uksztattowaé
nawyki, ktore pomoga uczniom i osobom dorostym zachowa¢ zdrowy wzrok przez cate zycie.

Niewatpliwie $wietna okazja do realizacji tych zamierzen byt Swiatowy Dzien
Wzroku, ktory w tym roku obchodzilismy 13 pazdziernika (co roku $wigto przypada w
drugi czwartek tego miesigca). Aby przypomnie¢ calej spotecznosci szkolnej, jak waznym dla
cztowieka zmyslem jest wzrok, a takze u§wiadomié, w jaki sposob dba¢ o nasze oczy, zespot
SzPZ przygotowal gazetke tematyczna wyeksponowang w holu szkoty oraz audycje nadang
przez szkolny radiowezel. W czasie lekcji wszyscy wychowawcy przeprowadzili
z uczniami pogadanki na temat znaczenia oraz sposobow troski o wzrok.
Dzieci z klas I-III otrzymaly kolorowanki z ilustracjami przypominajacymi o zachowaniu
wiasciwej odlegtosci podczas korzystania z komputera czy ogladania telewizji, spozywaniu
warzyw 1 owocoéw zapewniajacych zdrowie oczu oraz konieczno$ci regularnych badan
wzroku.

Informacje zamieszczone na gazetce uswiadamiaty calej spotecznosci szkolnej, jaka
wazng role odgrywa narzad wzroku w odbieraniu informacji z otoczenia. Wyeksponowano

takze materialy zawierajace najwazniejsze wskazowki dotyczace higieny wzroku.

'Szkota Promujaca Zdrowie

HASLO NA ROK SZKOLNY 2016/2017
., Dbamy o wzrok przez caly rok !




Klasa V ¢ przygotowata 1 zaprezentowata spotecznosci szkolnej audycje nadana
przez szkolny radiowezel — ,,Jak dba¢ o wzrok?”. Uczniowie przekazali w niej wskazowki,
ktére pozwalaja na dlugo zachowa¢ dobry wzrok. Rady dotyczyly zdrowej diety,
odpowiedniej ilosci snu, korzystania z okularow przeciwstonecznych, regularnego badania
wzroku, odpowiedniego o$wietlenia podczas pisania i czytania, ogladania telewizji oraz pracy
przy komputerze. Podkreslili tez, ze dzieci z nieleczonymi zaburzeniami wzroku osiagaja
gorsze wyniki w nauce, poniewaz wada utrudnia im umiejetno$¢ pisania i czytania. Podali
stuchaczom objawy, ktore wskazuja na nieprawidtowosci widzenie 1 konieczno$¢ wizyty u
lekarza. Wskazali, jak wazng rol¢ odgrywaja okulary korygujace wady wzroku, ktore nalezy
nosi¢ zgodnie z zaleceniami okulisty. Zwrocili tez uwage na ochrong oczu przed urazami
podczas zabaw i gier w pitkg, w kontaktach z substancjami chemicznymi i niebezpiecznymi
petardami.

Na zakonczenie audycji uczniowie zaprosili dzieci i nauczycieli do wspolnej gimnastyki

oczu, prezentujac kilka przykladowych ¢wiczen:

Nie ruszajac gtowa, patrzymy chwile w gore, przesuwamy wzrok i patrzymy chwile przed
siebie. Nastgpnie przesuwamy wzrok w dot 1 patrzymy tak przez chwilg. Teraz powracamy do

patrzenia przed siebie.

Nie ruszajac glowa, patrzymy chwile w lewg strone, przesuwamy wzrok 1 patrzymy chwile
przed siebie. Nastgpnie przesuwamy wzrok w prawa strong i patrzymy chwile. Teraz

powracamy do patrzenia przed siebie.

Nie ruszajac gtowa, wodzimy wzrokiem po okregu. Po zakonczeniu ruchu okreznego

patrzymy przed siebie.



Kazde z zaproponowanych ¢wiczen powinno trwac¢ okoto 1 minuty.

Dbajmy o wzrok, warto!
Kazdy z nas chcialby przeciez zawsze widzie¢ usmiechniete twarze naszych
bliskich, piekno krajobrazu, samodzielnie czyta¢ ksiazki, pracowac przy komputerze

oraz prowadzi¢ samochod. Tak samo dzisiaj, jak i za piecdziesiat lat.

Akcja ,,Wspolne drugie Sniadanie w szkole”

W pazdzierniku zostata rowniez przeprowadzona akcja ,,Wspoélne drugie $niadanie w
szkole”. Miata ona na celu wpojenie spotecznos$ci szkolnej zasad prawidlowego zywienia, a
zarazem sposobow zapobiegania otytosci 1 niedowadze. Wychowawcy zwrécili szczegdlng
uwage na produkty, ktére maja pozytywny wplyw na zdrowie oczu. Wsrdd dzieci klas
mtodszych przeprowadzono wywiad rysunkowy, ktory pokazal, jakie produkty dzieci zjadaja
na drugie $niadanie.

Nauczyciele zwracali uwage na zalety spozywania drugiego $niadania oraz odpowiedni dobor

sktadnikéw odzywczych, a nastepnie wspolnie z dzie¢mi spozywali positek podczas zajec.




Podobnie postapili wychowawcy klas starszych. W zespolach 4-6 wsréd 159 uczniow

przeprowadzono ankiete, ktora zawierala pytania:

ANKIETA DLA UCZNIOW

1. Czy dzi§ zjadle$/a§ pierwsze $niadanie, tzn. co$ wigcej niz kubek mleka, herbaty lub
innego napoju? Wstaw X w jedng kratke.
0 TAK 1 NIE

2. Czy dzi$ zjadtes/a$ lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad? Wstaw X
w jedna kratke.
1 TAK 1 NIE

3. Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jeste$ gtodny/a? Wstaw X w jedna kratke.
(] bardzo czgsto
[J czesto
[] czasem

(1 prawie nigdy lub nigdy



1.

Wyniki ankiety przedstawiajq sie nastepujaco:

Czy dzis$ zjadles/as$ pierwsze $niadanie, tzn. co§ wiecej niz kubek mleka, herbaty lub

innego napoju?

TAK NIE
131 28

Czy zjadtes/as pierwsze $niadanie? -
wynik wyrazony
w procentach

100%
82%
80%

60%
40%

18%
20%

0% e |— 7I

Czy dzis zjadles/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad?

TAK

NIE

TAK

NIE
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Czy dzis$ zjadtes/as lub bedziesz jadt/a w szkole
drugie sniadanie lub obiad? - wynik wyrazony
w procentach
100% 96%
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3. Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jestes glodny/a?

bardzo czg¢sto 2

czgsto 12
czasem 79
prawie nigdy lub nigdy | 66

Czestotliwos¢ gtodu - wynik wyrazony w procentach
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bardzo czesto czesto czasem prawie nigdy/nigdy
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Nauczyciele zwracali uwage na jego walory, odpowiedni dobor sktadnikow

odzywczych i wspélnie z dzieémi spozywali positek podczas zajec.

Wszyscy uczniowie i nauczyciele chetnie wzieli udzial w akcji. Dzigki niej dzieci wiedza,

jak wazne jest spozywanie $niadan zaréwno w szkole, jak i w domu.



