Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»Szkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2016/2017
Haslo na rok szkolny 2016/2017

»Dbamy o wzrok przez caly rok!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA
CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Niska $wiadomos$¢ koniecznosci dbania o wzrok.

OPIS PROBLEMU:Sposrod wszystkich systemow percepcyjnych cztowieka pozwalajacych na zbieranie informacji o otaczajacym $wiecie,
najwazniejszy jest system wzrokowy. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na ilo§¢ otrzymywanych dzigki temu narzadowi bodzcoéw. Szacuje sie, ze to
wiasnie wzrok dostarcza nam az okoto 85% informacji o otaczajagcym $wiecie. Zatem mozna powiedzie¢, ze dobre widzenie juz od najmtodszych

lat warunkuje prawidlowy i efektywny proces poznawania §wiata.

Badania dowodza, ze nieskorygowang wade wzroku moze mie¢ az co trzecie dziecko w wieku szkolnym. To spory problem, bo przektada si¢ na
jakos$¢ zycia ucznia, czyli rozwoj intelektualny i emocjonalny. Wada wzroku utrudnia prace i sprawia, ze dziecko robi postepy wolniej niz reszta
rowiesnikow. Czesto zaburzenia wzroku objawiajg si¢ problemami z czytaniem 1 pisaniem. Problem dotyczy rowniez koordynacji wzrokowo —
ruchowej, a wigec takze sprawno$ci fizycznej, bardzo waznej przy zdobywaniu dobrej opinii w grupie réwiesnicze;j.
Wczesne wykrycie i wyleczenie zaburzen widzenia moze wigc zapobiec problemom szkolnym i pozwoli¢ na prawidtowy rozwdj dzieci. Ponadto,
odpowiednia korekcja umozliwia zahamowanie rozwoju trwatych wad wzroku.

Przyczyna zaburzen widzenia sg nie tylko nieprawidtowosci w rozwoju narzadu wzroku, ale rowniez brak wlasciwej higieny oczu. To problem
szczegOlnie nasilony we wspotczesnym §wiecie, gdyz dzieci coraz wigcej czasu poswigcaja na zajecia 1 zabawy wymagajace wytezonej pracy
oczu na bliskg odleglos¢ — ogladanie telewizji, granie na komputerze, konsolach, telefonach, itp. Nalezy zatem uswiadomi¢ dzieciom i rodzicom,
jak wazne dla zdrowych oczu jest wtasciwe, zgodne z zasadami higieny wzroku, korzystanie z tych form relaksu.

Zdrowe dziecko jest dzieckiem szczesliwym 1 osiggajacym sukcesy, a to jest pragnieniem zaréwno rodzicoOw, jak i1 nauczycieli.
W profilaktyce wzroku u dzieci w wieku szkolnym duza role odgrywaja nauczyciele, ktorzy spedzajg z uczniami znaczng czes¢ dnia. Wiasnie
z tego wzgledu w biezacym roku szkolny potraktowaliSmy priorytetowo problem troski o wzrok i higiene¢ oczu. Zadania zawarte w Planie Pracy
SzPZ maja stuzy¢ realizacji problemu priorytetowego. Pozytywnym skutkiem naszych dziatan powinno by¢ podniesienie $wiadomosci
w zakresie koniecznosci i sposobow zapobiegania zaburzeniom funkcjonowania narzadu wzroku.


https://www.szkla.com/
https://www.szkla.com/

CEL GLOWNY:: Uswiadomienie znaczenia dbato$ci o wzrok.

CELE SZCZEGOLOWE:

Podniesienie poziomu swiadomosci uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkolty w zakresie dbania o wzrok.
Ksztattowanie nawykow, ktdre pomoga uczniom i osobom dorostym zachowa¢ zdrowy wzrok przez cale zycie.
Dostarczenie niezbgdnej wiedzy i umiejetnosci z zakresu higieny oka.

Ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne i innych.

Zwrbcenie uwagi rodzicom i opiekunom na problemy dzieci zwigzane ze wzrokiem.

Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra komunikacj¢, humor, emocjonalne wsparcie, owocne wspotdziatanie.

KRYTERIUM SUKCESU: Dzieci znaja zagrozenia ptynace z nieprzestrzegania zasad higieny oka. Co najmniej 80% uczniow bedzie

przestrzega¢ zasad dbania o wzrok.

ADRESACI: Uczniowie, rodzice i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan beda:

1.
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Diagnoza — Ankieta dla rodzicow: ,,Czy wiesz, jak dbac¢ o swoj wzrok?” — wrzesien 2016

Diagnoza —Ankieta dla uczniow klas 3-6 :,,Czy wiesz, jak dba¢ o swoj wzrok?” — wrzesien 2016

Diagnoza —Ankieta dla nauczycieli i pracownikow szkoty: ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swdj wzrok?”— wrzesien 2016
Ewaluacja — Ankieta dla rodzicow: ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swdj wzrok?” — maj 2017

Ewaluacja — Ankieta dla uczniéw klas 3-6: ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swoj wzrok?” — maj 2017

Ewaluacja — Ankieta dla nauczycieli i pracownikow szkoty: ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swoj wzrok?”” —maj 2017



Sposéb sprawdzenia wykonanaia zadania

Zadanie/ Kryterium Metody Monitorowanie, Kto
. R Wykonawcy . . Jak o
Termin sukcesu realizacji termin, osoba Co wskaze i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
WRZESIEN
Zapoznanie Uczniowie, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Informacja Protokot RP. Dyrektor
spolecznosci szkolnej nauczyciele W HOLU Wychowawcy Maria Pazota o realizacji Sprawozdania szkoty.
z priorytetem SzPZ i rodzice znaja SZKOLY. klas 1-6 zadania. z zebran Wrzesien
w roku szkolnym priorytet SzPZ Przedstawienie Z rodzicami. 2016r.
2016/2017 w roku szkolnym | na RP i podczas
2016/2017. zebran
AR z rodzicami oraz
8 na godzinach
M/\ wychowawczych
Il | harmonogramu
PROMUJACYCH ZDROWIE lea}aﬁ SZPZ
na rok szkolny
2016/2017.
Zapoznanie Przedstawienie Zespot SzPZ Ulotka
rodzicow na zebraniach Wychowawcy informacyjna. Dyrektor
uczniow klas 1 z rodzicami klas 1 Podniesienie szkoty.
z koncepcja koncepcji poziomu wiedzy Wrzesien
1 strategig SzPZ. I strategii SzPZ. nt.SzPZ. 2016r.
(ulotka) oraz Spis programow
wykazu i akcji
programéw proponowanych
o$wiatowo- przez
zdrowotnych Wielkopolskiego
realizowanych Panstwowego
w roku szkolnym Wojewodzkiego
2016-2017. Inspektora

Sanitarnego.




Diagnoza. Uczniowie, Udziat uczniow, Zespot SzPZ Koordynator: Test wiedzy. Test dotyczacy
Test dla uczniow, nauczyciele, nauczycieli, Wychowawcy Maria Pazota Wynik diagnozy. znajomosci
nauczycieli pracownicy pracownikow klas 1-6 Michat Nowak zasad dbania
i rodzicow. szkoty i rodzice | szkoty i rodzicow 0 wzrok.
wypelniaja w badaniu
anonimowy test ankietowym.
& dotyczacy U - 3b, 4b, 5b, 6b
/ wiedzy nt. zasad | R — 1a, 2b, 3b, 4b,
2 dbania 5b,6b
0 wzrok. N — wszyscy
P — wszyscy
Realizacja programu | R(_)dzi_ce Ud;iai roglzicéw Zespot SzPZ Koordynator: P(_)dniesie_nie Protoko%y_ Dyrektor
,Moje dziecko idzie i uczniowie klas i uczniow Wychowawca Anna poziomu wiedzy | z zebraf. Wpisy szkoty.
do szkoly”. 1 ksztaltujg W programie. klasy 1 Pospieszynska na temat w dzienniku Wrzesien
prawidlowe wybranych Librus. 2016r.
nawyki elementow Sprawozdanie
i umiejetnosci zdrowego stylu do Sanepidu.
prozdrowotne. zycia, a w
szczego6lnosci
Rodzice Umieszczenie ochrony wzroku
Mo drieco. zZwracaja broszury ,, Moje dziecka
szczegblng dziecko idzie do (prawidtowe
uwage na szkoty” na stronie oswietlenie
informacje szkoty W miejscu pracy,
zawarte Www.sp2gostyn.pl badanie wzroku
w broszurce, i noszenie
dotyczace okularéw)
ochrony wzroku Przekonanie
dziecka. rodzicoéw
o stusznosci
podejmowanych

dzialan



http://www.sp2gostyn.pl/

profilaktycznych

w domu
i srodowisku
szkolnym.
PAZDZIERNIK
Swiatowy Dzieh Uczniowie, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Informacja Kontrola Dyrektor
Wzroku rodzice W HOLU Wychowawcy Matgorzata o realizacji dokumentacji. szkoty.
13-10-2016 nauczyciele SZKOLY. klas 1-6 Ratajczak zadania —wpisy Wpisy Pazdziernik
i pracownicy Audycja przez w dzienniku w dzienniku 2016r.
szkoly wiedza, radiowezel. Librus. Librus.
ze 13
pazdziernika jest
Swiatowym
Dniem Wzroku.
Akcja Uczniowie GAZETKA Wychowawcy Koordynator: Zestawienie
,Wspélne drugie wiedza, jak INFORMUJACA klas 1-6 Michat Nowak wynikow
éniadanie” wazne dla O AKCIJLI. WyWiadU.
zdrowia jest Udziat uczniow
T codzienne klas 1-6
oy spozywanie w zajeciach
e 4{’ drugiego edukacyjnych
‘ $niadania. dotyczacych
Znaja korzysci drugiego
wynikajace ze $niadania.
spozywania
warzyw i

owocoOw, ktore
majg znaczenie
dla zdrowia
0CZU.




Metoda ,,narysuj | Wychowawcy Prace uczniow.
i napisz”. klas 1-3 Ekspozycja na
gazetce.
Wywiad Wyniki wywiadu Zebranie
sprawdzajacy, ilu dotyczacego danych
uczniow w klasie liczby uczniow z wywiadu.
zjadlo w danym w klasach, ktorzy
dniu $niadanie zjedli w danym
w domu oraz ile dniu $niadanie
dzieci ma zdrowy w domu oraz
positek w szkole. maja zdrowy
positek
w szkole.
Uczniowie Udziat uczniow | Wychowawcy Drugie $niadanie | Dokumentacja Dyrektor
wspoOlnie z i nauczycieli klas 1-6 z wychowawcg. | fotograficzna. szkoty.
nauczycielem W spozywaniu Whis Pazdziernik
spozywaja wspolnego w dzienniku 2016r.
$niadanie drugiego Librus.
szkolne $niadania.
w klasach
lub innych

pomieszczeniach
w szkole.




LISTOPAD

Zdrowe

i bezpieczne widzenie.
Jak dba¢ o wzrok?

Dbaj 0 oczy <::/

Akcja
Dzien Zdrowego
Sniadania:
,,Sniadanie daje

Uczniowie,
rodzice
nauczyciele
i pracownicy
szkoty znajg
zasady dbania
0 wzrok.

Uczniowie
wiedza, jak
powinien
wygladaé
najwazniejszy
pierwszy positek
dnia; rozumieja,
dlaczego jest tak
wazny dla ich
zdrowia

GAZETKA W
HOLU. ULOTKA
— zasady dbania
o wzrok.
Przekazanie ulotki
rodzicom na
zebraniach.
Omoéwienie
Zagadnienz
uczniami na godz.
wychowawczej.
Rozdanie ulotek
nauczycielom
i pracownikom
szkoty.

GAZETKA
INFORMUJACA
O AKCII.
Przygotowanie
przez uczniéw
i rodzicow
kolorowych wysp
$niadaniowych
z produktow
mlecznych,
warzyw, OowocoOw
i kanapek.

Zespot SzPZ
Wychowawcy
klas 1-6

Wychowawcy
klas 1-3

Koordynator:
Maria Bilinska

Koordynator:
Anna
Pospieszynska

Ulotka
informacyjna.

Zadowolenie
ze wspolnego
przygotowania
1 spozycia
$niadania
dajacego moc
energii na caty
dzien.

Kontrola

dokumentacji.

Protokot
Z zebrania—
wpis
w dzienniku
Librus.

Zapis tematu
w dzienniku
Librus.

Dyrektor
szkoty.
Listopad
2016r.

Dyrektor
szkoty.
Listopad
2016r.




Akcja Uczniowie GAZETKA W Zespot SzPZ Koordynator: Gazetkaw holu | Dokumentacja
»Swiatowy Dzien wiedza, HOLU SZKOLY. | Wychowawcy Maria Pazota szkoty. Fotograficzna.
Rzucania Palenia” ze 21 listopada Zapoznanie klas 1-6 Sprawozdanie
Puié Paiw?;, jest Swiatowyr_n spotecznosci do Sanepidu.
Loy " Dniem Rzucania | szkolnej z trescia
Palenia. gazetki pod
: hastem:
':fel ,Swiatowy Dzien
Rzucania
Palenia”.
GRUDZIEN
Dbamy o wzrok, Uczniowie, GAZETKA W Zespot SzPZ Koordynator: Poprawa Wzmozona Wychowawcy
zachowujac rodzice HOLU SZKOLY. | Wychowawcy | Grzegorz Wosiak | postawy podczas obserwacja klas 1-6.
prawidlowa odleglo$¢ nauczyciele Nauczyciele klas 1-6 czytania. uczniéw na Grudzien
podczas czytania. i pracownicy Zwracaja zajeciach. 2016r.
szkoty szczegblng uwage
pamigtaja 1 przypominaja
0 zachowaniu 0 zachowaniu
prawidlowe;j prawidlowej
odlegtosci odlegtosci
podczas czytania. | podczas czytania.
STYCZEN
Dbamy o wzrok, Uczniowie, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Wiedza — Kontrola Dyrektor
pamietajac rodzice W HOLU Wychowawcy Radostaw Zrozumienie dokumentacji. szkoty.
o prawidlowym nauczyciele SZKOLY. klas 1-6 Btazejczak 1 zwrdcenie Wpisy Styczen
o$wietleniu i pracownicy Pogadanka uwagi na dbatos¢ | w dzienniku 2017r.
pomieszczenia. szkoly z uczniamint. 0 wzrok. Librus.
pamigtaja wlasciwego
M | o prawidlowym o$wietlenia w
d. e 79 i o$wietleniu pomieszczeniach,
.\_'. 3 *h‘ pomieszczen. w ktorych
. ) J przebywaija (Ucza
== - sie, odpoczywaja).




Szkolenie rodzicow Szkolenie Optyk Dyrektor szkoty Realizacja Kontrola Dyrektor
w zakresie tematyki przeznaczone zadania — wpis dokumentacji. szkoty.
dotyczacej dla rodzicow. w dokumentacji | Dokumentacja Styczen
dbania o wzrok. fotograficzna. 2017r.
dla rodzicéw
LUTY
Dbamy o wzrok, Uczniowie, Pogadanka Zespot SzPZ Koordynator: Poprawa Kontrola Dyrektor
zachowujac wlasciwa rodzice zuczniamioraz | Wychowawcy | Michat Nowak | postawy podczas | dokumentacji. szkoty.
postawe ciala podczas nauczyciele pokaz wiasciwej klas 1-6 pisania Whpisy Luty 2017r.
pisania i czytania. i pracownicy postawy podczas i czytania. w dzienniku
szkotly pisania i czytania. W?zajemna — Librus.
pamig¢taja Obejrzenie filmu miedzy uczniami
aﬁk\ o wlasciwej ,, Prawidlowa — kontrola
9 postawie podczas | postawa w trakcie wlasciwej
pisania i pracy lub nauki” postawy.
czytania. ( zrédio —

youtube).




MARZEC

okulistycznych.

Badanie wzroku
w gabinecie
pielegniarki

szkolnej.

Dbamy o wzrok, Nauczyciele na GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Poprawa Kontrola Dyrektor
pamigtajac o kazdej lekceji W HOLU Wychowawcy | Grzegorz Wosiak meczliwosci dokumentacji. szkoty.
éwiczeniach organizuja SZKOLY. klas 1-6 oczu. Wpisy Marzec

$rédlekcyjnych ¢wiczenia Trening Dyscyplina w dzienniku 2017r.
i przerwach w pracy. srodlekeyjne wzrokowy. podczas Librus.
(¢wiczenia oczu). Opis ¢wiczen. wykonywania
¢wiczen.
e T Nauczyciele Nauczyciele ucza
@) i pracownicy ¢wiczen oraz daja
i szkoty pamigtajg | uczniom zestaw
el 0 przerwach ¢wiczen
) (2 : W pracy do wykonywania
i wykonuja w domu.
¢wiczenia oczu.
KWIECIEN
Dbamy o wzrok, Uczniowie, GAZETKA. Zespot SzPZ Koordynator: Dokumentacja Kontrola Dyrektor
pamiegtajac o wizytach rodzice Hasta Wychowawcy Maria Pazota pielegniarki dokumentacji. szkoty.
u okulisty. nauczyciele przypominajace klas 1-6 Anna szkolnej. Wpisy Kwiecien
i pracownicy 0 wizytach Pospieszynska Ustna informacja | w dzienniku 2017r.
T T szkotypamigtaja kontrolnych od uczniow, Librus.
N——— 0 corocznych u okulisty. ktorzy byli na
5 5l st kontrolnych Informacja badaniu wzroku.
wizytach o bezptatnych
u okulisty badaniach
w gostynskich
gabinetach




MAJ

Konkurs plastyczny. Wystawa Koordynatorzy: Prace uczniow. Dyrektor
Dbam o wzrok. najciekawszych Anna szkoty.
prac plastycznych Pospieszynska Maj 2017r.
Okularowy pokaz wykonanych Grzegorz Wosiak
mody. przez uczniow
klas 1 -3.
Konkurs plastyczny
Dzighki nowo zdobytej
= . i B
CZERWIEC Uczniowie, Udziat uczniow, Zespot SzPZ Koordynator: Whyniki Testu. Test dotyczacy Dyrektor
nauczyciele, nauczycieli Wychowawcy Maria Pazota Wykresy. znajomosci szkoty.
Ewaluacja. pracownicy i rodzicow klas 1- 6 Michat Nowak Whioski. zasad dbania Czerwiec
szkoty i rodzice w badaniu 0 wzrok. 2017r.
' wypelniaja ankietowym
‘ E\"“JL\‘LUACJA anonimowy test | U - 3b, 4b, 5b, 6b
‘ dotyczacy R —1a, 2b, 3b, 4b,
wiedzy nt. zasad 5b,6b
dbania N — wszyscy
0 wzrok. P — wszyscy




PROGRAMY REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 2016/2017

Program UE Uczniowie chetnie Spozywanie Wychowawcy Wywiad dotyczacy Tematy i wpisy
»Owoce i warzywa spozywajg w szkole | $wiezych warzyw klas 1-3 produktow w dzienniku Librus.
w szkole” owoce i warzywa 1 owocow. spozywanych przez
ST T Y o oraz ksztattujg dobre dzieci.
'4-?| i nawyki zywieniowe, Harmonogram.
W SZK6"[E ktore m.in. maj3
=N wplyw na zdrowie
Q. > oczu.
Program ARR Uczniowie, pijac Spozywanie mleka | Wychowawcy Wywiad dotyczacy
»Szklanka mleka” codziennie mleko, 1 przetworow klas 1-6 produktow
ksztattuja dobre mlecznych. spozywanych przez
nawyki zywieniowe dzieci.
oraz promu;ja
spozycie mleka
1 przetworow
mlecznych.
»Radosny Usmiech — | Uczniowie buduja Udziat uczniow Pielegniarka Koordynator: Nauka prawidtowego Tematy i wpisy
Radosna Przyszlos¢” | szacunek do samego w akcji. szkolna. Maria Bilinska szczotkowania w dzienniku Librus.
siebie oraz ucza si¢ Obejrzenie filmu Wychowawcy zgbow. Harmonogram.
Colgate 03 prawidtowych ,,Doktor Zabek klas 2. Sprawozdanie do
R Rt 1 sposobow i legenda Sanepidu.
[ m, @ N pielegnowania jamy Zgbolandii”.
) ustnej, dzigki ktorym Nauka
ich uSmiech bedzie szczotkowania
trwal przez cate zebow.
zycie.




Program Uczniowie posiadaja Udziat uczniow Wychowawcy Koordynator: Wytwory prac Kontrola
,»Nie pal przy mnie, $wiadoma W programie klas 1-3 Maria Bilinska po zajgciach. dokumentacji.
prosze!” umiejetnos¢ radzenia | profilaktycznym Harmonogram.
sobie w sytuacjach, | ,,Nie pal przy mnie, Sprawozdanie do
Nie pal pray mie, prosze gdy inne osoby pala prosze!”. Sanepidu.
L w ich obecnosci
papierosy oraz majg
RN wyksztalcong
R postawe
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.
Program Uczniowie Udziat uczniow Wychowawcy Koordynator: Wiedza Kontrola
»Znajdz wlasciwe zwickszaja wiedzg W programie klas 4-6 Maria Pazota na temat dokumentacji.
rozwiazanie” w zakresie profilaktycznym szkodliwosci palenia, Harmonogram.
szkodliwo$ci dymu | ,,Znajdz wlasciwe radzenie sobie Sprawozdanie do
tytoniowego rozwigzanie”. w sytuacjach Sanepidu.
oraz ksztaltuja trudnych,
umiejetnosei dbania umiejetnosé
0 zdrowie wlasne odmowy.
1 bliskich, a takze
wyrabiajg postawy
asertywne zwiazane
z unikaniem
czynnego
i biernego palenia
tytoniu.
Program Uczniowie znajg Udziat uczniow Wychowawcy Koordynator: Umiejetnos¢ Plakaty: ,,Piramida
»Trzymaj forme” zasady w realizacji klas 4 Radostaw zakwalifikowania produktow
prawidtowego elementow Btazejczak produktow spozywanych
zywienia (Piramida Ogolnopolskiego zywieniowych przez uczniéw
Zdrowego Programu do wlasciwych grup danej klasy”.
Zywienia). Potrafig Edukacyjnego oraz znajomos$¢ Dokumentacja
zakwalifikowac ,»11Zymaj forme!” zasad prawidlowego fotograficzna.
produkty Udziat uczniow zywienia (Piramida Zapis tematu

zywieniowe do

w zajeciach :

Zdrowego

w dzienniku Librus.




wiasciwych grup. Woda jako centrum Zywienia). Sprawozdanie do
Rozumieja, dlaczego TALERZA Sanepidu.
nalezy spozywac ZDROWIA.
mniej lub wigcej
produktow
z okre$lonej grupy.
Program Uczniowie wiedza, Udzial uczniow Wychowawcy Zadowolenie Przyktadowy plakat
»Irzymaj forme” jaki jest ich wiasny w realizacji klas 4 z umiejetnosci z rozktadem
model zywienia elementow utozenia positkow
(W tym regularno$¢ Ogodlnopolskiego prawidtowego 1 warto$ciami
spozywania Programu jadlospisu. kalorycznymi.
positkow). Potrafig Edukacyjnego Znajomo$¢ wartosci
opracowac ,,11zymaj forme!” odzywczych
zbilansowany Udziatl uczniow poszczegdlnych
jadtospis. Znaja w zajeciach: ,,Czy produktéw
zywieniowych.

warto$ci kaloryczne
poszczegdlnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans
energetyczny).

masz wptyw na to,
co jesz?”
,,Zaburzenia stanu
zdrowia
i rozwoju zwigzane
z nieprawidlowym
odzywianiem”.




