REALIZACJA PLANOWANYCH DZIAELAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W GRUDNIU 2016 R.

Najwazniejszym dzialaniem zrealizowanym w grudniu bylo podsumowanie
trzyletniej pracy SzPZ, wynikajace ze staran podjetych przez nasza placowke w celu
uzyskania Krajowego Certyfikatu SzPZ. 16 grudnia 2016r. w naszej szkole odbyla sie
wizyta studyjna prezentujgca dorobek szkoty ubiegajacej si¢ o przyjecie do Krajowej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie.

W tym szczegdlnym wydarzeniu uczestniczyli nie tylko cztonkowie spotecznosci szkolnej,
ale rowniez zaproszeni goscie. Podczas uroczystosci przedstawiliSmy w formie prezentacji
multimedialnej wyniki autoewaluacji, ktorg przeprowadzilimy we wrze$niu biezgcego
roku szkolnego, a takze dorobek Szkoty Promujgcej Zdrowie z ostatnich trzech lat.

W barwnej czeSci artystycznej nasi mlodzi aktorzy pokazali, na czym polega
zdrowy styl zycia. Jak dokonywaé zdrowych wyborow doradzali publicznosci m. in.
bohaterowie znanej basni ,Jas i Malgosia”. Widzowie zobaczyli tez ducha oraz byli
swiadkami ,,bitwy” warzyw i owocow, zakonczonej oczywiscie remisem. Nie zabrakto
piosenek, ukladow tanecznych oraz gimnastyki.

Obecna podczas uroczystosci pani Katarzyna Wardzinska — Koordynator Wojewddzki
Szkoty Promujacej Zdrowie, Starszy Wizytator Kuratorium O$wiaty w Poznaniu- pozytywnie
ocenita dzialania SzPZ w naszej szkole. Natomiast Zastgpca Burmistrza Gostynia, pani
Elzbieta Palka, podzigkowata spoteczno$ci szkolnej za podjecie realizacji zadan w zakresie
misji promocji zdrowia oraz uczniom za dobry wystep w programie artystycznym.

Niezaleznie od dziatan zwigzanych z organizacja wizyty studyjnej, wykonalismy
réwniez zadania zawarte w planie pracy SzPZ, przewidziane do realizacji w tym miesigcu.

W holu szkoty zostala wyeksponowana gazetka poszerzajaca wiedze calej spolecznosci
szkolnej w zakresie troski o wzrok, gdyz w biezacym roku szkolnym przyswieca nam hasto:
»Dbamy o wzrok przez caly rok!”. Materiaty zaprezentowane na gazetce dotyczyty przede
wszystkim dbania o wzrok w aspekcie prawidlowej odleglosci podczas czytania. Dzigki
ciekawej ekspozycji uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty uswiadomili sobie
koniecznos¢ troski o narzad wzroku poprzez zachowanie wilasciwej odleglosci w czasie
czytania.
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Natomiast wszyscy nauczyciele prowadzili w tym miesigcu wzmozong obserwacje
uczniow na zajeciach oraz przypominali dzieciom o prawidlowej postawie ciala podczas
czytania.

Ponadto wychowawcy podczas godzin wychowawczych przeprowadzili z uczniami
pogadanki tematyczne.

Ostatni miesigc roku kalendarzowego stat si¢ okazjag do podsumowania zdobytej
dotychczas wiedzy dotyczacej dbania o wzrok. Poniewaz jednym z najwazniejszych



zagadnien, jakie zostaly do tej pory oméwione, byt wptyw zdrowej diety na sprawnos¢
naszych oczu, totez wszyscy uczniowie wlasnorgcznie wykonali z papieru pigkne, kolorowe
owoce | warzywa. Napisali na nich, jakie zawierajg witaminy niezb¢dne dla prawidtowego
funkcjonowania narzadu wzroku. Wykonane prace uczniowie wraz z wychowawcami
zawiesili na drzewku znajdujacym si¢ w holu szkoty. Odtad barwne, owocowo - warzywne
drzewko przypomina calej spotecznosci szkolnej, jak powinna wyglada¢ nasza codzienna
zdrowa dieta.







