REALIZACJA DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W CZERWCU 2017 ROKU

. ZADANIA:
Ewaluacja. Test ewaluacyjny dla uczniow, nauczycieli, rodzicow i pracownikow
szkoly dotyczacy troski o wzrok i higieny oczu.

1. KRYTERIUM SUKCESU:
» Uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty wypekiajg anonimowy test

dotyczacy znajomosci zasad troski o wzrok i higieny oczu.

1. METODY REALIZACJI:
» Udziat uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty w badaniu ankietowym.
Opracowanie diagnozy — wnioski i wykresy.
» Zapoznanie RP z wnioskami dotyczacymi ewaluacji w zakresie edukacji zdrowotnej
w ramach programu SzPZ ,,.Dbamy o wzrok przez caly rok!”.

Y

Jak wskazuja badania, w temacie dbania o wzrok wcigz zywym mitem jest
przekonanie, ze o wzrok nie trzeba albo nie da si¢ dba¢. Nic bardziej mylnego. O oczy mozna
1 warto dba¢ szczegdlnie, poniewaz wzrok jest jednym z najwazniejszych naszych zmystow.
Wiasnie z tego wzgledu w biezagcym roku szkolny potraktowaliSmy priorytetowo temat troski
o wzrok 1 higien¢ oczu. Zadania zawarte w Planie Pracy SzPZ mialy stuzy¢ rozwigzaniu
problemu priorytetowego, czyli glownym celem naszych dziatan uczynilisSmy podniesienie

swiadomosci w zakresie konieczno$ci i sposobow zapobiegania zaburzeniom funkcjonowania

narzadu wzroku. Jako cele szczegotowe wyznaczylismy:

v" podniesienie poziomu $wiadomosci uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty
w zakresie dbania 0 wzrok;

v' ksztattowanie nawykow, ktore pomogg uczniom i osobom dorostym zachowaé zdrowy
wzrok przez cale zycie;

v’ dostarczenie niezbednej wiedzy i umiejetno$ci z zakresu higieny oka;

v’ ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne
i innych;

v’ zwrocenie uwagi rodzicom i opiekunom na problemy dzieci zwigzane ze wzrokiem.

Zakladane kryterium sukcesu to: Dzieci znaja zagrozenia ptynace z nieprzestrzegania zasad

higieny oka. Co najmniej 80% ucznidw bedzie przestrzega¢ zasad dbania o wzrok.



Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan byty badania ankietowe wszystkich grup

spotecznosci szkolnej:

v’ diagnoza: ankieta ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swdj wzrok?” — wrzesien 2016

v (uczniowie klas: 3b, 4b, 5b, 6b, rodzice uczniow klas: 1a, 2b, 3b, 4b, 5b, 6b, wszyscy
nauczyciele 1 wszyscy pracownicy szkoty);

v’ ewaluacja: ankieta ,,Czy wiesz, jak dba¢ o swoj wzrok?” — maj 2017

<

(uczniowie klas: 3b, 4b, 5b, 6b, rodzice uczniow klas: 1a, 2b, 3b, 4b, 5b, 6b, wszyscy
v nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty).

Fundamentalng zasadg w trosce o nasze oczy jest regularne odwiedzanie gabinetu
okulisty, niezaleznie od tego, czy mamy zdiagnozowang wade¢ wzroku, czy nie. To
oczywiscie nie wszystko. Aby cieszy¢ si¢ korzySciami pltynagcymi z dobrego funkcjonowania
narzadu wzroku niezbedne jest zachowanie odpowiedniej higieny oczu polegajace m.in. na:
dobrym os$wietleniu podczas czytania, zachowaniu odpowiedniej odleglosci wzroku od
ksigzki lub monitora, stosowaniu wiasciwej diety, unikaniu bezposredniego dziataniu
promienie stonecznych, relaksacji oczu w trakcie czynnosci wymagajacych dhuzszego
skupienia wzroku.

W dzisiejszych czasach wiele osob, zwlaszcza miodych, zbyt duzo czasu spedza,
wpatrujac si¢ w ekran komputera, telefonu czy innych urzadzen. Niestety, bardzo cierpia
z tego powodu nasze oczy, ktore nie sg przystosowane do dtlugotrwatego patrzenia z bliska.
Nie zdajac sobie sprawy, jak cigzko pracuja wowczas nasze oczy, nie dajemy im odpoczaC.
A wystarczy wykonaé kilka prostych ¢wiczef, by nasz wzrok si¢ zrelaksowal. Realizujac
tegoroczny plan pracy SzPZ, zwracaliSmy uwage w poszczeg6lnych formach dziatania na
kazdy z wymienionych czynnikow. Jednak szczegélnie skrupulatnie zapoznawaliSmy catg
spolecznoéé szkolng z éwiczeniami wzroku (audycja z okazji Swiatowego Dnia Wzroku —
wszyscy uczniowie 1 nauczyciele wykonuja ¢wiczenia pod kierunkiem prowadzacych,
gazetka w holu szkotly, ulotka dla rodzicéw, dwutygodniowy trening wzroku prowadzony
podczas kazdej lekcji pod kierunkiem nauczyciela, wg instruktazu przygotowanego przez
zespot SzPZ — marzec). SpecjaliSci uwazaja, ze trening wzroku to bardzo skuteczna,
uzupehiajaca podejScie medyczne, metoda powstrzymywania proceséw degeneracyjnych
narzadu wzroku. Na $wiecie istniejg juz dziesigtki nurtow pracy ze wzrokiem. Wspdlnym
mianownikiem wszystkich ¢wiczen jest dbato$¢ o kondycje oczu oraz poprawa widzenia.
Trening wzroku pomaga bowiem odprezy¢ zmeczone oczy, polepsza koncentracje i czas

efektywnej pracy efektywnej pracy wzroku i komfort widzenia.



Whioski z diagnozy:
UCZNIOWIE:

94% uczniow wie, jak dba¢ o wzrok,

32% dzieci ma s$wiadomo$¢ pozytywnego wplywu witaminy A na wilasciwe
funkcjonowanie naszego wzroku,

34% pytanych zaznacza, ze nalezy pami¢ta¢ o regularnych wizytach u okulisty,

24% badanych wskazuje, ze filtr antyrefleksyjny na okularach chroni przed szkodliwym
promieniowaniem monitora komputerowego,

36% uczniow bylo w tym roku u okulisty,

7% dzieci stosuje ¢wiczenia oczu,

27% ucznidw zaznaczylo wilasciwag odleglos¢ wzroku od ksigzki podczas czytania

(40 cm).

RODZICE:
92% rodzicoéw wie, jak dbaé o wzrok,
37% badanych ma $wiadomo$¢ pozytywnego wplywu witaminy A na wlasciwe
funkcjonowanie naszego wzroku,
31% o0s06b sadzi, ze przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach szkodzi oczom,
29% wskazuje, ze kolor zielony pozytywnie wptywa na nasze oczy,
42% rodzicoOw bylo w tym roku u okulisty,
10% badanych stosuje ¢wiczenia oczu,

59% respondentow zaznaczyto wiasciwg odlegltos¢ wzroku od ksigzki podczas czytania

(40 cm).

NAUCZYCIELE:
100% nauczycieli wie, jak dba¢ o wzrok,
32% badanych ma $wiadomo$¢ pozytywnego wplywu witaminy A na wlasciwe
funkcjonowanie naszego wzroku,
31% respondentow wie, ze przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach
niekorzystnie wptywa na narzad wzroku,
32% o0s6b uwaza, ze kolor zielony koi zmeczone oczy,
61% nauczycieli bylo w tym roku u okulisty,

39 % pedagogdw stosuje ¢wiczenia oczu,



91% badanych wskazato wtasciwg odleglos¢ wzroku od ksigzki podczas czytania.

PRACOWNICY SZKOLY:
86% badanych wie, jak dba¢ o wzrok,
34% o0s6b ma swiadomos$¢ pozytywnego wptywu witaminy A na funkcjonowanie naszego
wzroku,
32% sadzi, ze przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach ma niekorzystny wpltyw
Nna nasze oczy,
29% badanych wskazuje, ze kolor zielony kojaco dziata na narzad wzroku,
71% respondentéw byto w tym roku u okulisty,
43% pracownikoéw szkoty stosuje ¢wiczenia oczu,

43% zaznaczylo wlasciwa odleglo$¢ wzroku od ksiazki podczas czytania.

Whioski z ewaluacji:
UCZNIOWIE:

wszyscy uczniowie posiadajg wiedzg w zakresie zasad troski o wzrok (wynik diagnozy:
94%)),
32% ucznidow wie, ze witamina A chroni wzrok przed zaburzeniami i schorzeniami,
32% dzieci rozumie, jak wazne jest regularne badanie wzroku u okulisty,
33% badanych ma §wiadomos¢, ze filtr antyrefleksyjny na okularach chroni nasz wzrok
przed szkodliwym promieniowaniem monitora komputerowego,
79% uczniow byto w tym roku u okulisty (wynik diagnozy: 36%),
92% dzieci stosuje ¢wiczenia oczu (Wynik diagnozy: 7%),
uczniowie potrafig wymieni¢ wiele réznorodnych ¢wiczen wzroku,
wszyscy badani zaznaczyli prawidlowa odlegto$¢ wzroku od ksigzki podczas czytania

(wynik diagnozy: 27%).

RODZICE:
98% rodzicéw zna zasady dbania o wzrok (wynik diagnozy: 92%),
33% badanych wie, ze witamina A chroni wzrok przed zaburzeniami i schorzeniami,
33% wskazuje kolor zielony jako najkorzystniejszy dla wzroku,

30% dostrzega niekorzystny wplyw klimatyzacji na nasze oczy,



54% rodzicow przeprowadzilo w tym roku badanie wzroku u okulisty/optometrysty
(wynik diagnozy: 42%),

46% badanych stosuje ¢wiczenia wzroku (wynik diagnozy: 10%),

rodzice, ktorzy ¢wiczg oczy, podajg bogaty zestaw roznorodnych ¢wiczen wzroku,

80% respondentow potrafi okreslic wihasciwg odleglto§¢ wzroku od czytanej ksigzki

(wynik diagnozy: 59%).

NAUCZYCIELE:
wszyscy nauczyciele wiedzg, jak dba¢ o wzrok (wynik diagnozy: 100%),
1% uwaza, ze promieniowanie UV ma niekorzystny wptyw na skérg, natomiast dla
wzroku jest neutralne
34% badanych zna dobroczynny wptyw witaminy A na nasz wzrok,
33% uwaza kolor zielony za najkorzystniejszy dla wzroku,
31% ma $wiadomos$¢ niekorzystnego wptywu klimatyzacji na nasze oczy,
tylko 42% nauczycieli badalo w tym roku wzrok w specjalistycznym gabinecie (wynik
diagnozy: 61%),
52% pedagogow stosuje ¢wiczenia oczu (wynik diagnozy: 39%),
osoby, ktore ¢wiczg wzrok, znajg wiele mozliwosci treningu wzroku,
94% respondentéw tej grupy poprawnie okres$la odlegtos¢ wzroku od ksigzki podczas

czytania (wynik diagnozy: 91%).

PRACONWICY SZKOLY:
wszyscy pracownicy szkoly wiedza, jak dba¢ o wzrok (wynik diagnozy: 86%),
33% o0sob wskazuje witaming A jako korzystng dla naszego wzroku,
33% uwaza kolor zielony za kojacy dla oczu,
34% wie, ze klimatyzacja ma niekorzystny wptyw na nasze oczy,
60% respondentéw nie zapomniato w tym roku o wizycie u okulisty (wynik diagnozy:
71%),
wszyscy pracownicy szkoly stosujg trening wzroku i podaja przyktady ¢wiczen oczu
(wynik diagnozy: 43%),
wszyscy badani tej grupy znajg prawidtowa odlegtos¢ wzroku od ksigzki podczas czytania

(wynik diagnozy: 43%).



Upowszechnianie wiedzy dotyczacej troski o wzrok jest niezwykle wazne. Zatem
ogromnie cieszy fakt, ze dzigki calorocznym dzialaniom w ramach realizacji Planu
Pracy Szkoly Promujacej Zdrowie swiadomos$¢ calej spolecznosci szkolnej w tym
temacie znaczaco wzrosta, w kazdym aspekcie tego zagadnienia.



