REALIZACJA DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W MAJU 2017 ROKU

ZADANIA:

>
>

Akcja ,,Swiatowy Dzien bez Papierosa”.

Realizacja programow profilaktycznych: ,,Nie pal przy mnie, prosze” i ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”.

Konkurs plastyczny ,,Dbamy o wzrok™.

Okularowy pokaz mody.

KRYTERIUM SUKCESU:

>

Zapoznanie spolecznosci szkolnej z trescia gazetki pod hastem: ,,Swiatowy Dzien bez
Papierosa”.

Przeprowadzenie zaj¢¢ wynikajacych z programow profilaktycznych: ,,Nie pal przy mnie,
prosze” (w kl. 1-3) 1,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” (w kl. 4-6).

Ogloszenie wynikow konkursu plastycznego dla ucznidow klas 1-3, wystawa
najciekawszych prac w holu szkoty.

Przygotowanie przez Samorzad Uczniowski ,,Okularowego pokazu mody”.

METODY REALIZACJI:

POWIEDZ PAPIEROSOM: ,,NIE!”




Czeste przezigbienia, zapalenie ucha srodkowego, alergie, astma to tylko nieliczne
dolegliwosci, na ktore zapadaja nasze dzieci i my sami. Ale nie wszyscy dostrzegamy prosty
i jednoznaczny zwigzek tych chorob z paleniem papierosow. A to dopiero poczatek, bo
z wiekiem dolegliwos$ci si¢ nasilajg 1 powstaja nowe, czesto $miertelne schorzenia. Dym
papierosowy zawiera ponad 4000 trujagcych substancji, a ponad 40 z nich ma udowodnione
dziatanie rakotworcze. Palenie bierne jest bardziej szkodliwe od czynnego. Boczny dym
papierosowy zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny. Szacuje sie,
ze 60 % dzieci narazone jest na bezposredni kontakt z dymem papierosowym, ktory bardziej
szkodzi delikatnemu i rozwijajagcemu si¢ organizmowi dziecka niz osobie doroste;.

W zwigzku z tym z okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Papierosa, ktory przypada 31
maja, w holu naszej szkoly zostala umieszczona gazetka, ktora poruszata problem
szkodliwego wplywu dymu tytoniowego na nasz organizm i w wymowny sposob ostrzegata

przed rozpoczgciem palenia papierosow.
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W ramach realizacji programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie, prosze!

w klasach I-1II zastaly przeprowadzone zajecia warsztatowe: ,,Co robié¢, gdy moje zycie i
zdrowie jest zagrozone?”, ,,Nie pal przy mnie, prosze!”. Podczas zajg¢ uczniowie zostali
poinformowani o szkodliwosci palenia tytoniu 1 ¢wiczyli postawe asertywnosci wobec
namawiania do korzystania z uzywek. Ponadto wychowawcy informujac o konsekwencjach
wynikajacych z biernego palenia ksztaltowali u uczniow postawe dbania o wlasne zdrowie
poprzez uczenie umiejetnosci wyrazania komunikatu — ,,nie pal przy mnie, prosz¢”.
Natomiast w klasach V uczniowie pod kierunkiem wychowawcow zrealizowali zajecia
warsztatowe zawarte w programie ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”: ,,Naucz sie mowic:
nie!”, ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” i ,,Uwierz w siebie”. W wyniku wdrazania programu
,»Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie” uczniowie:
e poszerzyli i usystematyzowali wiedzg z zakresu szkodliwosci dymu tytoniowego,
o zwigkszyli §wiadomo$¢ na temat zagrozen plyngcych z czynnego i biernego palenia

tytoniu,
e nauczyli si¢ lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,
e zdobywali umiejetnos¢ dbania o zdrowie wtasne 1 swoich bliskich,
e nauczyli si¢ zachowan asertywnych w sytuacjach czynnego i biernego palenia tytoniu,
e zwickszyli poczucie wlasnej wartosci i zdobyli umiejetno$¢ pozytywnego myslenia

0 sobie.

Konkurs plastyczny ,,Dbamy o wzrok”

Nadszedt czas podsumowania naszej catorocznej pracy, ktorej wspolnym
mianownikiem bylo uswiadomienie calej spoleczno$ci szkolnej koniecznosci troski
0 wzrok oraz poszerzenie wiedzy w zakresie sposobéw i mozliwosci dbania o oczy.
StaraliSmy si¢ uksztattowa¢ nawyki, ktéore pomoga uczniom i osobom dorostym zachowac
zdrowy wzrok przez cale zycie.

Przed nami czerwcowa ewaluacja, ktora pokaze, w jakim stopniu zatozone dziatania
zostaty zrealizowane. Jednak zanim odbgda si¢ badania ankietowe, zapytaliSmy najmtodszych
uczniow (kl. 1-3), czego dowiedzieli si¢ w tym roku szkolnym na temat troski o wzrok
i higieny oczu. Odpowiedzig miaty by¢ prace plastyczne przygotowane na konkurs pod
hastem ,,Dbam o wzrok”.

Dzieci spisaly si¢ wspaniale, przedstawiajagc na rysunkach wiele roznych sposobow, ktore

pozwola zachowac¢ ,,sokoli wzrok™ na cate zycie.



Najciekawsze prace zostaty wystawione w holu budynku szkoty przy ul. Wroctawskiej, a ich

autorzy otrzymali dyplomy.

Wyniki konkursu ,,Dbam o wzrok”:
Cezary Stachowiak z Kkl. 2b — I miejsce
Zosia Rajewska z kl. 2f — 11 miejsce
Zuzia Wachowiak z kl. 3c — 11 miejsce
Wyro6znienia otrzymali:
Klaudia Konieczna z kl. 3c
Bartek Gwizdek z kl. 2b
Adam Bujak z kl. 2f
Julia Raczkiewicz z kl. 2e
Okularowy pokaz mody
Barwnym i nietuzinkowym sposobem podsumowania dziatan Szkoty Promujace;
Zdrowie byl okularowy pokaz mody, ktéry w ostatnim dniu maja przygotowal Samorzad
Uczniowski. Wszyscy che¢tni uczniowie, we wlasnych okularach czy tez wykonanych przez
kolezanki z SU, mogli tego dnia pozowa¢ do zdjecia. Modelki i modele w okularach
doskonale przekonywali, ze okulary warto nosi¢ - przede wszystkim po to, aby poprawic¢
funkcjonowanie wzroku, ale mozna réwniez dzigki nim uatrakcyjni¢ swoj wyglad i podkresli¢
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