REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WE WRZESNIU 2016 ROKU

ZADANIA:
e Zapoznanie spolecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2016/2017.
e Diagnoza. Test dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéow.

e Realizacja programu ,,Moje dziecko idzie do szkoly”.

KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie, nauczyciele i rodzice znaja priorytet SzZPZ w roku szkolnym 2016/2017.

e Rodzice uczniéw klasy 1 zostali zapoznani z koncepcja i strategia SzPZ.

e Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoly i rodzice wypelnili anonimowy test
dotyczacy wiedzy nt. zasad dbania 0 wzrok.

e Rodzice i uczniowie Kklas 1 Kksztaltuja prawidlowe nawyki i umiejetnosSci
prozdrowotne.

e Rodzice uczniow klasy 1 zwracaja szczegélng uwage na informacje zawarte

e w broszurce, dotyczace ochrony wzroku dziecka.

W biezacym roku szkolnym glownym celem dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie jest
uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej, jak wazne znaczenie ma dbatos¢ o wzrok.
»Dbamy o wzrok przez caly rok!” — to haslo, ktére bedzie przySwiecaé naszym

przedsigwzieciom 1 motywowac nas do dziatania.

System wzrokowy jest najwazniejszym sposrod wszystkich systemow percepcyjnych

cztowieka pozwalajacych na zbieranie informacji o otaczajacym $wiecie. Dzieje si¢ tak ze



wzgledu na ilo$¢ otrzymywanych dzieki temu narzagdowi bodzcow. Szacuje sig, ze to wlasnie
wzrok dostarcza nam az okoto 85% informacji o otaczajacym $wiecie. Zatem mozna
powiedzie¢, ze dobre widzenie juz od najmiodszych lat warunkuje prawidtowy i efektywny

proces poznawania $wiata.

Dobry wzrok jest zatem bardzo wazny i nalezy dba¢ o niego w kazdym wieku.
Szczegdlnie wazne jest, aby prewencj¢ rozpoczaé od najmiodszych lat. Badania naukowe
dowodzg bowiem, ze nieskorygowang wade wzroku moze mie¢ az co trzecie dziecko w wieku
szkolnym. To spory problem, bo przektada si¢ na jako$¢ zycia ucznia, czyli rozwdj
intelektualny i emocjonalny. Wada wzroku utrudnia prace i sprawia, ze dziecko robi postgpy
wolniej niz reszta roéwiesnikow. Czgsto zaburzenia wzroku objawiajg si¢ problemami

z czytaniem 1 pisaniem. Problem dotyczy réwniez koordynacji wzrokowo — ruchowej, a wiec
takze sprawno$ci fizycznej, bardzo waznej przy zdobywaniu dobrej opinii W grupie
réwiesniczej.

Przyczyng zaburzen widzenia sg nie tylko nieprawidtowos$ci w rozwoju narzadu wzroku, ale
rowniez brak wilasciwej higieny oczu. To problem szczeg6lnie nasilony we wspotczesnym
Swiecie, gdyz dzieci coraz wigcej czasu poswigcaja na zajecia 1 zabawy wymagajace
wytezonej pracy oczu na bliska odlegltos¢ — ogladanie telewizji, granie na komputerze,

konsolach, telefonach, itp.

Wriasnie z tego wzgledu w biezacym roku szkolny potraktowali§my priorytetowo problem

troski o wzrok i higien¢ oczu.

Zadania

We wrzesniu przedstawiliSmy catej spotecznosci szkolnej priorytetowe przedsiewzigcia
Szkoty Promujacej Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2016/17. Nauczyciele zapoznali si¢
z harmonogramem zadan do realizacji w ramach tegorocznego planu pracy SzPZ podczas
Rady Pedagogicznej, za$ uczniowie omawiali najwazniejsze zagadnienia z wychowawcami
na lekcjach wychowawczych. Nastepnie podczas zebran wychowawcy klas 11-V1 przedstawili
rodzicom dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny oraz wykaz programow
o$wiatowo-zdrowotnych ~ proponowanych  przez ~ Wielkopolskiego ~ Panstwowego

Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i przyjetych w naszej szkole do realizacji w obecnym


https://www.szkla.com/
https://www.szkla.com/

roku szkolnym. Rodzice uczniéw klasy I zostali ponadto wyposazeni w wiedze dotyczaca

koncepcji i strategii SzPZ oraz otrzymali ulotki tematyczne opracowane przez zespot SzPZ.

Jak co roku, w holu szkoty zostata wyeksponowana gazetka prezentujaca hasto SzPZ
na biezacy rok szkolny, a takze najwazniejsze informacje dotyczace m. in. higieny wzroku

oraz diety sprzyjajacej naszym oczom.

Szkota Promujaca Zdrowie

HASLO NA ROK SZKOLNY 2016/2017
,,Dbamy o wzrok przez caty rok !

W tym miesigcu przeprowadzili$my rowniez diagnoze znajomosci zasad dbania
o wzrok wsrod wybranej losowo grupy uczniéw i rodzicow, wszystkich nauczycieli oraz
pracownikow szkoty. Respondenci wypetniali anonimowy test wiedzy nt. troski o zdrowie

OCzu.

Biezacy rok szkolny jest szczegdlnie wazny w historii funkcjonowania programu
SzPZ w naszej placowce. W tym roku przystapiliSmy bowiem do realizacji zadan
umozliwiajacych ubieganie si¢ o nadanie naszej szkole Krajowego Certyfikatu Szkola
Promujaca Zdrowie. Jednym z najistotniejszych dziatan zmierzajacych do uzyskania
krajowego certyfikatu byto przeprowadzenie autoewaluacji w zakresie czterech standardow
SzPZ. W tym celu dokonaliSmy badania ankietowego ws$réd uczniéw, nauczycieli,

pracownikow niepedagogicznych i rodzicow.



Uzyskane wyniki badania postuzyty do opracowania wnioskow dotyczacych mocnych
i stabych stron funkcjonowania SzPZ w naszej placowce oraz wylonienia problemu

priorytetowego, ktory bedzie realizowany w przysztym roku szkolnym.

maje dz@c/@&?

Podczas wrze$niowego spotkania z rodzicami uczniow klasy I a, wychowawczyni
przedstawita i omoéwita zatozenia programu oswiatowo — zdrowotnego ,,Moje dziecko idzie

do szkoty”.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow dzieci na temat wybranych
elementow zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztaltowaniu prawidlowych nawykow
prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie o stuszno$ci podejmowanych dziatan

profilaktycznych zarowno w domu, jak i w srodowisku szkolnym.

Realizacja programu obejmuje nastgpujace zagadnienia:
Prawidlowe nawyki zywieniowe dziecka.
Srodowisko szkolne.

Higiena osobista.

Ochrona wzroku dziecka.

Prawidtowy rozwoj mowy u dziecka.

Zdrowie psychiczne dziecka.

Ksztattowanie prawidlowej postawy ciata dziecka.
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Bezpieczenstwo na drodze.

Kazdy rodzic otrzymat broszure ,,Moje dziecko idzie do szkoty”, z ktore; bedzie mogt

korzysta¢ przez caly rok szkolny i utrwala¢ zachowania prozdrowotne swojego dziecka.



