REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W PAZDZIERNIKU 2017 ROKU
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie w szkole”.

KRYTERIUM SUKCESU:
» Uczniowie wiedza, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania.
» Uczniowie wspdélnie z nauczycielem spozywaja $niadanie szkole w klasach lub innych

pomieszczeniach w szkole.

W pazdzierniku w naszej szkole przeprowadzono akcj¢ ,, Wspolne drugie $niadanie w szkole”.
Miata ona na celu wpojenie spotecznosci szkolnej zasad prawidtowego zywienia, walki z otyloscig czy
niedowagg. Wychowawcy zwrocili rowniez szczegdlng uwage na konieczno$¢ mycia rgk przed

kazdym positkiem.
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Uczniowie wypehili ankiete, ktora zawierata pytania:

ANKIETA DLA UCZNIOW

1. Czy dzi$ zjadtes/as pierwsze $niadanie, tzn. co§ wiecej niz kubek mleka, herbaty lub innego
napoju? Wstaw X w jedng kratke.
[ TAK [ NIE

2. Czy dzi$ zjadtes/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad? Wstaw X
w jedng kratke.
I TAK "I NIE

3. Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jeste§ glodny/a? Wstaw X w jedng kratke.
[ bardzo cze¢sto
[l czesto
[1 czasem

[ prawie nigdy lub nigdy



Wyniki! przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1. Czy dzi$ zjadtes$/as pierwsze $niadanie, tzn. co$ wigcej niz kubek mleka, herbaty lub innego
napoju?

TAK NIE
91% 9%

Czy zjadles/as pierwsze Sniadanie?
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2. Czy dzi$ zjadles/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad?

TAK NIE
97% 3%

Czy dzis$ zjadle$/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie Sniadanie
lub obiad?
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1 Wyniki wyrazono w procentach



3. Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jeste$ glodny/a?

bardzo czgsto 1%
czesto 7%
czasem 52%
prawie nigdy lub nigdy 40%

Czestotliwos¢ glodu
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bardzo czesto czesto czasem prawie nigdy/nigdy

Wszyscy chetnie wzieli udzial w akcji. Dzigki niej dzieci wiedza, jak wazne jest

spozywanie $niadan zarowno w szkole, jak i w domu.










