REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

WE WRZESNIU 2017 ROKU

ZADANIA:
e Zapoznanie spolecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2017/2018.

e Realizacja programu ,,Moje dziecko idzie do szkoly”.

KRYTERIUM SUKCESU:
e Uczniowie, nauczyciele i rodzice znaja priorytet SzPZ w roku szkolnym 2017/2018.
e Rodzice uczniow klasy 1 zostali zapoznani z koncepcja i strategia SzPZ.

e Rodzice i uczniowie klas 1 ksztaltuja prawidlowe nawyki i umiejetnosci

prozdrowotne.

»Z HIGIENA NATY!”
W biezacym roku szkolnym gtéwnym celem dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie jest
uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej, jak wazne jest utrzymanie czystosci w toaletach

szkolnych oraz prawidlowe mycie rak.



Zadania

We wrzesniu przedstawiliSmy catej spotecznosci szkolnej priorytetowe przedsigwzigcia
Szkoty Promujacej Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2017/18. Nauczyciele zapoznali si¢
z harmonogramem zadan do realizacji w ramach tegorocznego planu pracy SzPZ podczas
Rady Pedagogicznej, za$ uczniowie omawiali najwazniejsze zagadnienia z wychowawcami
na lekcjach wychowawczych. Nastepnie podczas zebran wychowawcy klas 1I-VII
przedstawili rodzicom dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny oraz wykaz
programow oswiatowo-zdrowotnych proponowanych przez Wielkopolskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego i przyjetych w naszej szkole do realizacji w obecnym

roku szkolnym. Na szczegdlng uwage zastuguja dwa nowe programy:

SZKOLA Z WITAMINA

W ramach tego programu uczniowie klas | -V otrzymuja w szkole owoce i warzywa oraz pija

mleko i przetwory mleczne, w ten sposob ksztattujg dobre nawyki zywieniowe.

BIEG PO ZDROWIE!

;m:«gf YTONIOWEJ

4  zorowornes

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, dzigki ktérej uUczniowie zwickszaja wiedze
1 umiejetnosci na temat zdrowia w kontek$cie szkodliwosci palenia papieroséw

| e-papierosow.



Rodzice uczniow klas 1 zostali ponadto wyposazeni w wiedze dotyczacg koncepcji 1 strategii
SzPZ.

Samorzad Uczniowski powotatl sekcje do spraw zachowania czysto$ci w toaletach, informacje

o akcji przekazano spolecznos$ci szkolnej poprzez dziennik elektroniczny Librus.

Jak co roku, w holu szkoty zostata wyeksponowana gazetka, przygotowana przez uczniéw

podczas zaje¢ w Swietlicy, prezentujaca hasto SzPZ na biezacy rok szkolny.

Szkota Promujaca Zdrowie
- HASLO NAROK SZKOLNY 2017/2018
»Z higieng na ty!”

maje dziecho

idzie dae sz Ac}/z/

We wrzesniu 2017r. uczniowie klas pierwszych realizowali program ,,Moje dziecko idzie do
szkoty”. Celem Programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow dzieci w wieku
wczesnoszkolnym na temat wybranych elementow zdrowego stylu zycia, ich roli
w ksztattowaniu prawidlowych nawykow prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie
o slusznos$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych zar6wno w domu, jak 1 w §rodowisku

szkolnym.



W ramach tego programu rodzice pierwszoklasistow zapoznali si¢ z broszurka zawierajaca

nastepujace zagadnienia:

— co zrobi¢, aby dziecko cieszyto sie, ze idzie do szkoty,

— zywienie dziecka w wieku szkolnym,

— $niadanie to podstawa,

— przygotowujac positki, pamigtamy o przestrzeganiu zasad higieny,
— prawidlowe o$wietlenie miejsca pracy ucznia,

— prawidlowy rozwéj mowy u dziecka,

— zdrowie psychiczne dziecka,

— prawidlowa postawa ciala,

— $rodowisko szkolne, rozktad zaje¢ lekcyjnych,

— dziecko ma prawo do czystego powietrza wokot siebie,

— Dbezpieczenstwo dziecka.

Uczniowie klas pierwszych na zaj¢ciach edukacyjnych: ,,Wiem jak dba¢ o zdrowie”

dowiedzieli si¢, ze nalezy:

my¢ rece przed jedzeniem,

— jes¢ pierwsze $niadanie w domu i drugie w szkole,

— my¢ zgby przynajmniej dwa razy dziennie,

— mie¢ odpowiednio o$wietlone miejsce do odrabiania lekcji i czytania,

— dbac o prawidtowg postawe ciala przy czytaniu, pisaniu i rysowaniu,

— przechodzi¢ przez jezdni¢ tylko w wyznaczonych miejscach,

— w wolnym czasie wybiera¢ zabawe na Swiezym powietrzu zamiast ogladania TV 1 gra¢
w gry komputerowe,

— chodzi¢ spa¢ o wlasciwej porze,

— unika¢ dymu tytoniowego,

— nie zbliza¢ si¢ do nieznanych zwierzat i unika¢ obcych ludzi.



