Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»dzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2018/2019
Haslo na rok szkolny 2018/2019

,ZYJ ZDROWO I AKTYWNIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Uczniowie chca rozwija¢ swoja aktywno$é fizyczna oraz poszerza¢ wiedze dotyczaca zdrowego

odzywiania.

OPIS PROBLEMU:

Z przeprowadzonej w czerwcu 2018 roku autoewaluacji wynika, ze uczniowie i nauczyciele naszej szkoty chcieliby skupi¢ si¢ na nastepujacych

zagadnieniach: aktywno$¢ fizyczna, sport, hobby, zachowanie prawidlowej wagi ciata, higiena jamy ustnej, madre i bezpieczne korzystanie

Z internetu.

CEL GLOWNY: Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny i znaja zasady zdrowego odzywiania.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Rozwijanie aktywnosci 1 sprawnos$ci ruchowe;.

o Ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zdrowego odzywiania.

e Ksztattowanie nawyku dbania o higien¢ jamy ustne;.

o Ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych.

e Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez wspélne zabawy ruchowe, humor i wspotdziatanie.



KRYTERIUM SUKCESU: 60% uczniow spedza aktywnie czas wolny.

ADRESACI: uczniowie, nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan be¢dzie ankieta skierowana do ucznidéw i nauczyciel.

CZEONKOWIE:

Maria Szulczynska, Anna Biatecka, Maria Bilinska, Radostaw Blazejczak, Lidia Gozdziak-Ignasiak, Daria Lada, Michat Nowak,

Katarzyna Olejniczak, Matgorzata Ratajczak, Marta Sobkowiak, Paulina Szperlik, Grzegorz Wosiak.



WRZESIEN

Zadanie/

Kryterium

Monitorowanie,

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawey termin, osoba Co wskaze? Jak Kto
) sprawdzamy? i kiedy sprawdzi?
Zapoznanie Uczniowie, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Informacja Protokot RP. Zespot SzPZ
spolecznosci nauczyciele W HOLU Wychowawcy klas | Maria Szutczynska o realizacji Sprawozdania Wrzesien 2018r.
szkolnej irodzice znaja SZKOLY. 1-8 zadania. z zebran
z priorytetem priorytet SzPZ Przedstawienie na z rodzicami.
SzPZ w roku szkolnym | RP i podczas zebran
w roku szkolnym 2018/2019. z rodzicami oraz na
2018/2019 godzinach
wychowawczych
/X_\ harmonogramu
! dziatan SzPZ
MA na rok szkolny
i i 2018/2019.
P ROWUIACYCH ZOROME
Zapoznanie Przedstawienie Zesp6t SzPZ Koordynator: Ulotka Zespot SzPZ
rodzicow ucznidw na zebraniach Wychowawcy Maria Szutczynska informacyjna. Wrzesien 2018r.
klas 1 z rodzicami klas 1 Michat Nowak Podniesienie
z koncepcja koncepcji poziomu wiedzy
i strategia SzPZ. i strategii SzPZ. nt.SzPZ.
(ulotka) oraz Spis programéw
wykazu programow proponowanych
oswiatowo- przez
zdrowotnych Wielkopolskiego
realizowanych Panstwowego
w roku szkolnym Wojewddzkiego
2018-20109. Inspektora
Sanitarnego oraz
Kuratorium
Oswiaty

w Poznaniu.




PAZDZIERNIK

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium o Monitorowanie,
Termin sa/kcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba Co wskaze? Jak Kto
) sprawdzamy? i kiedy sprawdzi?
»Wybieram wode¢ — | Uczniowie maja Przeprowadzenie | Wychowawcy klas | Wpis w dzienniku Podniesienie Ankieta Zespot SzPZ
program $wiadomos¢ roli lekcji wg 1-8 elektronicznym, $wiadomosci roli ewaluacyjna Pazdziernik
edukacyjny dla wody scenariusza koordynatorzy: wody w zdrowiem przygotowana 2018r.
szkot w prawidtowym w Klasach 1-8 Maltgorzata odzywianiu przez organizatora
podstawowych” zywieniu Ratajczak,
. Maria Bilinska
Aktywna przerwa Wigkszosé Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczegblni Wyrobienie Zdjgcia Zesp6t SzPZ
uczniow aktywnie ruchowe: cztonkowie zespotu nawyku zamieszczane na Pazdziernik
@ 9 @ uczestniczy e Kklasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty 2018r.
W proponowanych duzej przerwie spedzania

6 zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Swiatowy Dzien Uczniowie wiedza, GAZETKA Zespot SzPZ Koordynator: Gazetka w holu Zdjecia Zesp6t SzPZ
Us$miechu ze W HOLU Daria Lada szkoty zamieszczane na Pazdziernik
6 pazdziernika jest SZKOLY. stronie szkoty 2018r.
Swiatowym
“s-m;\f?n:} Dniem Usmiechu

&

Y,




LISTOPAD

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Zadan_le/ Kryterium sukcesu | Metody realizacji | Wykonawcy Monlt_o rowanie, Jak Kto
Termin termin, osoba Co wskaze? a i kiedy

’ sprawdzamy? .

sprawdzi?
Aktywna przerwa Wiekszo$¢ uczniow Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczegolni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
aktywnie ruchowe: cztonkowie zespotu nawyku zamieszczane na | Listopad 2018r.
uczestniczy o klasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
spedzania

w proponowanych

duzej przerwie

g zajgciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Europejski Dzien Zainteresowaniu Gazetka w holu Zespot SzPZ Poszczegblni Gazetka w holu Zdjgcia Zespo6t SzPZ
Zdrowego Jedzenia uczniowie szkoly z cztonkowie zespotu szkoty zamieszczane na Listopad 2018r.
i Gotowania korzystaja z propozycjami 8 listopada stronie szkoty
. proponoyva}nych zdrowych
&% przepisow .,
r &§ przepisow
1 A przygotowanych
h B przez ucznidow
K A,"f_ o e o
S5 %
S SOaAN LD 08
Akcja Uczniowie wiedza, GAZETKA Wychowawcy Koordynator: Drugie $niadanie Zestawienie Zespot SzPZ
»Wspolne drugie jak wazne dla INFORMUJACA klas 1-8 Michat Nowak z wychowawca. wynikow Listopad 2018r.
$niadanie” zdrowia jest O AKCJI. wywiadu.
codzienne Udziat uczniow Dokumentacja
spozywanie i nauczycieli fotograficzna.
drugiego $niadania. W spozywaniu Wpis
Znaja korzysci wspolnego w dzienniku
wynikajace ze drugiego $niadania
spozywania warzyw Wywiad

i OWOCOwW.
Uczniowie wspdlnie
Z nauczycielem

sprawdzajacy, ilu
uczniow w klasie
zjadlo w danym




spozywaja
$niadanie szkolne

w klasach

lub innych
pomieszczeniach

w szkole.

dniu $niadanie
w domu oraz ile
dzieci ma zdrowy
positek w szkole.




GRUDZIEN/STYCZEN

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
Z‘I(:J:edr;nilr?/ Kryterium sukcesu Metody realizacji Wykonawcy “ﬂ::#?nroggggf' . Jak _ K_to
’ Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wigkszo$¢ uczniow Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczegodlni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
aktywnie uczestniczy w ruchowe: cztonkowie nawyku zamieszczane na | Grudzien 2018r./
@ @ @ proponowanych e Kklasy 4-8 na zespotu aktywnego stronie szkoty styczen 2019r.
zajeciach ruchowych duzej spedzania
@ przerwie wolnego czasu
w czwartek
o kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Nasze osiagniecia Uczniowie dziela si¢ Prezentacja Zespot SzPZ Koordynator: Podzielenie si¢ Zdjgcia Zesp6t SzPZ
sportowe swoimi osiaggnigciami graficzna w holu Paulina Szperlik, swoimi Styczen 2019r.
sportowymi szkoty/strona Michat Nowak sportowymi
szkotly pasjami
—4 z rowiesnikami
@0e




LUTY

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z‘I(:j:edr?nnilr?/ Ksrlilliiglstm Metody realizacji Wykonawcy h{l:rl‘\r;]tﬁ]roggggge, . Jak _ K_to
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wiekszo$¢ Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczeg6lni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
ucznidow aktywnie ruchowe: czlonkowie zespotu nawyku zamieszczane na Luty 2019r.
@ @ @ uczestniczy w o Kklasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
proponowanych duzej przerwie spedzania
9 zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Dzien Bezpiecznego | Uczniowie wiedza Film Zespot SzPZ Koordynator: Kontrola Zespot SzPZ
Internetu jak bezpiecznie 0 bezpiecznym Wychowawcy klas Lidia Gozdziak- dokumentacji. Luty 2019r.
korzystac z internecie 1-8 Ignasiak Wopisy
o internetu 5 lutego w dzienniku
Dzien Librus.

Bezpiecznego
Internetu




MARZEC

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z‘I'aedr;rir?ilr?/ Ksrlilliiglstm Metody realizacji Wykonawcy I\{I:p;&rog:gg;e, . Jak _Kto
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wiekszo$¢ Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczeg6lni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
ucznidow aktywnie ruchowe: czlonkowie zespotu nawyku zamieszczane na Marzec 2019r.
@ @ @ uczestniczy o Kklasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
W proponowanych duzej przerwie spedzania
9 zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Swiatowy Dzien Uczniowie Gazetka w holu Zespot SzPZ Koordynator: Gazetka w holu Zespot SzPZ
Wody wiedza, ze szkoty Malgorzata szkoty Marzec 2019r
22 marca to Ratajczak
Swiatowy Dziefi
I((\ A Wody
7.\ == o\
N |
Swiatowy Dzien Uczniowie Fluoryzacja Wychowawcy klas Zesp6t SzPZ, Wyrobienie Cwiczenia Zesp6t SzPZ
Zdrowia Jamy wiedza, ze i instruktazowy 1-8, wychowawcy Koordynator: nawyku praktyczne Marzec 2019r
Ustnej 20 marca to pokaz w $wietlicy Maria Szulczynska, prawidlowego
Swiatowy Dzien prawidlowego i pielegniarka Anna Biatecka mycia zgbow
Zdrowia Jamy mycia zebow — szkolna
Ustnej pielggniarka
szkolna (klasa 1-5).
Pogadanka nt.
higieny jamy ustnej
—dr Zofia Gryczka

(6-8)




KWIECIEN

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z‘I'aedr;rir?ilr?/ Ksrlilliiglstm Metody realizacji Wykonawcy I\{I:p;&rog:gg;e, . Jak _ K_to
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wiekszo$¢ Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczeg6lni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
ucznidow aktywnie ruchowe: czlonkowie zespotu nawyku zamieszczane na Kwiecien 2019r
@ @ @ uczestniczy w o Kklasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
proponowanych duzej przerwie spedzania
9 zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Swiatowy Dzien Uczniowie Prace plastyczne | Wychowawcy klas Koordynatorzy: Wykonane prace Wystawa prac Zesp6t SzPZ
Zdrowia wiedza, ze 1-3 Maria Bilinska, Kwiecien 2019r
_ 7 kwietnia to Daria Lada
; Swiatowy Dzien
‘(/// b \\\' Zdrowia
\/ l; \/ Zajecia jezykowo- Nauczyciele Koordynatorzy: Dzigki Wpis w dziennik
\i\ y éy ruchowe jezyka Katarzyna aktywno$ci elektroniczny
———— angielskiego Olejniczak, Paulina ruchowej Librus
w wybranych Szperlik uczniowie
klasach doskonala swoje
umiejetnosci
jezykowe
Podejmij wyzwanie! Uczniowie Wyzwania Nauczyciele Koordynator: Uczniowie maja Podejmowanie Zespot SzPZ
poprawiaja swoje podejmowane na wychowania Grzegorz Wosiak | ambicje sportowe aktywnosci Kwiecien 2019r
wyniki wybranych fizycznego w wybranej
zajgciach dziedzinie
wychowania sportowej

fizycznego




MAJ

Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Zadanie/ Kryterium o Monitorowanie, Kto
Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba . Jak i
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wigkszosé Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczegodlni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
uczniow aktywnie ruchowe: cztonkowie zespotu nawyku zamieszczane na Maj 2019r.
@ @ @ uczestniczy e Kklasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
W proponowanych duzej przerwie spedzania
@ zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Podejmij wyzwanie! Uczniowie Wyzwania Nauczyciele Koordynator: Uczniowie maja Podejmowanie Zesp6t SzPZ
poprawiajg swoje podejmowane na wychowania Grzegorz Wosiak | ambicje sportowe aktywnosci Maj 2019r.
wyniki wybranych fizycznego w wybranej
zajeciach dziedzinie
wychowania sportowej
fizycznego




CZERWIEC

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z.I‘% ?%‘ilﬁl Ksrglziglstm Metody realizacji Wykonawcy I\{I:p;&rog:gg;e, . Jak _Kto
' Co wskaze? i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Aktywna przerwa Wiekszo$¢ Gry i zabawy Zespot SzPZ Poszczeg6lni Wyrobienie Zdjecia Zespot SzPZ
uczniow aktywnie ruchowe: czlonkowie zespotu nawyku zamieszczane na | Czerwiec 2019r.
@ @ @ uczestniczcy w | o  klasy 4-8 na aktywnego stronie szkoty
@ proponowanych duzej przerwie spedzania
zajeciach w czwartek wolnego czasu
ruchowych e kl.1-3na
dowolnej
przerwie
w czwartek
Kolorowy Tydzien Uczniowie Podczas drugiego Zespot SzPZ, Koordynator: Zacheci do Zdjgcia Zespot SzPZ
przynosza $niadania dzieci Wychowawcy Daria Lada spozywania Czerwiec 2019r.
warzywa lub jedza warzywa lub klas 1- 8 owocOw i
owoce owoce w warzyw
w okre§lonym okreslonym
kolorze kolorze
i akcentujg ten
kolor w swoim
ubiorze
Ewaluacja Uczniowie Udziat ucznidw, Zespot SzPZ Koordynator: Wyniki Testu. Ankieta Zespot SzPZ
i nauczyciele, nauczycieli Wychowawcy Maria Szutczynska Wykresy. Czerwiec 2019r.
wypelniajg w badaniu klas 1- 8 Michat Nowak Whioski.

( ‘ EWALUACIA

anonimowy test.




PROGRAMY REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 2018/2019

Program UE Uczniowie chetnie Spozywanie Wychowawcy Wywiad dotyczacy Tematy i wpisy
»Szkola z witaming” spozywaja w szkole $wiezych warzyw klas 1-5 produktow w dzienniku Librus.
owoce i warzywa oraz i OWOCOW. Wychowawcy spozywanych przez
ksztattuja dobre Spozywanie mleka klas 1-5 dzieci. Harmonogram.
nawyki Zzywieniowe, 1 przetworow Wywiad dotyczacy
ktére m.in. maja mlecznych produktow
wplyw na zdrowie o spozywanych przez
Uczniowie, pijac dzieci.
codziennie mleko,
ksztattuja dobre
nawyki zywieniowe
oraz promujg spozycie
mleka i przetworow
mlecznych
,Radosny Usmiech — Uczniowie buduja Udziat uczniow Pielegniarka Koordynator: Nauka prawidtowego Tematy i wpisy
Radosna Przyszlo$¢” szacunek do samego w akcji. szkolna. Maria Bilinska szczotkowania zgbow. | w dzienniku Librus.
siebie oraz uczg sie Obejrzenie filmu Wychowawcy Harmonogram.
Colgate [\ prawidtowych »Doktor Zabek klas 2 Sprawozdanie do
Radog i &‘“""‘“:‘;\j sposobow i legenda Sanepidu.
m pielegnowania jamy Zebolandii”.
ustnej, dzigki ktorym | Nauka szczotkowania
ich usmiech bedzie zgbow.
trwal przez cale zycie.
»Bieg po zdrowie” Dzigki udziatowi Udzial uczniow w Wychowawcy Koordynator: Zajecia w programie Tematy i wpisy
W programie uczniowie programie klas 4 Marta Sobkowiak ,,Bieg po zdrowie” w dzienniku Librus.

PROCRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI

ZDROWOTNEJ

7

nie podejmuja inicjacji
tytoniowej,
poznaja atrakcyjne
zycie w srodowisku
wolnym od dymu
tytoniowego,
zwigkszaja wiedze
i umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia
w kontekscie

realizowane sg za

pomoca bardzo
zréznicowanych metod
aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku
odbiorcoéw. Podstawag

zajec jest

stymulowanie

kreatywnosci

i aktywno$ci.




szkodliwosci palenia

papierosow.
Program Uczniowie znaja Udziat uczniow Nauczyciel Koordynator: Umiejetno$é Plakaty: ,,Piramida
»Trzymaj forme” zasady prawidlowego w realizacji wychowania Radostaw Btazejczak zakwalifikowania produktow
zywienia (Piramida elementow fizycznego, produktow spozywanych
Zdrowego Zywienia). Ogolnopolskiego wychowawcy zywieniowych przez uczniéw danej
Potrafiag Programu klas 4 do wiasciwych grup klasy”.
zakwalifikowaé Edukacyjnego oraz znajomo$é Dokumentacja
fotograficzna.

produkty Zywieniowe
do wiasciwych grup.
Rozumieja, dlaczego
nalezy spozywac¢ mniej
lub wiecej produktow
z okres$lonej grupy.
Uczniowie wiedza, jaki
jest ich wlasny model
zywienia
(w tym regularnos¢
spozywania positkow).
Potrafig opracowac
zbilansowany
jadlospis. Znajg
warto$ci kaloryczne
poszczegodlnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans
energetyczny).

»Irzymaj forme!”

Udziat uczniow
w zajeciach: ,,Czy
masz wplyw na to, co
jesz?”
,,Zaburzenia stanu
zdrowia
i rozwoju zwiazane
z nieprawidtowym
odzywianiem”.

zasad prawidlowego
zywienia (Piramida
Zdrowego Zywienia).

Zadowolenie
z umiejetnosci ulozenia
prawidlowego
jadlospisu. Znajomos¢
wartos$ci odzywczych
poszczegdlnych
produktow
zywieniowych.

Zapis tematu
w dzienniku Librus.
Sprawozdanie do
Sanepidu.
Przyktadowy plakat
z rozktadem positkoéw
1 wartoSciami
kalorycznymi.




