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KRYTERIUM SUKCESU:

Uczniowie wiedza, ze 7 kwietnia to Swiatowy Dzien Zdrowia.

Uczniowie podejmuja aktywno$¢ W wybranej dziedzinie sportowe;j.

Uczniowie dzielg si¢ swoimi osiggnigciami sportowymi.

Wigkszo$¢ uczniéw aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych.
Uczniowie ucza si¢ wlasciwego pakowania plecaka szkolnego.

Uczniowie wiedza, jak dba¢ o higiene jamy ustnej.

Uczniowie przynosza warzywa lub owoce w okreslonym kolorze i akcentujg ten kolor

W swoim ubiorze.



ZADANIA
Swiatowy Dzien Zdrowia

Uczniowie klas 1-3 wykonali prace plastyczne, a wybrane klasy 4-8 uczestniczyty
w zajeciach jezykowo — ruchowych. Celem zaje¢ byto potaczenie nauki jezyka angielskiego
z aktywnoscig fizyczng przez gry ruchowe 1 zabawy pitka. Niektore lekcje odbyty si¢ na
Swiezym powietrzu, co w potaczeniu z ruchem fizycznym sprawito, ze uczniowie byli

bardziej skoncentrowani i lepiej zapamigtywali nowe stowa.







Podejmij wyzwanie!

Podczas zaje¢ wychowanie fizycznego chetni uczniowie podejmowali wyzwania w celu
poprawienia swojej sprawnosci 1 wytrzymatosci w wybranej dyscyplinie sportowe;.
Uczniowie rywalizowali pomig¢dzy soba, ktory z nich najdtuzej utrzyma si¢ na drazku na
ugietych ramionach. Cwiczenie trudne, w ktorym bardzo wazna jest sita mig§ni ramion
w stosunku do wagi ciala. Najlepszym okazat si¢ Kacper Kotecki z klasy 6 b, ktory utrzymat

si¢ na drazku przez 1 min 6 sek., niewiele gorszy byt Jan Jakubiak z 5 d. Jego czas to 54 sek.







Nasze sportowe osiggniecia

Kontynuacja akcji, majacej na celu propagowanie aktywnosci sportowe;j

przez ucznidw oraz nauczycieli.

Aktywna przerwa
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Lekki plecak

W dniach 29 i 30 kwietnia 2019r. przy wspolpracy z pielggniarka szkolng przeprowadzono
wazenie tornistrow uczniéow klas 1 — 8 ,,a”. Pomiaré6w masy ciata ucznidéw oraz cigzaru
tornistrow dokonano na szkolnej wadze stanowigcej wyposazenie gabinetu profilaktycznej
opieki zdrowotnej. Wyniki, ktoére uzyskano, zestawiono z pazdziernikowymi.
W kwietniu 1 na poczatku maja wychowawcy klas 1 nauczyciele przedmiotow sprawdzili
umiejetnos¢ uczniow w zakresie wlasciwego pakowania tornistra. Z wynikami wybidrczego
wazenia tornistrow oraz sprawdzenia umiejetnosci ucznidow w zakresie wilasciwego ich
pakowania zapoznano wychowawcow klas i rodzicow podczas majowych zebran klasowych.
Rowniez w kwietniu zesp6t sktadajacy si¢ z rodzicow, ucznidw i nauczycieli dokonal oceny
mozliwosci lokalowych szkoly pod katem zwigkszenia miejsca w szkole do zostawiania
podrecznikéw, przyborow szkolnych. Podczas majowych spotkan klasowych rodzice zostali
zapoznani z zaleceniami dotyczacymi tornistrow szkolnych — informacje na temat wlasciwego
pakowania tornistra, niezbedno$ci rzeczy oraz szczegotdw, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage
przy zakupie nowego tornistra.

Dbamy o higien¢ jamy ustnej

Uczniowie 0smych klas uczestniczyli w spotkaniu z lekarzem stomatologiem, pania Zofia
Gryczka, ktéra przypomniata, jak poprawnie szczotkowac zgby i dba¢ o higieng¢ jamy ustne;.




Kolorowy tydzien

Aby zacheci¢ uczniow do spozywania owocoéw 1 warzyw, w drugim tygodniu czerwca
uczniowie akcentowali w swoim ubiorze owocowy kolor oraz przynosili do szkoty owoce
1 warzywa wedtug harmonogramu:

WoIAKTYWNIE!
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Zielona Sroda

Fioletowy czwartek




