REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W MARCU 2019 ROKU
»2ZYJ ZDROWO 1 AKTYWNIE!”

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

Swiatowy Dzien Wody — 22 marca

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej — 20 marca
Nasze sportowe osiaggnig¢cia

Aktywna przerwa

Dziatania prozdrowotne i organizacyjne stuzace odcigzeniu uczniowskich tornistrow

KRYTERIUM SUKCESU:

Uczniowie wiedza, ze 22 marca to Swiatowy Dzieni Wody.

Uczniowie wiedza, ze 20 marca to Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustne;j.
Uczniowie dzielg si¢ swoimi osiggnigciami sportowymi.

Wigkszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych.

Uczniowie uczg si¢ wlasciwego pakowania plecakéw, aby minimalizowac ich cigzar.

ZADANIA
Swiatowy Dzien Wody

W holu szkotly zostata przygotowana kolorowa gazetka przypominajaca o tym, jak wazna jest

woda dla zdrowia 1 higieny cztowieka.



Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej
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"Kiedy zgbki bardzo brudne,

ich umycie nie jest trudne.

Juz z dzieciaczkow kazdy wie,

jak my¢ dobrze zeby swe!"

Kilka dni temu grupa s$wietlikow obchodzita Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustne;.
Uczniowie naszej szkoty systematycznie realizujg tresci prozdrowotne i zdobywaja wiedze na
temat zdrowego odzywiania, wlasciwej diety, aktywnos$ci ruchowej, higieny ciata i fluoryzacji
zebow. Dzieci obejrzaly prezentacj¢ multimedialng, dzigki ktorej poznaly specyfike pracy
dentysty i wyposazenie gabinetu stomatologicznego. Korzystajac z okazji, dzieci wcielity si¢
w role ortodonty i protetyka, wlasnorgcznie wykonujac odlew szczek z masy solnej. Teraz

swietliki wiedzg znacznie wigcej na temat higieny jamy ustnej, gdyz znaja petne uzebienie



mleczne. Mamy nadzieje, ze od tej pory juz nikt nie bedzie bal si¢ wizyty u stomatologa

1 zapamigta, jak dbac o pigkny oraz zdrowy usmiech.




Nasze sportowe osiagni¢cia
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Kontynuacja ogloszonej wczesniej akcji, majacej na celu propagowanie aktywnos$ci sportowe;

przez ucznidow oraz nauczycieli.

Aktywna przerwa
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Podczas jednej przerwy uczniowie ¢wiczyli w rytm popularnych przebojow.



Maj szkolny plecak

Zespot do spraw odcigzania szkolnych plecakow na klasowych gazetkach oraz w holu szkoty
umiescit plakaty 1 informacje przypominajace zasady poprawnego ich pakowania. Miejsca na
pozostawienie podrgcznikow w salach lekcyjnych zostaty oznaczone tak, aby kazdy uczen

wiedziat, gdzie moze je odtozy¢.
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