REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WE LISTOPADZIE 2018 ROKU
»ZYJ ZDROWO 1 AKTYWNIE!”

e

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

e Akcja,,Wspdlne drugie $niadanie”

e Akcja ,.Sniadanie daje moc”

e Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

e Aktywna przerwa

KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie wiedza, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania.

e Uczniowie wspolnie z nauczycielem spozywaja $niadanie szkole w klasach lub innych
pomieszczeniach w szkole.

e Zainteresowaniu uczniowie korzystajg z przepisow na zdrowe jedzenie.

e  Wigkszo$¢ uczniow aktywnie uczestniczy w proponowanych zajeciach ruchowych.



ZADANIA

Wspolne drugie Sniadanie w szkole

W listopadzie zostata réwniez przeprowadzona akcja ,,Wspolne drugie $niadanie w szkole”.
Miatla ona na celu wpojenie spotecznosci szkolnej zasad prawidlowego zywienia, a zarazem
walki z otyloscig czy niedowaga. Wychowawcy wspolnie z dzie¢mi spozyli positek podczas zajec.

Uczniowie wypehili ankiete, ktora zawierata pytania:

ANKIETA DLA UCZNIOW
1. Czy dzi$ zjadtes/as pierwsze $niadanie, tzn. co$ wiecej niz kubek mleka, herbaty lub innego
napoju? Wstaw X w jedng kratke.
[1 TAK "I NIE
2. Czy dzi$ zjadles/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad? Wstaw X
w jedng kratke.
[1 TAK "I NIE
3. Jak czgsto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jeste§ gtodny/a? Wstaw X w jedng kratke.
[] bardzo czgsto
[ czesto
[l czasem
L] prawie nigdy lub nigdy
Wyniki przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

1. Czy dzi$ zjadtes/as pierwsze $niadanie, tzn. co$ wiecej niz kubek mleka, herbaty lub innego
napoju?

TAK NIE
89% 11%




Czy zjadle$/a$ pierwsze Sniadanie?

89%

11%

—

TAK NIE

2. Czy dzi$ zjadtes/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie $niadanie lub obiad?

TAK NIE
94% 6%

Czy dzi$ zjadles/as lub bedziesz jadl/a w szkole drugie
$niadanie lub obiad?

94%

6%

TAK NIE

3. Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jeste$ glodny/a?

bardzo czgsto 1%
czgsto 8%
czasem 49%
prawie nigdy lub nigdy 42%




Jak czesto w czasie pobytu w szkole czujesz, ze jestes
glodny/a?

49%

42%

8%
1%

bardzo czesto czesto czsem prawie nigdy lub
nigdy

Nauczyciele zwracali uwagg na zalety spozywania drugiego $niadania oraz odpowiedni dobor

sktadnikéw odzywczych, a nastepnie wspolnie z dzie¢mi spozywali positek podczas zajec.

Dzien Sniadanie Daje Moc

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzigki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja si¢ podczas lekcji 1 majg site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien!
Dlatego powstat program edukacyjny: Sniadanie Daje Moc, w ktorego ramach nauczyciel
klas 1-3 przygotowali wraz ze swoimi podopiecznymi zdrowe $niadania.
Wszyscy chetnie wzieli udziat w akcjach. Dzigki niej uczniowie wiedza, jak wazne jest

spozywanie $niadan zard6wno w szkole, jak 1 w domu.



Aktywna przerwa




Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
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Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania (ang. ,,European Day of Healthy Food and
Cooking”) zostat zainicjowany w 2007 roku przez Komisarza Unii Europejskiej i Euro-
Toques- organizacj¢ zrzeszajaca szefow kuchni. Celem $wigta jest promowanie zdrowego
jedzenia wérod najmlodszych (i nie tylko), dobrych nawykow zywieniowych, spozywania
regularnie positkéw, informowanie o konsekwencjach zlej diety. Dzien Zdrowego Jedzenia
jest obchodzony na wiele sposobéw. W niektérych krajach kucharze zapraszaja mtodziez do
restauracji, aby pokaza¢ miodym ludziom, czym jest zdrowe zywienie, prowadza tez
warsztaty 1 zajecia w lekcjach na temat zdrowej diety. W Polsce powstaty kampanie
dotyczace dobrych nawykéw zywieniowych. Jedna z nich jest kampania ,,Sniadanie Daje
Moc”. Badania z 2010 roku pokazuja, ze okoto 40% ucznidw i studentdéw rezygnuje ze
spozycia $niadania. Rozpoczynanie dnia bez positku badz niejedzenie miedzy lekcjami, Zle

wptywa na samopoczucie i koncentracje uczniow.




