Plan pracy Szkoly Podstawowej nr 2 w Gostyniu
»wSzkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2019/2020
Haslo na rok szkolny 2019/2020

» ZDROWE ZYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE




CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Uczniowie chcg aktywnie spedzaé czas i dba¢ o prawidlowa mase ciala.

OPIS PROBLEMU:

Z przeprowadzonej w czerwcu 2019 roku autoewaluacji wynika, ze uczniowie i nauczyciele naszej szkoty chcieliby skupi¢ si¢ na nastepujacych

zagadnieniach: aktywno$¢ fizyczna, sport, pasje sportowe. Nauczyciele wskazuja na konieczno$¢ poruszenia problemu prawidtowej masy ciata

oraz rozsadnego korzystania z internetu.

CEL GEOWNY: Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny i dbaja o prawidlowa mase ciala.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Zachecanie ucznidéw i rodzicéw do udziatu w aktywnych formach wypoczynku 1 spgdzania czasu wolnego.

e Wyposazenie uczniow w podstawowa wiedzg z zakresu zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem dbania o prawidtowa

masg¢ ciala.
e Ksztaltowanie nawyku dbania o higien¢ jamy ustnej.
o Ksztaltowanie Swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych.
e Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez wspdlne zabawy ruchowe, humor i wspotdziatanie.

e Ksztaltowanie nawyku $wiadomego 1 krytycznego korzystania z internetu oraz ograniczanie czasu spedzanego przed monitorem.



KRYTERIUM SUKCESU: 60% ankietowanych uczniéw zna podstawowe zasady zdrowego zywienia i rozumie konieczno$¢ spedzania aktywnie wolnego

Czasu.

ADRESACI: uczniowie, nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 w Gostyniu.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan bgdzie ankieta skierowana do uczniéw i nauczycieli.

CZLONKOWIE: Anna Biatecka, Maria Bilinska, Radostaw Btazejczak, Lidia Gozdziak-lgnasiak, Daria Lada, Michat Nowak, Katarzyna

Olejniczak, Marta Sobkowiak, Paulina Szperlik, Grzegorz Wosiak, Marlena Ciemniak, Marika Jaruzel, Marta Mazurczak, Bogumita Al.-Sleti.



WRZESIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ Kryterium o Monitorowanie,
Termin sukcesu Metody realizacji Wykonawcy termin, osoba Co wskaze? Jak i Igsc)iy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Zapoznanie GAZETKA
spolecznosci W HOLU
szkolnej Uczniowie p %Z,[KOLY
z priorytetem SzPZ o rzedstawienie na )
w roku szkolnym _ nauczyciele RP i podczas Zespot SzPZ _ Protoké? RP. ,
2019/2020 i rodzice znajg sebrath Wychowawcy Koordynator: Informacja Sprawozdania Zespot SzPZ
priorytet SzPZ 7 rodzicami oraz na Klas 1-8 Maria Szulczynska o realizacji z zebran Wrzesien 2019 r.
w roku szkolnym dzinach dani z rodzicami
/2 2019/2020 goczinac zadania
f wychowawczych
MA harmonogramu
o i dziatan SzPZ
FPROMUIACYCH ZOROME. na rok szkolny
2019/2020
Ulotka
Przedstawienie lnformac_yjr]a.
na zebraniach Podniesienie
7 rodzicami poziomu wiedzy
Zapoznanie . tk(;nc_e_pézj IPZ Spisn I;;r(s)gazrﬁéw ,
rodzicow uczniow | > riaotelgél ofa ' Zespot SzPZ Koordynator: proponowanych ZeSPVOI SzPZ
klas 1 (u ke)lzu z Wychowawcy | Maria Szutczyfiska przez 16 wrzesnia
z koncepcja wykaz\ klas 1 Michat Nowak Wielkopolskiego 2019 .
i strategiag SzPZ gggvgi;?:)nvgz Panstwowego
zdrowotnych Wojewddzkiego
realizowanych I_nspektora
w roku szkolnym Sanltarneg_o oraz
2019-2020 Kuratquum
Oswiaty

w Poznaniu




Gry i zabawy

ruchowe:
Wiekszo$¢ e Kklasy 4-8 na Wyrobienie
Aktywna przerwa | yczniow aktywnie duzej przerwie Koord : K i Zespot SzPZ
@ @ @ uczestniczy we wtorek . oordynator: nawyku Zdjecia Wirzesien 2019 r
W proponowanveh  piatek Uczniowie kl. 1-8 | Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na '
w\k proponowany pia Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajgciach e kl.1-3na wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Uczniowi Pod(;;zas_ pr ?GQN.Y
czniowie po drugiey Tekcyl Nauczyciele Ograniczanie Zespot SzPZ
ograniczajg (9.40-9.50) . . - .
. L petniacy dyzur korzystania ze Wrzesien 2019 r.
korzystanie uczniowie nie O .
.~ , . oraz uczniowie smart fonow.
z telefonow korzystaja
z telefonow
Akcja ,,Lekki
plecak”

Uczniowie
poprawnie pakujg
plecaki

Gazetka w holu
szkoly

Koordynator:
Daria Lada

Koordynator:
Daria Lada

Poprawnie
spakowane
plecaki

Zdjecia na stornie

szkoty

Zespot SzPZ
Wrzesien 2019 r.




PAZDZIERNIK

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I._adan_le/ Krylierlum Metody realizacji Wykonawcy I\{(Ionlt_o rowagle, Kto
ermin Sukeesu ermin, osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? i kiedy
sprawdzi?
Swiatowy Dzien
Zszarganych o
N . 28 pazdziernika
Crwow . - ., .
Uczniowie Dzien bez pytania, Inf .
wiedza, ze trzeba kartkowek, . ntormacja Zespot SzPZ
, . Wszyscy Brak wpisow w mediach F
dbac sprawdzianow nauczvciele W terminarzu ! o h Pazdziernik
f::‘ 0 swoje zdrowie i zadan y SPOICCZNOSCIOWYC 2019 r.
psychiczne domowych
Gry i zabawy
ruchowe:
Wickszos¢ ¢ Klasy4-8na
Aktywna przerwa e . duzej Wyrobienie .
uczniow aktywnie . ) . Zespot SzPZ
@ @ @ uczestnioz przerwie we Koordynator: nawyku Zdjecia Pazdziernik
W IO onowaz ch wtorek Uczniowie kl. 1-8 | Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na aéoilgerr n
,,\k P Zg. ciach y i piatek Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty '
ructho ch e Kkl.1-3na wolnego czasu
Wy dowolnej
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona
Podczas przerwy
Uczniowie po drugiej lekcji . . . Zespot SzPZ
ograniczaja (9.40-9.50) NaL.jCZyCIeIe Ogramczgnle Pazdziernik
.~ korzystanie uczniowie nie pelniacy dyzur korzystania ze 2019 r.
. iowi tfonow. ‘
z telefonow korzystaja oraz uczniowie smar

z telefonow




45-minutowe

zajecia jezykowo-

Ruch widocznie

wplywa na
ruchowe (w klasie ké)nocperr?t\:g:ji
Aktywna lekcja U"Zl‘llégzvsifﬁ‘i‘?tme / ”ara‘l’r'}i';“()n!fb 5 wéréd dzieci,
w zajqciacﬁ poczatku lekcji) Nauczyciele Dzigki Wopis w dziennik Zespot SzPZ
-‘*’f‘% vk owo- rostveh jezyka Koordynator: zaangazowaniu F; Kironi Pazdziernik
» -‘;i jezy prostych, angielskiego Katarzyna metod eletroniczny o
ruchowych oraz atrakcyjnych dla . Librus 2019 .
o N w wybranych Olejniczak ruchowych,
angazujg S1¢ uczniow CwiCczen, klasach uczniowie de@
W proponowane ktére poprawia chetniei
¢wiczenia koncentracje iz w?e;kszjy m
! pOZWOIQ pozby¢ zainteresowaniem
S1¢ negaty‘ynyCh uczestniczyli
emocy! w zajeciach
Uczniowie
ZDROWIAKI wiedzq, ze Qelu
Zamcg‘ga"’iﬂ'a Uczniowie Zespot SzPZ
yen, Zabawa Wychowawca Koordynator: wiedzg, jakie Pazdziernik
zdrowych zebow . s
. ,,Zdrowiaki” kl. 3b Anna Biatecka produkty szkodza 2019 r.
nalezy _ zgbom
w odpowiedni
sposob si¢

odzywiaé




LISTOPAD

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I._adan_le/ Krylierlum Metody realizacji | Wykonawcy I\{(Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Aktywna przerwa Wiekszos¢ uczniow | e klgsy 4-8 na . Wyrobienie Zespot SzPZ
aktywnie duzej przerwie . L !
. Lo Koordynator: nawyku Zdjecia Listopad
uczestniczy we wtorek Uczniowie KI. .
. Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na 2019 .
W proponowanych i pigtek 1-8 - : .
& Lo Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach e kl.1-3na
- wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Podczas prze
.y przerwy Zespot SzPZ
Uczniowie po drugiej lekcji . . . !
ooranicza; (9.40-9.50) Nauczyciele Ograniczanie Listopad
.~ kg Ja Y O8) petigcy dyzur korzystania ze 2019 r.
orzystanie uczniowie nie 0 .
, . oraz uczniowie smart fonow.
z telefonow korzystaja
z telefonow
Uczniowie wiedza,
14 listopada ze 14 listopada to Uczniowie
Swiatowy Dzien Swiatowy Dzien
Walki Walki z Cukrzyca E;EZ?OZZ di(; Sniadania bez Zespol SzPZ
z Cukrzyca oraz ze nadmierne /ROy CTUE L . . Listopad
- ' spozycie cukru w $niadania bez Uczniowie Wychowawcy s10§ik1ch napojow 2019 r
Ji{;ﬁﬁ.gfaf%\]’ dIi)ecie wplywa na stodkich przekasek i przekasek. '
zwigkszenie ryzyka orazrlzlooqzonych
zachorowania na POJOW.

cukrzyce.

Planowane spotkanie
z lekarzem lub
dietetykiem na temat




zdrowego
odzywiania dzieci
i wplywu spozycia
cukru na zdrowie

o
- @&
- f"'@?
Uczniowie wiedza,
jak wazne dla GAZETKA
zdrowia jest INFORMUJACA
codzienne O AKCII.
) spozywanie Udziat uczniow
Akcja drugiego $niadania. i nauczycieli Zestawieni
» Wspolne drugie Znaja korzysci W spozywaniu e a\.l\ll(l?me
$niadanie” wynikajace ze wspolnego WYIIKOW Zespot SzPZ
. q g ot 3 Wychowawcy Koordynator: A ol . wywiadu. .
spozywania drugiego $niadania . Drugie $niadanie . Listopad
. , : klas 1-8 Michat Nowak Dokumentacja

Warzyw i owocow. Wywiad z wychowawca. ; 2019 r.

Uit g : fotograficzna.
zniowie sprawdzajacy, ilu Woi
wspolnie uczniow w klasie dzi pIS ik
Z nauczycielem zjadto w danym W azienniku

SpOZywaja dniu $niadanie

$niadanie szkolne w domu oraz ile
w klasach dzieci ma zdrowy
lub innych positek w szkole.

pomieszczeniach
w szkole




Ruch widocznie

45-minutowe wplywa na
zajecia jezykowo- poprawe
Uezniowie chetnie ruchowe (w klasie koncentracji
Aktywna lekcja uczes mic: / na boisku) lub 5 wsrod dzieci.
W zai ciacﬁ minut (na poczatku | Nauczyciele Dzigki
Y Zae lekcji) prostych, jezyka ) zaangazowaniu | \Wpis w dziennik Zespot SzPZ
jezykowo- ) i Koordynator: . !
atrakcyjnych dla angielskiego o metod elektroniczny Listopad
ruchowych oraz P Katarzyna Olejniczak -
aneazuia si uczniow ¢wiczen, | W wybranych ruchowych, Librus 2019 r.
— W r% o njngfne ktére poprawia klasach uczniowie bedg
pc'w?czenia koncentracje chetniej
i pozwola pozby¢ iz wigkszym
si¢ negatywnych zainteresowaniem
emocji uczestniczyli
w zajeciach
ZDROWIAKI UCZniOWie Wiedz%,
_ ze celu zachowania
mocnych, Uczniowie .
zdrowych zebow Zabawa Wychowawca Koordynator: wiedza, jakie Zel_sii?é S;gz
nalezy »Zdrowiaki” kl. 3b Anna Biatecka produkty szkodza 20 19p .
w odpowiedni zgbom '
sposob si¢

odzywiaé




GRUDZIEN/STYCZEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Zadanie/ . - Monitorowanie
. Kryterium sukcesu Metody realizacji Wykonawcy ) ' Kto
Termin termin, osoba Co wskaze? Jak i Kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy ruchowe;
Aktywna przerwa . B , *  klasy 4-8 na duzej Wyrobienie . Zespot SzPZ
Wigkszos$¢ uczniow przerwie we . Zdjecia .
. . . Koordynator: nawyku . Grudzien
aktywnie uczestniczy wtorek Uczniowie KI. zamieszczane
A Marta Mazurczak, aktywnego . 2019 r/
W proponowanych i piagtek 1-8 iak : na stronie ,
m\% zajeciach ruchowych | o Kl. 1-3 na Grzegorz Wosia spedzania szkoly styczen
' - . wolnego czasu 2020 .
dowolnej przerwie
w czwartek
Przerwa bez smartfona
Lo Podczas przerwy po . Zespot SzPZ
* (:JCIZEZCC)Z\;'.G drugiej lekcji (9.40- gz?cczyf;e;r Ograniczanie Grudzien
[ ] g Ja 9.50) uczniowie nie | PEMAY &Y korzystania ze 2019 r./
korzystanie . oraz ) ,
. korzystaja P smart fonow. styczen
z telefonow ; uczniowie
z telefonow 2020 r.
N L _ N
asze osiashigcta Prezentacja denelgmg Zespot SzPZ
sportowe .. . . . . si¢ swoimi .
Uczniowie dzielg si¢ w mediach , Koordynator: . Grudzien
LT L Zespot SzPZ : ; sportowymi .
swoimi osiggnieciami | spotecznosciowch w Paulina Szperlik, asiami Filmy 2019 r./
- sportowymi formie krotkich Michat Nowak P JZ styczen
“JoK | filmikow R 2020 .
& rowiesnikami
K’on.ku.rs plastyc.znx’ Uczniowie wiedza, Prace plastyczne
»Smieci tucza dzieci jak nalezy sie > plasty o
. uczniéw kl. 1-8. : Grudzien
prawidlowo - Wychowawcy Koordynator:
. . Informacje przekazane - - 2019 r./
odzywiaé. Znaja przez wychowawcow kl. 1-8 Lidia Gozdziak- styczen
aplikacje/strony na z), wych. Ignasiak 2020 1.

obliczajace BMI.




Ruch

widocznie
wplywa na
45-minutowe zajgcia ké)nocirr?t\:]aiji
] Uczniowie chetnie Jﬁ?;g}”:;?&gﬁmelsg wsrod dzieci.
Aktywna lekcja uczestnicza ) Nauczyciele Dzieki . Zesn6t SzP7
w zajeciach > minut (na poczatku jezyka zaangazowani V\/PIS W CSpot 5z
ervk h h lekcji) prostych, ialski Koordynator: tod dziennik Grudzien
e e atrakcyjnych dla | ST S2BO0 Katarzyna umetod | elektroniczny 2019 1./
gazU)a SIg uczniow ¢wiczen, ktore wy y Olejniczak wycn, Librus styczen
W proponowane . . klasach uczniowie 2020
¢wiczenia poprawia koncent’rac_:ﬁ; beda chetniej .
i pozwolg pozby¢ sig i 7 wickszym
negatywnych emocji zainteresowani
em
uczestniczyli
w zajeciach
Uczniowie wiedza, ze
ZDROWIAKI celu zachowania Uczniowie Zesp6t SzPZ
' mocnych, Wychowawca wiedza, jakie Grudzien
zdrowych zebow Zabawa ,,Zdrowiaki” W 3b Koordynator: produkty 2019 r./
nalezy ' Anna Biatecka szkodza styczen
w odpowiedni sposob zgbom 2020 r.

si¢ odzywiaé




LUTY

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I.?dan_le/ Krylierlum Metody realizacji Wykonawcy I\ilonlt-o rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Wigkszosé
AKtywna przerwa | . nigw aktywnie ° kla§ Y 4-8 na . Wyrobienie
uczestniczy duzej przerwie . Koordynator: nawyku Zdjecia
we wtorek Uczniowie KI. : . Zespot SzPZ
w . Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na
1 pigtek 1-8 - : . Luty 2020 r.
w‘k proponowanych e K.13na Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach d : Inei wolnego czasu
ruchowych owoine]
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Podczas przerwy
Uczniowie po drugiej lekcji Nauczyciele Ograniczanie
ograniczajg (9.40-9.50) czyCle? g - Zespot SzPZ
d SR pehiacy dyzur korzystania ze
korzystanie uczniowie nie L0 . Luty 2020 r.
, . oraz uczniowie smart fonow.
z telefonow korzystaja
z telefonow
Ty(ll;rlgzl OZ grr?]T' Uczniowie
P Wy wiedza znaja inne Podczas zajgc Zespot SzPZ Kontrola
. sposoby z wychowawcg Wychowawcy Koordynator: dokumentacji. ]
4 .. . . . . Zespot SzPZ
spedzania uczniowie graja klas 1-8 Bogumita Al.-Sleti Whpisy
- . S Luty 2020 r.
! wolnego czasu niz w gry Marta Sobkowiak w dzienniku
korzystanie w planszowe Librus
internetu.
Aktywna lekcja Uczniowie 45-minutowe Nauczyciele Ruch widocznie
chetnie zajecia jezykowo- jezyka Koordynator: wplywa na Whi L Zespot SzPZ
. . A pis w dziennik
uczestnicza ruchowe (w Kklasie angielskiego Katarzyna poprawe : Luty 2020 .
S . o . elektroniczny
w zajeciach / na boisku) lub 5 w wybranych Olejniczak koncentracji -
. . s L Librus
jezykowo- minut (na poczatku klasach wsrod dzieci.

ruchowych oraz

lekcji) prostych,

Dzieki




angazujg si¢ atrakcyjnych dla zaangazowaniu
W proponowane uczniow ¢wiczen, metod
¢wiczenia ktore poprawia ruchowych,
koncentracje uczniowie beda
i pozwola pozby¢ chetniej
si¢ negatywnych iz wigkszym
emocji zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Uczniowie
ZDROWIAKI wiedza, ze celu
. zachowania Uczniowie
Wyen zg Zdrowiaki” ' fina platecka | produkly szkodzg Luty 2020 r.
nalezy z¢gbom
w odpowiedni
sposob si¢

odzywiaé




MARZEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I?dan.le/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy I\:Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi*
Gry i zabawy
Wiekszosé ruchowe:
1¢ksz0sC )
AKLywna przerwa | . nigw aktywnie * léla.sy. 4-8 na . Wyrobienie
uczestniczy uzc) przerwie Lo Koordynator: nawyku Zdjecia
we wtorek Uczniowie KI. . . Zespot SzPZ
w i piatek 1-8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na Marzec 2020 r
W\k proponowanych klp 1.3 Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty '
zajeciach * Lo na wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Podczas przerwy
Uczniowie po drugiej lekcji Nauczyciele Ograniczanie
orzysinie | uczniowienie | Pelmacy dyaur Korzystania ze Marsec 2020 ¢
, telgfon(')w Korzystaja oraz uczniowie smart fonow. '

z telefonow

Swiatowy Dzien

Wod -
y‘ Uczniowie
wiedza, ze Gazetka w holu Zesp6t SzPZ Koordynator: Gazetka w holu Zespol SzPZ
ﬁ@—‘ g 22 marca to szkoly Marlena Ciemniak szkoly Marzec 2020 r.
A Swiatowy Dzien '
w
Wigkszos¢ Pogadanka podczas Zespot SzPZ, Wyrobienie
Piramida Zywienia uczniow pot@ﬁ zajec Wychowawcy Koor.dynator. . nquku Zdjecia na stronie Zespol SzPZ
umiejscowic z wychowawca. klas 1-8 Bogumita Al.-Sleti prawidlowego szkoty, wystawa Marzec 2020 r
produkty Przygotowanie (k. 1-3), mycia zebow prac. '
w piramidzie przez uczniow Paulina Szperlik




4 Zywienia oraz piramidy 3D (kl. 4-8)
=% umiejscawia
2mce .’,5: aktywnosci
& % Pis fizyczna w jej
) podstawie
Ruch widocznie
45-minutowe ‘?:gg:éa
zajecia jezykowo- ..
Uczniowie rucjt:?oweJ E(;vsl klasie / k(,)n’centr.aq.l
Aktywna lekcja chetnie na boisku) lub 5 Naucpvciels Wsrg‘iidili“‘-
uczestnicza minut (na poczatku ) yk @ .
w zajeciach lekcji) prostych, Jf;zlyk_a Koordynator: Zaangazo‘gamu Wpis w dziennik | 1 g py
jezykowo- atrakcyjnych dla angieiskiego Katarzyna meto elektroniczny M espo 2520
ruchowych oraz uczni6ow ¢wiczen, W wybranych Olejniczak rughovyych, Librus arzec .
angazujg si¢ ktére poprawia klasach uczmowie l?qdq
o W proponowane koncentracje _ chetnicj
¢wiczenia i pozwola pozby¢ Zailnztevrvég(l)(\jvzaynl?em
sig negatyWnyCh uczestniczyli
emocyi w zajeciach
Uczniowie
ZDROWIAKI wiedza, ze celu
zachowania Uczniowie
, drc?\x)c:r?/ gh{,() Zabawa V\chIZO\gvgwca Koordynator: V‘gegzq’ Jal‘(klg Zesp6t SzPZ
yeh zgbow Zdrowiaki” : Anna Bialecka | Produkty szkodza Marzec 2020 .
nalezy z¢bom
w odpowiedni
Sposob sie¢
odzywiaé




KWIECIEN

Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Z_I._adan_le/ Krylierlum Metody realizacji Wykonawcy I\{(Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Wigkszosé
AKtywna przerwa | . nigw aktywnie ° kla§ Y 4-8 na . Wyrobienie
. duzej przerwie . . ,
uczestniczy . Koordynator: nawyku Zdjecia Zespot SzPZ
we wtorek Uczniowie Kl. ; A
w < piatek 1-8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na | Kwiecien 2020 r.
w‘t proponowanych . klp f 3 Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach q : _I na wolnego czasu
ruchowych owoine]
przerwie
w czwartek
Przerwa bez Podczas
smartfona rzer o
Uczniowie Przerwy po . . . ,
ograniczaja drugiej lekcji Nauczyciele Ograniczanie Zespot SzPZ
kgrz stanie (9.40-9.50) pehiacy dyzur korzystania ze Kwiecien 2020 r.
.~ ystanl uczniowie nie oraz uczniowie smartfonow.
z telefonow .
korzystaja
z telefonow
Swiatowy Dzien
Zdrowia Uczniowie
wiedzg, ze Wychowawcy Koordynatorzy: Zesp6t SzPZ
7 kwietnia to Prace plastyczne klas 1-3 Maria Bilinska, Wykonane prace Wystawa prac Kwiecien 2020 r.
Swiatowy Dzien Daria Lada
Zdrowia
Uczniowie 45-minutowe Na;chzyli:allele Ruch widocznie
. ... . zy X . . .
Aktywna lekcja ch(;tme zajf;ch(;zykowq angielskiego Koordynator: wplywa na Whpis w dZ_Iennlk Zespot SzPZ
uczestnicza ruchowe (w klasie b h Katarzyna poprawe elektroniczny Kwiecien 2020 r
w zajgciach / na boisku) lub 5 wwybranyc Olejniczak koncentracji Librus '
. . klasach - -
jezykowo- minut (na poczatku wsrod dzieci.




ruchowych oraz lekcji) prostych, Dzigki
angazuja si¢ atrakcyjnych dla zaangazowaniu
W proponowane uczniow ¢wiczen, metod
¢wiczenia ktore poprawia ruchowych,
koncentracje uczniowie beda
i pozwola pozby¢ chetniej
si¢ negatywnych i z wickszym
emocji zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Uczniowie
ZDROWIAKI wiedza, ze celu
. zachowania Uczniowie
, dr:mc:g (Z:hijéw Zabawa Wycliwlovsvgwca Koordynator: V‘gegtzq’ Jiklg Zespot SzPZ
Wy . ¢ ,.Zdrowiaki” ' Anna Biatecka produkly szkodza Kwiecien 2020 r.
nalezy z¢gbom
w odpowiedni
sposob si¢

odzywiaé




MAJ

Sposéb sprawdzenia wykonania zadania

Z_Iz_adan_le/ Krylierlum Metody realizacji Wykonawcy l\ilonlt_o I"OW&BIG, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? ) i kiedy
sprawdzamy? sprawdzi?
Gry i zabawy
ruchowe:
Wigkszo8¢ | | e pe s
AKtywna przerwa | e nigw aktywnie 5y . Wyrobienie
. duzej przerwie . e )
uczestniczy Lo Koordynator: nawyku Zdjecia Zespot SzPZ
we wtorek Uczniowie Kl. ; -
w  piatek 1-8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na Maj 2020 r.
“\k proponowanych . klp 13_ 3na Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty
zajeciach : : wolnego czasu
ruchowych dowolnej
przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Podczas przerwy
Uczn|.0W|.e po drugiej lekcji Nauczyciele Ograniczanie Zespot SzPZ
ograniczajg (9.40-9.50) . . - -
. L pehiacy dyzur korzystania ze Maj 2020 r.
korzystanie uczniowie nie o ,
, . oraz uczniowie smartfonow.
z telefonow korzystaja
z telefonow
Uczniowie
Owocowy Tydzien przynosza .
warzywa lub P’OC.ICZ&S.d ruglego Zespot SzPZ, .
$niadania dzieci Zacheci do ,
owoce . Wychowawcy . . . Zespot SzPZ
w okreslonym jedza warzywa lub klas 1- 8 Koordynator: spozywania Zdiecia Mai 2020
kolorzey owoce Daria Lada OWOCOW 1 Je a r
i akcentujg ten W otlgi:cs):grelym warzyw
kolor w swoim
ubiorze
Uczniowie 45-minutowe Nauczyciele Ruch widocznie
Aktywna lekcja chqtn}e zajecia quykowg— ngyk_a Koordynator: wplywa na Whpis w dz_lennlk Zespot SzPZ
uczestniczg ruchowe (w klasie angielskiego Katarzyna poprawe elektroniczny Mai 2020 r
w zajeciach / na boisku) lub 5 w wybranych Olejniczak koncentracji Librus ! '
jezykowo- minut (na poczatku klasach wsrod dzieci.
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ruchowych oraz lekcji) prostych, Dzigki
angazuja si¢ atrakcyjnych dla zaangazowaniu
W proponowane uczniow ¢wiczen, metod
¢wiczenia ktore poprawia ruchowych,
koncentracje uczniowie beda
i pozwola pozby¢ chetniej
si¢ negatywnych i z wickszym
emocji zainteresowaniem
uczestniczyli
w zajeciach
Uczniowie
ZDROWIAKI wiedzg, ze celu
: zachowania -
mocnych, Uczniowie ,
zdrowych zebow Zabawa ‘ Wychowawca Koordynator: wiedza, jakie Zespot SzPZ
nalezy »Zdrowiaki” kl. 3b Anna Biatecka produkty szkodza Maj 2020 .
w odpowiedni zgbom
sposob si¢

odzywiaé




CZERWIEC

Sposob sprawdzenia wykonania zadania

Z_I?dan.le/ Kryl'ierlum Metody realizacji Wykonawcy I\{(Ionltp rowagle, Jak Kto
ermin sukcesu ermin, osoba Co wskaze? i kiedy
sprawdzamy? .
sprawdzi?
Gry i zabawy
. Y ruchowe:
\Y;i;siziic e Kklasy 4-8 na
Aktywna przerwa v duzej Wyrobienie .
aktywnie . ) e Zespot SzPZ
. przerwie we . Koordynator: nawyku Zdjecia ;
uczestniczy Uczniowie KI. ; Czerwiec
W wtorek 1.8 Marta Mazurczak, aktywnego zamieszczane na 9020
w\k i pigtek Grzegorz Wosiak spedzania stronie szkoty I
proponowanych
e e Kkl.1-3na wolnego czasu
zajeciach dowolnej
h h .
ruchowye przerwie
w czwartek
Przerwa bez
smartfona Podczas przerwy
iowi iei ii | Nauczyciele 5
UCZH!OWI'E po drugiej lekcji ‘ y . Ograniczanie Zesp6t S_zPZ
ograniczajg (9.40-9.50) pehiacy dyzur . Czerwiec
) AR e korzystania ze
korzystanie uczniowie nie oraz uczniowie , 2020 r.
, . smartfonow.
z telefonow korzystaja
z telefonow
Ewaluacja . .
) Uczniowie Udziat uczniow, Zeslr)]oi SzPZ Koordynator: Wyml;l Testu. Zespot SzPZ
/) i nauczyciele, nauczycieli WBLCI ovlva\évcy Maria Szulczynska \\%y reiy. Ankieta Czerwiec
"BK EWALUACIA wypehniaja w badaniu as &- Michat Nowak NIosKI. 2020 .

anonimowy test.




PROGRAMY REALIZOWANE W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO 2019/2020

Program dla szkét Uczniowie chetnie Spozywanie Wychowawcy Wywiad dotyczacy Tematy i wpisy
»Szkola z witaming” spozywaja w szkole Swiezych warzyw klas 1-5 produktow w dzienniku Librus.
owoce i warzywa oraz i owocow. Wychowawcy spozywanych przez
ksztattujg dobre Spozywanie mleka klas 1-5 dzieci. Harmonogram.
nawyki zywieniowe, i przetworéw Wywiad dotyczacy
ktoére m.in. maja mlecznych produktéw
wplyw na zdrowie spozywanych przez
0 Uczniowie, pijac dzieci.
codziennie mleko,
ksztattujg dobre
nawyki zywieniowe
oraz promujg spozycie
mleka i przetworow
mlecznych
»Radosny USmiech — Uczniowie budujg Udziat uczniow Pielggniarka Koordynator: Nauka prawidtowego Tematy i wpisy
Radosna Przyszlos¢” szacunek do samego w akgcji. szkolna. Maria Bilinska szczotkowania zgbéw. | w dzienniku Librus.
siebie oraz uczg si¢ Obejrzenie filmu Wychowawcy Harmonogram.
Colgate [\ prawidtowych ,Doktor Zgbek klas 2 Sprawozdanie do
B, mm-"""\j g sposobow , ille?engi Sanepidu.
— T pielggnowania jamy ¢bolandii”.
(ol N ustnej, dzieki ktorym | Nauka szczotkowania
ich u$miech bedzie zgbow.
trwal przez cate zycie.
Program Uczniowie znajg Udziat uczniow Nauczyciel Koordynator: Umiejetno$é Plakaty: ,,Piramida
»Trzymaj forme” zasady prawidtowego w realizacji wychowania Radostaw Btazejczak zakwalifikowania produktéw
zywienia (Piramida elementow fizycznego, produktow spozywanych
Zdrowego Zywienia). Ogolnopolskiego wychowawcy zywieniowych przez ucznidow danej
Potrafig Programu klas 5 do wiasciwych grup klasy”.
zakwalifikowac Edukacyjnego oraz znajomosc Dokumentacja
produkty zywieniowe

do wilasciwych grup.
Rozumieja, dlaczego
nalezy spozywac mniej
lub wiecej produktow

z okreslonej grupy.

»1zymaj forme!”

Udziat uczniow
w zajeciach: ,,Czy
masz wptyw na to, co

jesz?”

zasad prawidtowego
zywienia (Piramida
Zdrowego Zywienia).

Zadowolenie

z umiejetnosci ulozenia

fotograficzna.

Zapis tematu
w dzienniku Librus.
Sprawozdanie do

Sanepidu.




Uczniowie wiedza, jaki
jest ich wlasny model
zywienia
(W tym regularnos¢
spozywania positkow).
Potrafig opracowac
zbilansowany
jadtospis. Znaja
wartosci kaloryczne
poszczegolnych
produktow
zywieniowych
i zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania
(szacunkowy bilans
energetyczny).

,,Zaburzenia stanu
zdrowia
i rozwoju zwigzane
z nieprawidlowym
odzywianiem”.

prawidtowego
jadlospisu. Znajomo$é
wartosci odzywcezych
poszczegolnych
produktow
zywieniowych.

Przyktadowy plakat
z rozktadem positkow
1 warto$ciami
kalorycznymi.




