REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

W GRUDNIU 2019 ROKU ORAZ STYCZNIU 2020 ROKU

»ZDROWE ZYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!”

Il

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

Konkurs plastyczny ,.Smieci tucza dzieci”.
Nasze osiggniecia sportowe.

Przerwa bez smartfona.

Aktywna lekcja.

Zdrowiaki.

KRYTERIUM SUKCESU:

Uczniowie wiedza, jak nalezy si¢ prawidlowo odzywial. Zwracaja uwage na jako$¢
1 kaloryczno$¢ spozywanych positkoéw. Znajg aplikacje 1 strony obliczajace BMI.

Uczniowie dzielg si¢ swoimi osiggnigciami sportowymi w postaci krotkich filmow
pokazujacych ich pasje i sukcesy.

Podczas drugiej przerwy uczniowie ograniczaja korzystanie z telefonow.

Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazuja si¢
W proponowane ¢wiczenia.

Uczniowie wiedza, ze picie wody zamiast napojow stodzonych ma korzystny wplyw na
zdrowie oraz stan z¢bow.



Realizacja zadan

Nasze pasje sportowe

Na stronie Facebook’owej Szkoty zostaty umieszczone filmiki, pokazujace pasje sportowe

uczniow.

Konkurs plastyczny

»Smieci tuczg dzieci”




Przerwa bez smartfona

W grudniu i styczniu realizowano akcj¢ majace zacheci¢ naszych uczniow do ograniczania

korzystania z telefonéw komoérkowych na rzecz rozmow z rowiesnikami.

Aktywna lekcja

W grudniu i styczniu w ramach programu ,,Szkota promujaca zdrowie” odbyly si¢ kolejne
aktywne lekcje jezyka angielskiego. Tym razem gry 1 zabawy ufatwity uczniom zrozumienie
czasu Present simple.







ZDROWIAKI

Zadaniem szkoly jest ksztalcenie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym ugruntowanie
wiedzy o prawidlowym odzywianiu si¢. Zach¢camy dzieci do picia wody. W styczniu w
ramach SzPZ, uczniowie klasy 3 B otrzymali materiaty na temat zywienia dzieci i mtodziezy,
by zmieni¢ niewlasciwe nawyki zywieniowe i propagowaé zdrowy styl pojenia podczas
pragnienia. W styczniu, dzieci ochoczo pily codziennie wode, za co wychowawca klasy
nagradzal je pieczatkami, stawianymi na specjalnie przygotowanych kartach. Po uzbieraniu
15 stempelkdéw, uczniowie mogli juz otrzymaé "koniczyne zdrowia", a gdy zdecydowali si¢
na dluzsza kontynuacj¢ ich zbierania, wymieniali je na butelk¢ wody zrodlanej, przy 30
stempelkach. Zabawa "Gangu Wodniakow", zakonczyta si¢ owocng wspotpraca.







