REALIZACJA PLANOWANYCH DZIALAN
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

W PAZDZIERNIKU 2019 ROKU

»ZDROWE ZYWIENIE JEST ZAWSZE W CENIE!”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

ZADANIA:

e 28 pazdziernika — Dzien Odpoczynku dla Zszarganych Nerwow.

e Aktywna przerwa.

e Przerwa bez smartfona.

e Aktywna lekcja.

e Zdrowiaki.

KRYTERIUM SUKCESU:

e Uczniowie wiedza, ze trzeba dba¢ o swoje zdrowie psychiczne.

e Uczniowie aktywnie uczestniczg w proponowanych zajeciach ruchowych.
e Podczas drugiej przerwy uczniowie ograniczaja korzystanie z telefonow.

e Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach jezykowo-ruchowych oraz angazuja si¢
w proponowane ¢wiczenia.

e Uczniowie wiedza, ze celu zachowania mocnych, zdrowych zgboéw nalezy w odpowiedni
sposob si¢ odzywiac.



Zadania

Swiatowy Dzien Odpoczynku dla Zszarganych Nerwow

28 pazdziernika
Dzien bez pytania, kartkowek, sprawdzianow i zadan domowych

SALE LEKCY N




W pazdzierniku realizowano akcje majace zacheci¢ naszych uczniéw do aktywnego spedzania
przerw oraz ograniczania korzystania z telefonow komorkowych na rzecz rozmoéw
z rowiesnikami, czyli:

Aktywna przerwa Przerwa bez smartfona

W pazdzierniku w ramach programu ,,Szkota promujaca zdrowie” odbyta si¢ aktywna lekcja
jezyka angielskiego. Celem zaje¢ bylo polaczenie nauki jgzyka angielskiego z aktywnos$cia
fizyczng przez gry ruchowe i zabawy pitka. Zajecia odbyly sie na boisku szkolnym.




Z poczatkiem wrzes$nia, ruszyta akcja "Zdrowiaki", w ramach ktorej uczniowie SP2 moga
dowiedzie¢ si¢ wiecej o zbilansowanej diecie. W tym celu postawiony zostat stojak
"infomed", zawierajacy informacje o witaminach, ziotach, o pokarmach, ktére warto
spozywac. W podtrzymaniu aktywnego stylu Zycia oraz w poszukiwaniu recepty na zdrowie,
przylaczyta si¢ chetnie do akeji klasa 3 B, ktorej uczniowie wzajemnie si¢ pilnuja, co jedza na
$niadanie w szkole i ktdrzy systematycznie wrzucaja do kartonowego "Pana Zabka" zbedne
stodycze, a w zamian otrzymuja od wychowawcy order "zdrowego usmiechu". Regcznie
wykonane "zdrowiaki" towarzysza dzieciom podczas codziennych zaj¢é, lecz gdy tylko one
zobacza, jakimi niezdrowymi przekaskami energetyzuja si¢ dzieci, niechg¢tnie wracaja do



ciasnej koputy, w ktorej tkwig pelne obaw czy kiedys nie bedg musiaty bezpowrotnie zniknaé
z krainy "Zdrowolandii", jesli dzieci nie zaprzestang spozywania stodyczy.

Akcja ma na celu promowanie zdrowego odzywiania si¢ oraz profilaktycznego zapobiegania
prochnicy i minimalizowania innych chordb jamy ustne;.

Badz aktywista na co dzien i trzymaj dobra forme. Zapraszamy do wspolnej zabawy w SP2.







