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SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci
Przedmiotowy system oceniania przewiduje kontrole nast¢pujacych form pracy ucznia: prace klasowe,
sprawdziany, odpowiedzi ustne i pisemne (kartkowki), zadania domowe, obserwacja aktywnosci na
lekcjach.
Po zakonczeniu kazdego dziatu lub jego czgsci przewiduje si¢ przeprowadzenie pracy klasowej lub
sprawdzianu.
Kartkowki to odpowiedzi pisemne z biezacych, typowych zagadnien i wiadomosci podstawowych.
Zasady ustalania ocen
Wszystkie prace pisemne sa punktowane, a ocena jest ustalana wg nastepujacych zasad:
Prace klasowe i sprawdziany:
—  celujacy — 100%
—  bardzo dobry — od 90%
— dobry —od 70%
—  dostateczny — od 50%
—  dopuszczajacy — od 35%
— niedostateczny — ponizej 35% punktow mozliwych do zdobycia.
Kartkowki:
—  bardzo dobry — od 90%-100%
— dobry —od 70%
—  dostateczny — od 50%
—  dopuszczajacy — od 35%
— niedostateczny — ponizej 35% punktéw mozliwych do zdobycia.
Ocenianie biezace
W ocenianiu biezacym uzywa si¢ ocen w skali 1-6; znakow ,,plus 1 minus”; znakiem ,,bz” zaznacza sig¢
nieterminowos$¢ wykonywania zadan domowych, znakiem ,,np” brak przyboréw niezbgdnych do pracy

na lekeji. Trzy znaki (3 x bz, 3 X np) sg zamieniane na ocen¢ niedostateczng.

Zasady pisania zaleglych prac kontrolnych w przypadku nieobecno$ci ucznia
W przypadku nieobecno$ci, w terminie ustalonym z nauczycielem, uczen pisze prace klasowag
(sprawdzian). W szczegdlnych przypadkach nauczyciel moze nie wymagaé¢ od ucznia obowigzku

napisania pracy klasowej lub sprawdzianu.



Uczen, ktory z przyczyn nieusprawiedliwionych opuscit prace pisemng lub jest nieobecny tylko

W dniu, w ktorym jest praca pisemna, pisze jg w terminie wskazanym przez nauczyciela.

W ocenianiu uwzglgdnia si¢ zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, innych poradni
specjalistycznych a takze indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci

psychofizyczne ucznia.

Tryb poprawiania ocen biezacych
Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia kazdej oceny z prac klasowych i sprawdzianéw w terminie dwoch
tygodni od oddania. Ocene odnotowuje si¢ w dzienniku. Uczen poprawia w terminie ustalonym

Z nauczycielem.

Zasady ustalenia oceny Srédrocznej i rocznej

Ocene ustala si¢ na podstawie ocen biezacych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ocen za prace
klasowe i sprawdziany.

Klasyfikacja $rédroczna podsumowuje osiggnigcia edukacyjne ucznia w 1 pdtroczu, roczna
w danym roku szkolnym. Ocena roczna moze rézni¢ si¢ o jeden stopien od oceny przewidywanej
w przypadku gdy uczen w okresie od ustalenia przewidywanej oceny do wystawienia oceny rocznej

otrzyma oceny biezace, ktore umozliwiaja mu uzyskanie wyzszej (nizszej) oceny niz przewidywana.


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2017&qplikid=1#P1A6

WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYJNEJ

l. Warunki otrzymania

1. Rodzice ucznia w terminie 7 dni od powiadomienia o ocenie przewidywanej sktadaja do
nauczyciela uczacego pisemne podanie wyrazajace che¢ poprawy tej oceny.

2. Uczen uzyskuje ocen¢ wyzsza niz przewidywana, jezeli w ustalonym terminie przystapi do
pisemnego sprawdzianu oraz otrzyma co najmniej 80% punktow mozliwych do uzyskania na
t¢ ocene.

3. Warunkiem przystgpienia do ww. sprawdzianu jest napisanie wszystkich przewidzianych na

dany rok szkolny prac klasowych i sprawdzianow.

Il.  Tryb otrzymania
1. Okreslenie zakresu wiadomosci i umiejetnosci:

A. uczen pisze sprawdzian na oceng, o ktdrg si¢ ubiega; stopien trudnosci sprawdzianu
odpowiada wymaganiom edukacyjnym na ocene, o ktorg si¢ uczen ubiega;

B. jesli ocena s$rédroczna jest oceng, o ktéra sie¢ uczen ubiega, sprawdzian obejmuje
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu Il potrocza;

C. jesli ocena $rodroczna jest nizsza od oceny, o ktora si¢ ubiega uczen, sprawdzian
obejmuje wiadomosci i umiejetnosci z catego roku (w takim przypadku uczen pisze
dwa sprawdziany — odpowiednio za I i II potrocze).

2. Ustalenie terminu sprawdzianu:

A. sprawdzian przeprowadza si¢ w terminie najpozniej do konca tygodnia
poprzedzajacego tydzien ustalenia oceny rocznej;

B. o terminie sprawdzianu nauczyciel uczacy zawiadamia ucznia i jego rodzicoOw poprzez
dziennik elektroniczny.

3. Przeprowadzenie sprawdzianu.
4. Powiadomienia ucznia i jego rodzicow o wyniku sprawdzianu:

A. powiadomienia dokonuje nauczyciel uczacy poprzez dziennik elektroniczny;

B. na wniosek ucznia lub jego rodzicow sprawdzona i oceniona praca jest udostgpniona do
wgladu na terenie szkoly.

5.  Dokumentacje zwigzana z podwyzszeniem oceny przechowuje sie w dokumentacji procesu
nauczania.

I11. Niespelienie przez ucznia warunkéw okre$lonych w punktach I i II oraz wymagan

edukacyjnych niezbednych do uzyskania wyzszej oceny klasyfikacyjnej niz przewidywana

skutkuje pozostawieniem oceny przewidywanej.



WYMAGANIA EDUKACYJNE niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych
srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z biologii, wynikajace z realizowanego przez

nauczycieli programu nauczania
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Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka. Skora. Uklad ruchu.

Uczen:
< — przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka (komorki, tkanki,
< narzady, uktady narzadoéw, organizm)
<-' B ’
S — przedstawia funkcje skory;
g — wymienia podstawowe zasady higieny skory;
n — okresla funkcje szkieletu;
E — okresla funkcje kosci;
8 — podaje przyklac!y pgla,czer'l kosci, wskazuje je na planszy i demonstruje na
< wilasnym organizmie;
E — okresla role uktadu migsniowego;
O — okresla znaczenie aktywnosci fizycznej w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
o ruchu i utrzymaniu zdrowia;
— przedstawia pozytywny wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka;
Uczen:
’% — opisuje hierarchiczng budowg organizmu cztowieka na wybranym przyktadzie
O uktadu narzadow (tkanki, narzady, uktad narzadow);
|'-'_J — wymienia narzady wchodzace w sktad poszczegdlnych uktadow;
}<£ — opisuje termoregulacyjng funkcje skory;
) — podaje przyktady chordb skory i opisuje ich objawy;
8 — wymienia i rozpoznaje na schemacie, rysunku, modelu elementy szkieletu
< osiowego, obreczy 1 konczyn;
E — wymienia cechy budowy fizycznej i chemicznej ko$ci umozliwiajace petnienie
O ich funkcji;
@)

porownuje budowe i sposob funkcjonowania tkanek migsniowych;
podaje sposoby zapobiegania wadom postawy;




OCENA DOBRA

Uczen:

okresla zalezno$¢ migdzy budowa a funkcja poszczegdlnych uktadéw narzadow
w organizmie cztowieka;

wyjasnia, jaka jest rola naskorka i skory wlasciwej;

charakteryzuje warstwy skory;

opisuje stan zdrowej skory;

uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w razie rozpoznania niepokojacych
zmian na skorze;

okres$la pozytywne i negatywne skutki opalania sig;

opisuje zmiany skorne okreslane jako tragdzik mtodzienczy;

podaje przyklady narzadoéw oraz struktur zbudowanych z tkanki kostnej i chrzestne;j
opisuje funkcje tkanki chrzgstnej w stawie;

wymienia czynniki potrzebne do powstania skurczu migsnia;

wskazuje na szkodliwo$¢ srodkow dopingujacych stosowanych przez nieuczciwych
sportowcow

OCENA BARDZO DOBRA

opisuje budowg, funkcje i wspoldziatanie poszczegdlnych uktadow;
rozpoznaje elementy budowy skory (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementdéw z funkcjami petnionymi przez skore.
opisuje profilaktyke wybranych choréb skory (grzybice skory, czerniak);
okresla zwiazek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym
ryzykiem rozwoju choroby nowotworowej skory;
okresla zwiazek budowy tkanek podporowych (kostnej i chrzestnej) z petnionymi
przez nie funkcjami;
okresla role wapnia i innych czynnikoéw (dieta bogata w witaminy, ruch) w
utrzymaniu prawidtowego stanu kosci i zebow;
jest przekonany o wptywie prawidtowej diety oraz regularnych i racjonalnych
¢wiczen fizycznych na stan kosci i stawow;
wskazuje na planszy i podaje nazwy elementow budujacych staw i podaje ich role.
wskazuje na wspotdziatanie miesni i szkieletu podczas ruchu (na przyktadzie ruchu
konczyny gornej lub dolnej);

OCENA CELUJACA

Uczen:

dostrzega znaczenie wspotdziatania narzadéw i uktadéw narzadoéw w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu,

planuje i przeprowadza do$wiadczenie, w ktérym rozroznia obszary skory
bardziej wrazliwe na dotyk (okolice ust, opuszki palcow) i mniej wrazliwe na
dotyk (wierzch dtoni, kark);

podaje argumenty §wiadczace o tym, ze skora jednoczesnie oddziela organizm od
srodowiska i go z nim taczy.

przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikow chemicznych kosci;
ocenia etyczne aspekty problemu dopingu;
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Uklad pokarmowy i odzywianie si¢

OCENA DOPUSZCZJACA

Uczen:

definiuje trawienie

przedstawia rolg wybranych witamin (A, D, K, C, Bs, B12), skutki ich niedoboru
oraz ich zrodia;

przedstawia role w organizmie, objawy niedoboru oraz zrodta wybranych
sktadnikow mineralnych (wapnia, zelaza i magnezu);

wymienia korzys$ci wynikajace z prawidlowego odzywiania si¢;

okresla przyczyny i skutki przejadania si¢ (otytosci) oraz nadmiernego
odchudzania si¢ (anoreksji), a takze bulimii, cukrzycy;

uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania przegladu stomatologicznego
zebow;

OCENA DOSTATECZNA

wymienia w kolejnos$ci narzady uktadu pokarmowego, lokalizujac je na
schemacie, rysunku, modelu;

okresla role poszczegolnych rodzajow zebow czlowieka;

wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych w prawidlowym rozwoju

i funkcjonowaniu organizmu cztowieka;

uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw jako
zrodta witamin i soli mineralnych

opisuje role watroby i trzustki w trawieniu;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diet¢ zroznicowana pod wzgledem
sktadnikéw pokarmowych i dostosowana do potrzeb organizmu;

OCENA DOBRA

podaje zrodta sktadnikow odzywczych: biakek, cukrow, thuszczow;
wyjasnia, dlaczego woda jest waznym uzupehieniem pokarmu;
przedstawia miejsca i produkty trawienia oraz wchtaniania gtownych grup
zwiazkow organicznych (biatek, cukrow, thuszczow);

wyjasnia zwigzek migdzy warto$cig energetyczng pokarmu a potrzebami
energetycznymi cztowieka w zaleznosci od wieku, trybu zycia, zdrowia

i aktywnosci fizycznej;




OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

przedstawia zwiazek budowy narzadow uktadu pokarmowego z ich funkcja;
przedstawia zrodta aminokwasow egzogennych ich role;

wskazuje znaczenie btonnika jako waznego sktadnika pokarméw w prawidlowym
ruchu jelit i przesuwaniu trawionego pokarmu;

wyjasnia rolg enzymow w procesie trawiennym;

okres$la wady i zalety stosowania dodatkéw chemicznych do zywnosci;

oblicza indeks masy ciala.

podaje przyczyny, objawy i skutki uboczne cukrzycy typu Il;

podaje zasady profilaktyki choréb: WZW A, WZW B, WZW C, choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zatru¢ pokarmowych, raka jelita grubego;

OCENA CELUJACA

Uczen:

planuje i przeprowadza do$wiadczenie, w ktérym sprawdza obecno$¢ skrobi w
roznych produktach spozywczych.

przeprowadza do$wiadczenie badajace wptyw substancji zawartych w $linie na
trawienie skrobi

analizuje na podstawie etykiet zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w wybranych
produktach spozywczych (ptatkach kukurydzianych, serze biatym, masle)

i oblicza warto$¢ energetyczng tych produktow;
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UKLAD KRAZENIA. UKEAD ODPORNOSCIOWY

OCENA
DOPUSZCZJACA

Uczen:

wyrdznia grupy krwi uktadu ABO i czynnik Rh;

wyjasnia, jak jest zbudowane serce (przedsionki, komory, zastawki);
wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety we wlasciwym
funkcjonowaniu uktadu krwiono$nego;

wymienia przyczyny chordb krwi, serca i uktadu krazenia;

podaje wartosci wlasciwego cisnienia krwi;

rozréznia odpornos¢ naturalng i sztuczna, bierna i czynna;

OCENA DOSTATECZNA

przedstawia role krwinek i ptytek krwi w organizmie;

opisuje budowe uktadu krwiono$nego i okresla jego gldwne funkcje;
rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia;

okresla role zastawek w sercu;

okresla objawy i podaje przyczyny nadci$nienia,

podaje przyktady chorob krwi — anemia, biataczki;

wyjasnia, co to jest odpornos¢ organizmu, a takze jakie s funkcje elementow
uktadu odpornosciowego ($ledziony, grasicy, weztdow chtonnych, makrofagow,
limfocytow T, limfocytow B, przeciwciat);

wymienia narzady, ktére mozna przeszczepi¢ cztowiekowi;

przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, w utrzymaniu zycia
cztowieka;

rozumie potrzebe pozyskiwania narzadow do transplantacji oraz deklaracji zgody
na transplantacj¢ narzagdéw po $mierci;

10




OCENA DOBRA

wyjasnia, co to jest osocze i jaka jest jego rola;

wskazuje na réznice w budowie zyl, tetnic i naczyn wlosowatych;

okresla zwigzek miedzy budowa a funkcja poszczegolnych naczyn krwionosnych
wyjasnia, co to jest puls i przedstawia sposob jego badania w praktyce.

wskazuje czynniki zwigkszajace ryzyko zachorowania na choroby serca i uktadu
krazenia;

wskazuje czynniki zmniejszajace ryzyko zachorowania na choroby serca i uktadu
krazenia;

uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
kontrolnych (podstawowych badan laboratoryjnych krwi, pomiaru ci$nienia krwi
i tetna);

rozpoznaje wybrane narzady uktadu odpornosciowego i podaje ich funkcije;
rozréznia odpornos¢ wrodzona i nabyta;

wyjasnia przyktadowe reakcje nabytej odpornosci czynnej i biernej;

wyjasnia, na czym polega zgodno$¢ tkankowa organizmu;

wyjasnia, na czym polega transplantacja;

wymienia najczestsze alergeny;

wyjasnia podtoze alergii;

opisuje wplyw HIV na ostabienie systemu odpornosci;

wymienia drogi zakazenia HIV;

wymienia zasady profilaktyki.

OCENA BARDZO DOBRA

przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym (matym) i obwodowym (duzym);
wyjasnia zwigzek pracy serca z tetnem i cisnieniem krwi;

okresla wplyw roznych czynnikéw na prace serca;

opisuje etapy powstawania blaszek miazdzycowych w tetnicy;

wyjasnia, w jaki sposob dochodzi do zawatu serca i udaru mozgu;

wskazuje na powigzania krwi, limfy i ptynu tkankowego;

okresla sktad oraz funkcje ptynu tkankowego i limfy;

opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu odpornosciowego;

wskazuje na uktad limfatyczny jako czes¢ uktadu krazenia.

poréwnuje dziatanie surowicy i Szczepionki;
wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny Rh;
opisuje konflikt serologiczny Rh.

OCENA
CELUJACA

Uczen:

prowadzi obserwacj¢ mikroskopowa preparatu trwatego krwi;

11
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UKLAD ODDECHOWY. UKLAD WYDALNICZY

OCENA
DOPUSZCZJACA

Uczen:

odroznia oddychanie komérkowe od wymiany gazowej;

rozpoznaje czgsci uktadu oddechowego na schemacie, modelu, rysunku, na
podstawie opisu;

wskazuje na zmiany tempa oddechu podczas wysitku fizycznego.

podaje przyktady substancji, ktore sa wydalane z organizmu cztowieka i drogi ich
usuwania;

wymienia podstawowe zasady higieny uktadu wydalniczego;

OCENA
DOSTATECZNA

przedstawia zwigzek budowy z petniong funkcja poszczegdlnych czgsci uktadu
oddechowe

wyjasnia przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkankach;

wymienia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

OCENA DOBRA

Uczen:

okresla role klatki piersiowej i przepony w wymianie gazoweyj;

podaje przyczyny zachorowan na gruzlice pluc, anging, ze wskazaniem na
stosowang profilaktyke w tym zakresie;

przedstawia negatywny wptyw palenia tytoniu na zdrowie cztowieka (rak,
zanikanie powierzchni wymiany gazowej, niezyt oskrzeli);

wskazuje na negatywny wplyw zanieczyszczen pytowych na uktad oddechowy;
uzasadnia konieczno$¢ okresowych badan kontrolnych ptuc.

uzasadnia potrzebe okresowych badan moczu w profilaktyce zdrowia.

OCENA
BARDZO DOBRA

wyjasnia przebieg wentylacji ptuc (wdech i wydech).

przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych;

rozpoznaje narzady uktadu wydalniczego cztowieka ze wskazaniem ich funkcji;
okresla znaczenie rownowagi wodnej dla organizmu.

wymienia sktadniki moczu zdrowego czlowieka;

OCENA
CELUJACA

wskazuje na réznice w skladzie chemicznym powietrza wdychanego

i wydychanego;

okresla zasady projektowania do§wiadczen (grupa kontrolna, grupa badawcza);
projektuje i przeprowadza dos§wiadczenie, w ktorym bada wplyw wysitku na
tempo oddychania;

12
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UKEAD NERWOWY I NARZADY ZMYSEOW. UKLAD DOKREWNY

Uczen:
— rozpoznaje na planszach elementy osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego oraz podaje ich nazwy;
— lokalizuje osrodki korowe na rysunku, modelu mézgu;
5 — podaje zasady higieny pracy umystowe;j.
$ — wymienia elementy sktadowe tuku odruchowego;
8 — okresla, co to jest odruch bezwarunkowy i podaje przyktady takich odruchow;
N — wyjadnia, jak powstaja i jaka jest rola odruchow warunkowych;
% — podaje zasady efektywnego uczenia sig;
g — wykazuje wptyw prawidtowego wysypiania si¢ na procesy uczenia si¢
=] | zapamigtywania;
<Zf —  wyjasnia przyczyny i skutki stresu;
E)J — podaje prz_yklady pozytywnego i negatywnego dz1a}1an1a stresu;
o) —  przedstawia korzystne dla zdrowia sposoby radzenia sobie z dlugotrwatym
stresem.
— przedstawia zasady higieny narzagdu wzroku;
— wymienia zasady higieny narzadu stuchu;
— ma $wiadomos$¢ negatywnego wptywu hatasu na funkcjonowanie narzadu shuchu.
— Wwyjasnia, co to jest hormon;
Uczen:
<ZE — opisuje funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
N — wskazuje przebieg impulsu nerwowego;
8 — opisuje funkcje mozdzku i rdzenia przedtuzonego w organizmie;
'E — wyjaénia, jaka rolg odgrywa rdzen kregowy;
(I,—) — okresla znaczenie wybranych odruchow cztowieka (czkawka, polykanie, odruch
8 wymiotny, odruch zreniczny, mruganie powiekami, tzawienie, odruch §linienia
sig);
<Z( — okresla wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
E)J — wymienia glowne gruczoty dokrewne w organizmie cztowieka i okresla ich
O lokalizacje;

przedstawia podstawows role gruczotéw dokrewnych w regulacji procesow
zyciowych;
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OCENA DOBRA

Uczen:

uzasadnia zwigzek budowy neuronu z funkcja;

okresla role neuronéw w przyjmowaniu i przewodzeniu impulsow nerwowych;
dostrzega przystosowania neuronéw (w budowie i wiasciwosciach) do petnienia
funkcji w uktadzie nerwowym;

wyjasnia dziatanie tuku odruchowego;

podaje przyktady odruchéw warunkowych i okresla ich znaczenie w codziennym
Zyciu;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony gtowy przed urazami ze wzgledu na mozliwo$é
uszkodzenia mézgu;

wyjasnia, co to sa zmysty i komdrki zmystowe;

okresla, jaka jest rola zmystow w zyciu czlowieka;

przedstawia rolg zmystow wechu i sSmaku;

okresla lokalizacj¢ narzadow i receptorow zmystow wechu i sSmaku;

OCENA BARDZO DOBRA

okresla role somatycznego i wegetatywnego uktadu nerwowego w organizmie
cztowieka;

porownuje funkcje wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego.
wymienia funkcje gtdéwnych czesci mozgowia;

wyjasnia, co to $§ Wyzsze czynnosci nerwowe;

okresla, co to jest kora mézgowa i jakie jest jej znaczenie;

okresla role elementow budowy galki oczne;j;

przedstawia sposob powstawania obrazu w 0Ku.

wyjasnia réznic¢ miedzy widzeniem z bliska i z daleka, w ciemnosci i przy
Swietle;

okresla przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania krotkowzrocznoscei,
dalekowzrocznoéci i astygmatyzmu;

wymienia elementy budowy ucha i wskazuje czgs$ci odgrywajace role

w odbieraniu bodzcow dzwigkowych oraz czgsci, w ktorych jest zlokalizowany
zmyst rownowagi;

okresla przebieg fali dzwiekowej w uchu i powstawanie wrazen stuchowych;
przedstawia biologiczng rolg hormonéw (hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu, estrogenow);

wskazuje na wspotdziatanie uktadu nerwowego i dokrewnego w regulacji
czynnosci organizmu cztowieka;

ma $wiadomo$¢ wspotdziatania uktadu nerwowego i dokrewnego w regulacji
czynnosci zyciowych czlowieka oraz specyfiki dziatania kazdego z tych uktadow.
wyjasnia role przysadki w wydzielaniu innych hormonow;

wyjasnia przebieg antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu;

okresla skutki nieprawidlowego wydzielania hormonu wzrostu, tyroksyny

i insuliny;
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OCENA CELUJACA

Uczen:

dokonuje obserwacji odruchu kolanowego oraz uzasadnia, dlaczego odruch
kolanowy jest odruchem bezwarunkowym;

bada wrazliwo$¢ zmystow wechu i smaku;

przejawia zainteresowanie roznorodnoscia komorek zmystowych i narzadow
zmystow;

ma $wiadomos¢, ze nie wszystkie bodzce ze srodowiska moga by¢ odbierane
przez cztowieka.

uzasadnia potrzebe¢ skonsultowania z lekarzem zamiaru przyjmowania $rodkow
hormonalnych (w tym tabletek antykoncepcyjnych).

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII — KLASA 7

UKEAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE I ROZWOJ

OCENA
DOPUSZCZJACA

Uczen:

wyjasnia, na czym polega rozmnazanie ptciowe;

okresla role uktadu rozrodczego meskiego;

okresla role poszczegdlnych elementéw uktadu rozrodczego zenskiego;
wyjasnia, na czym polega zaptodnienie;

okresla miejsce w uktadzie rozrodczym, w ktorym dochodzi do zaptodnienia;
wymienia objawy ciazy.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany w ciele chtopca zwigzane

z dojrzewaniem;

wskazuje na rysunku elementy narzadoéw rozrodczych meskich i podaje ich
nazwy;

okresla role poszczegdlnych elementéw uktadu rozrodezego meskiego;
opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany w ciele dziewczyny zwigzane
z dojrzewaniem;

wskazuje na rysunku elementy narzadéw rozrodczych zenskich i podaje ich
nazwy;

opisuje role uktadu rozrodczego kobiety.

porownuje budowe plemnika i komorki jajowej;

okresla objawy porodu;

wyjasnia wptyw nicodpowiedniego zachowania cigzarnej kobiety na rozwoj
ptodu;

uzasadnia koniecznos$¢ pozostawania kobiety cigzarnej pod opieka

lekarska.

wymienia gtowne choroby przenoszone droga ptciowa;

15




OCENA DOBRA

Uczen:

wyjasnia, jaka jest rola hormondw, w tym testosteronu, w okresie dojrzewania
chtopcow;

wyjasnia, jaka jest rola hormondéw, w tym estrogenow, w okresie dojrzewania
dziewczat;

opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla funkcje blon ptodowych i tozyska cztowieka w rozwoju ptodu;
wyjasnia wptyw réznych czynnikow na prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu;
definiuje pojecie — choroby przenoszone droga ptciowa;

podaje charakterystyczne objawy wybranych chorob przenoszonych droga
plciows;

wyjasnia, w jaki sposob moze dojs¢ do zakazenia kita, rzezaczka, HIV, HPV;
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych droga
plciows;

OCENA
BARDZO DOBRA

opisuje funkcjonowanie uktadu rozrodczego mezczyzny.

wyjasnia, co to jest jajeczkowanie (owulacja);

opisuje funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety;

przedstawia role gamet w procesie zaptodnienia;

okresla funkcje hormonow zwigzanych z cyklem miesiagczkowym;
opisuje przebieg wczesnej cigzy — od zaptodnienia do zagniezdzenia zarodka
W macicy;

charakteryzuje rozwdj zarodka, a pdzniej ptodu;

charakteryzuje etapy zycia cztowieka po urodzeniu;

opisuje potrzeby cztowieka na réznych etapach rozwoju;

przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka;

opisuje potrzeby i ograniczenia cztowieka w roznych fazach rozwoju
osobniczego.

OCENA
CELUJACA

Uczen:

przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia HIV i HPV;
uzasadnia, dlaczego nalezy zachowywaé wstrzemiezliwos$¢ seksualna, a seks
z przypadkowymi osobami jest ryzykowny.
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WYMAGANIA EDUKACYJINE Z BIOLOGII - KLASA 7

HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY

Uczen:
< — definiuje pojecie homeostazy;
O — przedstawia sposoby utrzymywania stalej zawarto$ci wody w organizmie.
< E — podaje definicj¢ choroby i zdrowia, w tym zdrowia fizycznego, psychicznego
5 &) i spotecznego;
O (ﬁ — wyjadnia, co to jest nowotwor;
©) E — wymienia czynniki sprzyjajace rozwojowi nowotworow (np. niewlasciwa dieta,
) tryb zycia, uzywki, promieniowanie UV);
a — Wwyjasnia, co to jest uzaleznienie;
< Uczen:
prd — podaje przyktady chordb zakaznych i niezakaznych;
< LN) — uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
E E kontrolnych (podstawowego badania laboratoryjnego krwi i moczu);
0O < — okresla podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych;
O iy — podaje przyktady chorob nowotworowych — rak piersi, szyjki macicy, prostaty;
8 — wymienia etapy i przyczyny uzaleznienia;
Uczen:
< — wyjasnia mechanizm sprz¢zenia zwrotnego na przyktadzie regulacji temperatury
04 ciata;
8 - \_)vymienia naj\yaZniejsze choroby wywotywane przez wirusy, bakterie,protisty
) I pasozyty zwierzgce.
<ZE — okresla drogi zakazenia mikroorganizmami;
| — wymienia zasady profilaktyki choréb zakaznych;
8 — wymienia skutki zdrowotne alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i lekomanii;

podaje argumenty przeciw spozywaniu alkoholu, paleniu papieroséw i zazywaniu
narkotykow, dopalaczy oraz stosowaniu $rodkow dopingujacych;

OCENA BARDZO
DOBRA

omawia hormonalng regulacje poziomu glukozy we krwi

okresla zasady profilaktyki chorob wywolywanych przez mikroorganizmy
chorobotworcze oraz wirusy;

wyjasnia, na czym polegaja szczepienia ochronne i podaje powody, dla ktorych
powinni$my si¢ szczepié;

uzasadnia, dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie

z zaleceniami lekarza;
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OCENA CELUJACA

Uczen:

analizuje informacje dotaczane do lekow;

analizuje indywidualne i spoteczne skutki uzaleznien;

przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka (funkcjonowanie uktadu
nerwowego) naduzywania kofeiny i niektorych lekow (oddziatujacych na
psychike);

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogolnodostepnych i suplementow diety;
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